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Apresentacio da coletinea:

A presente coletanea reine resumos de trabalhos de autoria de pesquisadoras e
pesquisadores do Brasil e de outros paises participantes do VII Seminario Nacional de

Pesquisa em Terapia Ocupacional.

Os resumos aqui apresentados trazem 131 pesquisas diretas, bibliograficas e/ou estudos
de casos, bem como relatos de experiéncias que contemplam uma multiplicidade de
temas e abordagens vinculados aos onze eixos tematicos da Terapia Ocupacional.
Agradecemos e parabenizamos as autoras e os autores € convidamos as leitoras e os
leitores a explorarem a riqueza de ideias, discussdes, informagdes e perspectivas

produzidas pelos participantes do Seminério.

Desde 2009, a Rede Nacional de Ensino e Pesquisa em Terapia Ocupacional (RENETO)
tem organizado edigdes do Semindrio Nacional de Pesquisa em Terapia Ocupacional
(SNPTO) com o objetivo de discutir e caracterizar os desafios colocados para a
producao de conhecimento em Terapia Ocupacional no cenario brasileiro e situar o
desenvolvimento da pods-graduagdo, em seu sentido estrito, como parte dos esforcos

para a realizacdo de pesquisa na area.

A primeira pos-graduacdo stricto sensu em Terapia Ocupacional no Brasil foi
implementada em 2010 pela Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) e, somente
nos anos de 2019 e 2020, a area ampliou-se para trés programas de pds-graduagio,
sendo um na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e o outro na Universidade
de Sao Paulo (USP), respectivamente. Se por um lado a area tem demonstrado um
recrudescimento na pesquisa e formagdo especializada a partir da ampliacdo dos
programas, por outra perspectiva, evidencia-se a importancia de um continuo

investimento e fortalecimento dessas iniciativas.

Esta edicdo do VII Semindrio Nacional de Pesquisa em Terapia Ocupacional com o
tema central “Desafios e perspectivas do ensino de pds-graduacdo e da pesquisa em
Terapia Ocupacional no Brasil”, foi organizada em parceria da RENETO com o

Programa de Pés-Graduacao em Estudos da Ocupacdao da UFMG.

O evento fomentou o didlogo entre as acdes vinculadas ao ensino e a pesquisa em

Terapia Ocupacional, e teve como objetivo principal congregar pesquisadores, docentes,



profissionais e estudantes de pos-graduacdo e da graduacdo para debater e refletir
propostas relacionadas a formacdo na pods-graduacdo, a condugdo de pesquisas e
producao cientifica em Terapia Ocupacional e aos obsticulos enfrentados para sua

realizagdo nos diversos estados do pais.

Também se caracterizou como oportunidade de formagao continuada em pos-graduagio
para a Terapia Ocupacional. Contribuiu para uma reflexdo critica sobre as atividades de
pesquisa que vem sendo desenvolvidas, estimulou e fortaleceu agdes empregadas para a
consolidacdo do conhecimento e ponderou sobre a demanda reprimida de formagao da

area no cendario nacional.

Neste contexto, o SNPTO ¢ uma oportunidade para compreender as trajetorias da
pesquisa em Terapia Ocupacional, fortalecer a produgdo técnico-cientifica da profissao
e dialogar sobre a infraestrutura para pesquisa no Brasil. Sua promog¢ao torna possivel
novas parcerias internacionais e fortalece as cooperagdes ja existentes para producao de
conhecimento técnico-cientifico. Ainda, ¢ uma estratégia para estimular acdes e
produgdes que dialoguem com a sociedade, aproximando-a dos programas de
po6s-graduacdo e dos temas técnico-cientificos relacionados as pesquisas realizadas em
Terapia Ocupacional. Desta maneira, desempenha grande papel ao disseminar
conhecimento e ciéncia ao publico nacional e internacional, resultado das pesquisas

desenvolvidas nos cursos e programas.



PROGRAMACAO DO EVENTO
30 de Novembro
08:00h - 08:30h

Mesa de abertura - Convidados: Gustavo Pereira Cortes - Diretor da Escola de
Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO/UFMQG), Rosibeth del
Carmen Mufioz Palm - Rede Nacional de Ensino e Pesquisa em Terapia Ocupacional
(RENETO), Rafael Coelho Magalhaes - Representante da Comissao Organizadora do
Seminario Nacional de Pesquisa em Terapia Ocupacional (Departamento de
TO/UFMG), Luciana Assis Costa - Coordenadora do Curso de Mestrado em Estudos da
Ocupacao (CPGEO/UFMG)

08:30h - 09:30h

Conferéncia de Abertura: Desafios contemporaneos na produgdo de conhecimento em
area com protagonismo feminino. Convidada: Daniela Testa - Instituto de ciencias de la
salud Universidad Nacional Arturo Jauretche - Buenos Aires/Argentina . Mediadora:

Rosangela Gomes da Mota de Souza (Departamento de TO/UFMG)
09:30h - 09:45h

Intervalo

09:45h - 12:00h

Mesa redonda 1: Pos-graduacdo, pesquisa e fomento para terapia ocupacional no Brasil.
Convidados: Rinaldo Roberto de Jesus Guirro (Coordenador da Area da Educagdo
Fisica, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia da CAPES), Damisia Carla
Cunha Lima (Coordenadora Geral de Cooperagdo Nacional em CT&I - CNPq), Isabela
Almeida Pordeus (Pro-Reitora de Pos-Graduagdao da UFMG). Mediacdo: Sandra Maria
Galheigo (Coordenadora do Programa de Mestrado Profissional em Terapia

Ocupacional e Processos de Inclusdo Social da USP)
12:00h - 13:30h

Intervalo - Almoco

13:30h - 15:30h

Apresentagdes/discussdes de trabalhos aprovados



15:30h - 15:45h

Intervalo

15:45h - 17:00h

Encontro dos Grupos de Trabalho (GT) para discussao ¢ encaminhamentos.
01 de Dezembro

08:00h - 09:30h

Mesa redonda 2: A produg¢do do conhecimento nos periddicos cientificos de Terapia
Ocupacional: perspectiva brasileira. Convidados: Ana Paula Malfitano (Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional), Ricardo Lopes Correia (Revista Interinstitucional
Brasileira de Terapia Ocupacional), Sandra Galheigo (Revista de Terapia Ocupacional

da USP). Mediacao: Livia de Castro Magalhaes (Departamento de TO/UFMG)
09:30h - 12:00h

Mesa redonda 3: Fortalecimento do dialogo internacional na produ¢do de conhecimento
em Terapia Ocupacional. Convidados: Otavio Augusto de Araujo Costa Folha (UFPA),
Nick Pollard (Sheffield Hallam University - England), Sue Jones (Departamento de
Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupacion - Universidad del Chile). Mediagao:

Luciana Assis Costa (Departamento de TO/UFMG)
12:00h - 13:30h

Intervalo - Almoco

13:30h - 15:45h

Mesa redonda 4: Desafios para o acesso e permanéncia nos programas de
poés-graduacdo. Convidados: Lisandra Espindula Moreira (Departamento de
Psicologia/UFMG), Ingred Merllin Batista de Souza (Estudante de Pds-Graduacdo da
USP), Marta Carvalho de Almeida (Vice-Coordenadora do Programa da USP), Carla
Regina Silva (PPGTO/USFCar), Cristiane Drumond (Departamento de Terapia
Ocupacional/UFMG). Mediacao: Rosibeth del Carmen Muioz Palm (RENETO)

15:45h - 16:00h

Intervalo



16:00h - 17:00h

Assembleia. Mediagao: Diretoria da RENETO
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A Importancia das Vivéncias Praticas para Formacio em Terapia Ocupacional:

um relato de experiéncia.
Caroliny Heloisy Dias Lima, Kaylane Santana Trindade, Thais Cruz Corréa

Introdugdo: Disciplinas praticas sao oportunidades de grande proveito para que
estudantes universitarios adquiram conhecimentos e vivéncias além do viés tedrico. De
acordo com Rudnicki e Carlotto (2007), na formacdo académica do profissional de
saude infere-se que para além do ensino teodrico, a vivéncia pratica faz-se fundamental
para a construcdo do perfil profissional do académico. Essa complementacao possibilita
ao académico adquirir competéncias e habilidades que o auxiliardo na sua futura jornada
profissional. Este relato tem como finalidade descrever experiéncias de atendimento e
aplicacdo de instrumentos de analise do perfil sensorial aplicados em um determinado
periodo em disciplinas praticas do curso de Terapia Ocupacional de uma Universidade
Federal. Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes de terapia ocupacional
ressaltando a importancia de disciplinas praticas dentro da grade curricular da
graduacdo. Descrigdo: O presente trabalho resulta das observagdes realizadas por
discentes, ao longo da disciplina Atividade Pratica-aplicativa (APA), realizada no 4°
semestre do curso, com carga horaria total de 2h semanais/ 30h semestrais. As
atividades foram executadas no ginasio de pediatria da faculdade de fisioterapia e
terapia ocupacional (FFTO), sob a orientag@o e supervisdo da docente responsavel. No
primeiro momento, as alunas puderam reconhecer o espaco, identificar os recursos
disponiveis e acompanhar um atendimento realizado pela propria docente para maior
compreensdo da dindmica das sessdes. Em seguida os discentes foram subdivididos em
trios e puderam intervir no tratamento de criangas atendidas no local. A paciente
designada para os atendimentos das presentes autoras apresentava diagnostico de
paralisia cerebral espastica do tipo diplégica e frequentava o atendimento semanal
acompanhada de seu genitor. As discentes tiveram a oportunidade de analisar a ficha da
paciente, contendo anamnese e os resultados de testes aplicados anteriormente,
utilizando essas informagdes para elaborar os planos de atividade a serem realizados em
cada um dos atendimentos seguintes. Resultados: Os principais objetivos da disciplina
foram contribuir para o desenvolvimento do raciocinio clinico terapéutico ocupacional
por meio da relagdo pratica-teodrica e relacionar com os recursos aplicados, com &nfase
na atuacdo profissional na atencdo a crianga e ao adolescente. Dessa forma, as discentes

puderam elaborar os planos de atividade de acordo com as demandas da paciente,
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desenvolvendo a habilidade de administrar o tempo, o raciocinio para a escolha das
atividades e a capacidade de adaptar-se diante possiveis empecilhos. Os planos eram
entregues com antecedéncia para a docente responsavel, para que realizasse a analise e
alteragdo se necessario. Além disso, também foi apresentado aos discentes alguns
instrumentos de avaliagdo, como o Perfil Sensorial 2 da Crianca, que de acordo com
Peruzzolo e Souza (2017), trata-se de um instrumento fundamentado em questdes
cotidianas que objetivam compreender a percep¢do dos pais sobre as experiéncias
sensoriais do bebé, produzindo informagdes importantes aos avaliadores, ja que os
primeiros conceitos relativos as sensacdes vividas pelo bebé sobre si e sobre o mundo
sdo provenientes de seus cuidadores. Portanto, o instrumento foi aplicado pelas
discentes. Conclusdes: A disciplina APA IV foi de fundamental importancia para o
desenvolvimento do raciocinio clinico das discentes, oportunizando o contato com o
paciente em ambiente controlado e seguro para a aplicacdo dos recursos disponiveis. A
vivéncia de praticas como essa, oportuniza ao discente a compreensdo da atuagdo
profissional no contexto da reabilitagdo infantil, permitindo-lhes construir sua
identidade profissional, o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento de situacdes

adversas tipicas do campo da satude.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Formagdao Académica; satde da crianca e

paralisia cerebral.
Referéncias:

Rudnicki, T., & Carlotto, M. S. (2007). Formagao de estudante da area da saude:
reflexdes sobre a pratica de estagio. Revista da SBPH, 10(1), 97-110.

0100008&Ing=pt&tlng=pt.

Peruzzolo, D. L., & Souza, A. P. R. (2017). Uma hipotese de funcionamento psicomotor
como estratégia clinica para o tratamento de bebés em intervengdo precoce.
Cadernos  Brasileiros de  Terapia  Ocupacional, 25(2), 427-434.
http://doi.org/10.4322/0104-4931.ctoEN0864
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Caracterizacdo das Pesquisas Sobre/Em Terapia Ocupacional nos Programas de

Po6s-Graduacio Stricto Sensu Brasileiros
Monica Villaca Gongalves, Mirian Moreira, Janaina Santos Nascimento

Introdugdo: As primeiras terapeutas ocupacionais a terem os titulos de mestre e doutora
no Brasil os obtiveram nas décadas de 1970 e 1980 (EMMEL, LANCMAN, 1998). Para
Malfitano et al (2013), o aumento da busca pela formagdo na pos-graduagdo por
terapeutas ocupacionais se deu com as novas demandas geradas no mercado de trabalho
desde o aumento de cursos de graduagdo no pais na década de 70, numero este que foi
aumentando nas décadas seguintes (Folha et al, 2018). No entanto, o primeiro curso de
pos-graduacdo especifico em Terapia Ocupacional no Brasil foi aprovado em 2009, e
em 2018 se iniciaram outros dois. Com isso, anteriormente a estes programas,
terapeutas ocupacionais continuavam seus estudos na pds-graduagdo stricto sensu em
programas de outras areas de conhecimento. Objetivos: Caracterizar a producao
cientifica sobre/da Terapia Ocupacional e/ou terapeutas ocupacionais nos Programas de
Pos-graduacgdo brasileiros stricto sensu, a partir de 2013. Método: Foi realizada uma
busca no Portal de Teses e Dissertagdes da Capes pelas publicagdes na forma de
dissertacdes de mestrado e teses de doutorado que tinham os termos ‘“terapia
ocupacional” ou “terapeuta ocupacional” no titulo ou nas palavras-chaves/descritores do
trabalho, no periodo de 2013 a 2022. Complementou -se a busca com o rastreio dos
trabalhos que estdo publicados nas paginas dos programas de pos-graduagao especificos
da area da Terapia Ocupacional da UFSCar, USP ¢ UFMG. Todos os trabalhos desses
programas foram incluidos, mesmo aqueles que ndo tinham os termos nos titulos e
palavras-chave, pois entendeu-se que eram dados relevantes para analise. Os trabalhos
foram organizados em uma planilha de Microsoft Excel. Principais resultados: Foram
analisados 349 trabalhos. Destes, 245 sdo dissertacdes de mestrado, ¢ 104 de doutorado.
Prevalecem as pesquisas realizadas em institui¢des publicas (334), em frente as privadas
(13) e mistas (2), e predominam as produgdes realizadas por pos-graduandas do género
feminino (317). Com relagdo a distribuicdo espacial dos programas onde foram
realizados os trabalhos, tem-se a predominancia da regido sudeste, com 82,5%, seguido
por sul, com 8,3%, norte, com 4,3%, nordeste, com 2,6% e por ultimo centro-oeste, com
2,3% dos trabalhos. A grande 4rea do conhecimento que se destacou entre os programas
de pos-graduagdo foi a area das Ciéncias da Satde (234), seguida pela area

Multidisciplinar (65) e as Ciéncias Humanas (37). As outras 4reas t€ém pouca entrada,
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com menos de 5 trabalhos cada. A 4rea de avaliacdo que se destacou foi a Educacao
Fisica (21), com 164 trabalhos, o que ja era previsto, dada que essa ¢ a rea em que a
Terapia Ocupacional estd incluida. Em seguida, foi a area Interdisciplinar (35), Ensino
(25), Enfermagem (20), Psicologia (19), Educagao (16) e Saude Coletiva (13). As
demais tiveram poucos trabalhos. Com relacdo a formagdo dos orientadores, tem-se
55,6% terapeutas ocupacionais e 44,4% com outras formagdes. J4 nos autores, a
diferenca ¢ significativa, sendo 91,7% terapeutas ocupacionais e apenas 8,3% de outra
formagdo. Destaca-se que dos 104 trabalhos produzidos dentro dos programas
especificos da Terapia Ocupacional, 30 ndo apresentaram os descritores na
palavras-chaves, e 82 ndo apresentaram no titulo trazendo como questionamento se a
“Terapia Ocupacional” esta sendo o objetivo central das pesquisas realizadas dentro dos
programas especificos da area. Consideragdes finais: Conclui-se que ha um aumento
quantitativo das produgdes entre os anos de 2013 e 2022, tanto em areas afins quanto na
area de avaliagdo especifica da profissdo. No entanto, apesar do uso dos descritores na
busca, isso ndo significa afirmar a ocorréncia de pesquisa em Terapia Ocupacional
especificamente, embora entenda-se que esse cenario vem apresentando um aumento

em virtude dos programas especificos da area.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Educacdo de Pods-Graduagdao. Pesquisa.

Educagao Superior. Atividades Cientificas e Tecnologicas
Referéncias:

Emmel, M. L. uisa G., & Lacman, S. (1998). Quem sdo nossos mestres e doutores? O
avanco da capacitacdo docente em terapia ocupacional no Brasil. Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional, 7(1), 29-38.
https://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/article/

view/2 64

Folha, O. A. D. A. C,, Folha, D. R. da S. C., Figueiredo, M. de O., Cruz, D. M. C. da, &
Emmel, M. L. G. (2018). Quem sdo nossos(as) mestres(as) e doutores(as)?
Formacgdo pods-graduada e atuacgdo profissional de terapeutas ocupacionais no
Brasil. Revista de Terapia Ocupacional Da Universidade de Sao Paulo, 29(2),
92-103. https://doi.org/10.11606/issn.2238-6149.v29i12p92-103

Malfitano, A. P. S., Matsukura, T. S., Martinez, C. M. S., Emmel, M. L. G., & Lopes, R.

E. (2013). Programa de pods-graduagdo stricto sensu em terapia ocupacional:

15


https://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/article/view/2%2064
https://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/article/view/2%2064
https://doi.org/10.11606/issn.2238-6149.v29i2p92-103

fortalecimento e expansdo da producdo de conhecimento na é&rea. Revista

Brasileira ~de  Atividade  Fisica &  Saade, 18(1), 105-111.
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAFES/article/view/2401/pdf48
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Desenvolvimento da Terapia Ocupacional como Campo de Conhecimento

Cientifico no Brasil: da Formacao Técnica a Institucionalizacdo Cientifica.
Otavio Augusto de Araujo Costa Folha, Maria Luisa Guillaumon Emmel

Introdugdo: O desenvolvimento da terapia ocupacional no Brasil estd estritamente
relacionado ao desenvolvimento social, historico, politico, profissional, cultural e
cientifico da sociedade brasileira, especialmente em virtude de a¢des governamentais
realizadas em cada momento historico do pais. No entanto, até o presente momento,
ainda ndo ha estudo que apresente uma organizagdo compreensiva de fatos e contextos
histéricos importantes para a compreensdo da trajetdria de constituicdo cientifica da
area no Brasil. Objetivo: Descrever a trajetoria de desenvolvimento da Terapia
Ocupacional como campo de conhecimento cientifico no Brasil. Método: Este estudo
deriva parcialmente de dados coletados durante a realizacao da tese de doutoramento do
primeiro autor. Realizou-se uma revisdao de literatura compreensiva e panoramica.
Buscou-se encontrar artigos em algumas bases de dados com os termos, em inglés e
portugués, “terapia ocupacional” e seus correlatos “terapeuta ocupacional, terapéutico
ocupacional e terapéutica ocupacional” no titulo, resumo e/ ou palavras-chaves. As
fontes de indexacdo consultadas foram: Pyscinfo, Web of Science, CINAHL (EBSCO),
Scopus, MEDLINE/PubMed, Scielo, LILACS e BIREME. Realizou-se também uma
varredura manual e eletronica em cinco periddicos cientificos de terapia ocupacional no
Brasil ativos e inativos, a saber: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional
(1990-2018), Revista de Terapia Ocupacional da USP (1990-2018), Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional - REVISBRATO, (2017-2018),
Revista do Centro de Especialidades de Terapia Ocupacional - Revista CETO,
(1995-2012) e a Revista Bahiana de Ocupacional (2004-2013). Os dados foram
organizados em uma apresentacdo cronologica do desenvolvimento da terapia
ocupacional no contexto brasileiro nas diferentes décadas, considerando como ponto de
partida o periodo de inser¢do da profissdo no pais. Resultados: Identificou-se fatos
distintos e marcantes do desenvolvimento cientifico da Terapia Ocupacional no pais. Os
anos 1950 foram marcados pela estruturacdo dos primeiros cursos de formagdo no
Brasil. Os anos 1960 pela busca de reconhecimento, legalizacdo e valorizagdo
profissional. Os anos 1970 pelo desenvolvimento de tensdes profissionais e pela busca
de novos horizontes de formacdo. Os anos 1980 foram caracterizados pela busca de

novas possibilidades de saberes, principalmente no ambito interdisciplinar. Os anos
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1990 pela producdo de saberes sobre a Terapia Ocupacional sob outras lentes e pela
proposicdo de novos caminhos para a darea. Os anos 2000 demarcaram o
desenvolvimento da éarea sob importante influéncia de politicas governamentais ¢ a
consolidagdo de metas cientificas estruturantes. Os anos 2010 pelo fortalecimento da
poés-graduacdo em terapia ocupacional e da produg¢do de conhecimento na 4rea.
Consideragdes Finais. Os dados e reflexdes gerados a partir deste estudo contribuem
para uma maior compreensdo acerca da constituicdo da terapia ocupacional como
campo de conhecimento cientifico no Brasil, possibilitando informagdes capazes de
favorecer a implementagdo de iniciativas coletivas para o alcance de um dos seus

desafios na atualidade, sua institucionalizacao cientifica.

Palavras-Chave: Educacdo de Pos-Graduacao; Pesquisa; Terapia Ocupacional;

Educacao Superior; Brasil; Institucionalizagdo cientifica.
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Em busca de narrativas locais: experiéncia formativa de engajamento e

protagonismo nos saberes e historias da terapia ocupacional
Isadora Cardinalli, Lincoln de Macédo Santos Aguiar, Thomas Emanuel de Lira Lopes

Introdugdo: Na finalizacdo de uma disciplina dedicada a bases historicas da terapia
ocupacional, propds-se as/aos estudantes um trabalho para que buscassem episddios
histéricos da profissdo em sua cidade/estado, a partir de fontes locais e publicacdes da
area. Anteriormente ao trabalho, a turma havia estudado fatos gerais sobre histérias
profissionais no pais e em sua origem estadunidense, conhecendo os diferentes nucleos
de atuacdo no pais, os periddicos e eventos nacionais, além de organizagdes e
representacdes da categoria. Objetivo: Este resumo pretende refletir sobre a experiéncia
de um trabalho académico proposto no primeiro periodo de um Curso de Graduacao de
Terapia Ocupacional localizado em uma capital da regido Nordeste do Brasil, em que
estudantes foram orientadas/os a buscar e refletir sobre historias locais, dialogando com
perspectivas nacionais da profissdo. Método: A turma foi dividida em quatro grupos,
onde cada um pode definir seu tema, buscando por experiéncias, narrativas e historias
locais/regionais, relacionando, pelo menos, duas fontes de informagdo: entrevistas,
textos académicos produzidos regionalmente, documentos de instituigdes, politicas
publicas, textos jornalisticos ou informativos de servicos e agdes locais. Resultados: Os
temas apresentados pelos trabalhos foram: a criacdo do primeiro Curso de Terapia
Ocupacional do estado, a partir de publicagdes e site da universidade; o perfil de um
grupo de nove profissionais do municipio, replicando e comparando com um trabalho
de conclusdao de curso realizado em 2010; o discurso sobre “terapia ocupacional” em
uma colonia penal feminina que ndo abrange terapeutas ocupacionais em seu quadro
profissional, envolvendo busca em jornais e uma tese de doutorado na educagdo; e a
inser¢do e o valor profissional nas equipes de Nucleo de Apoio a Saude da Familia, com
trabalhos de conclusdo de curso. Consideragdes Finais: A formacgao profissional iniciou
no estado ha quase 50 anos, mas conta, at¢ o momento, com apenas dois cursos
publicos, considerados como principal fonte de estimulo a pesquisa; o perfil profissional
encontrado pela turma indica atuagdo, sobretudo, na gerontologia, clinica da infancia,
neurologia, contexto hospitalar e saide mental; reportagens de jornais e a tese de outra
area mencionam a expressdao “terapia ocupacional”, porém com discursos sociais que
desconhecem, reduzem e/ou desqualificam a profissio. Com tal experiéncia, as

principais reflexdes apresentadas pela turma envolveram a pouca literatura voltada para
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seu contexto, sendo que as mais encontradas sdo trabalhos de conclusdo de curso ou
pesquisas realizadas no Sudeste do pais. Além de evidenciarem o descompasso entre as
politicas de inser¢dao profissional no pais e a oferta de mercado profissional, ja que
apareceu um perfil de atuacdo a restritas especialidades da clinica médica e modelos de
servigo privado, além do discurso social defasado e estereotipado sobre a profissdo.
Implicagdes teoricas e praticas: A experiéncia ¢ inicial, proposta pela primeira vez,
durante o primeiro periodo do curso, mas indica a relevancia do investimento em
experiéncias formativas que instiguem o reconhecimento da diversidade na atuagdo
profissional e narrativa historica local e geral, refletindo sobre as proximidades e os
contrastes da insercdo profissional nos diferentes contextos. Também reforca a
complexidade necessaria para ensaiar qualquer comparagao socio-historica de
experiéncias e condi¢des de producdo tao distintas nas regides do pais. Tal constatacdao
pode incentivar o engajamento a pesquisa sobre as diversas experiéncias sociais e
historias da profissdo e o protagonismo local na investigacdo e escrita sobre suas

proprias reconstituigdes historicas.

Palavras-chave: historia da terapia ocupacional; forma¢do académica; promogdo de

pesquisa; desenvolvimento regional
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Estudos da Ocupac¢io Humana na América Latina e Lusofonia: convergéncias e

divergéncias para a constituicdo de um campo epistémico.

Ricardo Lopes Correia, Luciana Wertheimer, Rachel de Souza Euflauzino, Carolina

Pestana de Oliveira, Eduarda Rocha de Figueiredo.

Introdugdo: Os Estudos da Ocupagdao Humana (EOH) vém se constituindo como campo
teorico-metodologico de Fundamentos em Terapia Ocupacional nos paises
Latino-americanos e Lusofonos (Nogueira et al., 2022). Nestes, onde a Terapia
Ocupacional ¢ uma profissdo existente e regulamentada, tais estudos foram
majoritariamente importados de paises anglofonos e utilizados indiscriminadamente,
sem uma devida critica geopolitica e cultural. Assim, pouco se observa uma produ¢do
consistente na sistematiza¢do de referenciais tedricometodoldgicos da ocupagdo e com
especificidades regionais/locais, tornando, portanto, emergente um posicionamento
epistémico-politico. Objetivo: Mapear categorias primdrias sobre as convergéncias €
divergéncias a respeito da constituicdo do campo dos Estudos da Ocupagdo Humana na
produgdo bibliografica e no discurso de terapeutas ocupacionais de paises da América
Latina e Lusofonia. Método: Trata-se de um recorte metodologico de uma pesquisa mais
ampla, baseada na Grounded Theory construtivista, na qual, em uma primeira etapa,
realizou revisdo de escopo e, na segunda etapa, entrevistas em profundidade, com uso
de questionario semiestruturado, junto a terapeutas ocupacionais contatadas por rede de
indicagdes. Principais resultados: Como dados preliminares, constatou-se na revisdo de
escopo 156 artigos, sendo 87 do Brasil, 25 Chile e Colombia (cada), 16 da Argentina,
01 da Venezuela, Porto Rico e Portugal (cada). Foram identificadas 485 mencgdes
relacionadas a “ocupacional”’, como “desempenho ocupacional” e “engajamento
ocupacional”. Os principais referenciais tedricos e praticos utilizados foram Modelo da
Ocupac¢ao Humana, Modelo Canadense do Desempenho Ocupacional e Engajamento, e
Ciéncia Ocupacional. Destaca-se que neste tltimo caso, ndo ha identificagdo de teorias
especificas sobre a ocupacdo. Ha trés grandes formas de compreender/definir a
ocupa¢do humana: I) como fendmeno da experiéncia humana; II) como situacdo de
vida; e III) como elemento constituinte do contexto, masseparado do sujeito e ambiente.
Observa-se maior explicagdo de construtos relacionados a ocupag¢dao, como
“autonomia”, “independéncia”, “participacdo” e “bem-estar”. Na segunda etapa, foram
entrevistadas, até o momento, 17 terapeutas ocupacionais do Brasil, Chile e Argentina.

No geral, as terapeutas ocupacionais acionam estruturas psicologicas para organizar
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uma explicacdo sobre os fundamentos da ocupa¢do humana baseadas em suas
autobiografias, como “memodria”, “sentimento”, “pensamento”, “afirmacdo de
identidade”, e “valor e desvalor do objeto”. Identifica-se a existéncia de convergéncias e
sobreposi¢gdes explicativas e compreensivas sobre a ocupacdo humana, que ndo se
diferenciam, por exemplo, dos estudos da atividade humana. As terapeutas ocupacionais
identificam a experiéncia do cuidar de outras pessoas como o principal fator estruturante
da ocupacao humana, e destacam a dicotomia entre o processo formativo (tedrico) e
profissional (pratico). J4, quando as terapeutas ocupacionais acionam uma racionalidade
tedrica para compreender/explicar a ocupacdo humana, observa-se dificuldade na
eleicdo de referenciais. De forma geral, asterapeutas ocupacionais ndo dissociam
ocupagao e atividade, e os compreendem como elementos fundantes da area, na qual as
atividades sd3o as materialidades e concretudes das praticas cotidianas, bem como os
instrumentos do cuidado profissional, que permitem e promovem a ocupagdo enquanto
uma experiéncia na vida social. Consideracdes Finais: A expansdo de referenciais
tedricometodoldgicos sobre ocupagdo humana na Terapia Ocupacional se coloca como
desafio para terapeutas ocupacionais da América Latina e Lusofonia (Correia et al.,
2021; Morrison et al., 2021). Isso tem dificultado o posicionamento das regides na
produgdo cientifica internacional, bem como de suas diferencas e originalidades.
Estudos ainda demonstram dificuldades na relacdo entre teoria e pratica na Terapia
Ocupacional, sobretudo pela sua natureza intervencionista e interdisciplinar (Turner &
Knight, 2015). Contudo, a estrutura do objeto possivelmente ndo se diferencia quando
diferentes teorias sdo acionadas, e sim, a linguagem para atribuir principios e
finalidades que confunde o objeto disciplinar com perspectivas interdisciplinares.
Destaca-se ainda, a compreensao da ocupagdo humana enquanto um objeto epistémico e
pratico indissociavel da identidade profissional e, portanto, requerendo leituras mais

psicossocioldgicas.

Palavras-chave: América Latina; Epistemologia; Lusofonia; Ocupagdo humana;

Terapia ocupacional.
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Formacio académica da equipe participante de um projeto de pesquisa extensio:

compreensio de uma pratica

Isaura Samara Oliveira Portal, Yasmin Fernanda Florencio Rodrigues, Caroliny
Heloisy Dias Lima, Williany Lima da Silva Pinheiro, Kaylane Santana Trindade,

Manuela Lima Carvalho da Rocha.

Introdugdo; Projetos universitarios possibilitam a interacdo entre a universidade e a
sociedade por meio de acdes extensionistas que visam troca de saberes. Além disso, a
pratica da pesquisa possui um carater fundamental nas universidades, pois fomentam
conhecimentos capazes de inovar a nivel académico e comunitario. Dessa forma, os
discentes que participam de pesquisas sdo oportunizados a conhecer as técnicas ¢ etapas
que permeiam a produgdo cientifica. Esses aspectos contribuem para o desenvolvimento
de habilidades intelectuais, sociais e profissionais (Fernandes & Barbosa, 2022). Bem
como, a comunidade se torna parte dessas experiéncias, recebendo beneficios como o
acesso a servigos de saude, assim colaborando para o aprimoramento do cuidado
integral em saude a partir da relagdo entre ensino, servigo e comunidade (Silveira et al.,
2020). A instrumentalizacdo de grupos envolvidos nessas fungdes sdo de suma
importancia para que possibilitem a execugdo de agdes comunitarias e desenvolvimento
de pesquisas cientificas com qualidade e eficicia. Objetivo; Possibilitar o processo de
formacdo académica da equipe participante de um projeto de pesquisa e extensdo da
Universidade Federal. Método; Trata-se de um estudo qualitativo do tipo observacional
longitudinal. A instrumentalizacdo da equipe dos projeto de pesquisa “Efeitos do uso de
recursos de tecnologia assistiva no desempenho ocupacional de idosos” (Prodoutor
2022- 2023/Propesp) e o de extensdo ‘“Desempenho ocupacional de idosos:
independéncia e autonomia nas atividades cotidianas” (PIBEX 2023/Proex) ocorreu no
periodo de 23 de maio a 29 de junho de 2023 por meio de encontros presenciais €
remoto, sincronos e assincronos, ¢ utilizou o software padlet para auxiliar nas atividades
propostas que possibilitou a organizagdo de materiais tedricos e recursos audiovisuais.
Nesse contexto, foram utilizados os documentos oficiais do Ministério da Satde (MS),
videos informativos, artigos, instrumentos de avaliagdo cognitiva, AVD (Atividades de
Vida Diaria), AIVD (Atividade Instrumental de Vida Diaria) e desempenho ocupacional
como parte dos conteudos teodricos. Resultados; Ocorreram doze encontros que
abordaram os seguintes assuntos: aspectos do envelhecimento humano; epidemiologia

do envelhecimento; avaliagdo multidimensional e capacidade funcional; instrumentos
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avaliativos da cognicdo, do desempenho ocupacional, das atividades de vida diaria e das
atividades instrumentais de vida diaria. A instrumentalizagdo, com carga horaria total de
48h, ocorreu de forma processual, abordando os contetidos tedricos € nogdes praticas
com o intuito de aperfeicoar a equipe para as agdes extensionistas € pesquisa de campo.
Como verifica¢do da aprendizagem foi utilizado a elaboracdo de resumos, constru¢do de
mapa mental e praticas de aplicagdo dos instrumentos avaliativos, além disso, como
produto técnico foi elaborado uma cartilha educativa com orientagdes acerca da
promoc¢do da saude, do autocuidado e do direito social. Portanto, os discentes
participaram ativamente do processo de aprendizagem de forma consciente e autbnoma,
logo promovendo uma educacido libertadora, assim como Paulo Freire descreve em seu
livro “Educacdo como Pratica da Liberdade” (Agostinho, 2018). Consideracdes finais;
Foi estabelecido feedback continuo e dindmico através da interacdo aberta, com o
intuito de estimular o desenvolvimento da capacidade reflexiva. Nesse sentido, a
instrumentalizagdo possibilitou a aquisicdo de competéncias e habilidades por parte da

equipe, contribuindo para a formacao académica e profissional dos participantes.
Palavras-Chave: Formacao Académica; Equipe; Projetos.
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Mapeamento dos Trabalhos de Conclusio de Curso do Curso de Terapia

Ocupacional da Universidade Federal do Para no Periodo de 2016 a 2022.

Jhenifer Rafaela de Souza Coutinho, Carla Monteiro Ledo, Otavio Augusto de Araujo
Costa Folha.

Introdugdo. O Curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Pard, criado
em 2009, ¢ o Unico curso de formagdo graduagdo na regido norte do Brasil em uma
instituicdo publica federal. Foi desenvolvido a partir da crescente demanda de
profissionais fomentada pela expansdo de politicas governamentais e de politicas
educacionais voltadas para o ensino superior, como o Programa REUNI, implementadas
ao longo dos anos 2000. Em 2016, o curso realizou a conclusdo da sua primeira turma
de graduacdo. Desde entdo, este curso vem sendo responsdvel pela formacgdo de
profissionais e pela producdo de saberes técnico-cientificos na éarea da terapia
ocupacional para a Amazonia. Ao longo dos seus 13 anos de existéncia, diferentes fatos
histéricos t€ém influenciado na formagao desenvolvida no Curso, como a qualificacao da
formacdo do corpo docente, as politicas institucionais, as repercussdes da pandemia
COVID-19, entre outras. Nesse caminho, uma das possibilidades de analisar as
caracteristicas da formacdo obtida ocorre por meio da andlise dos trabalhos de
conclusdo de curso elaborados ao longo da formacao, fato este nao desenvolvido até o
momento no Curso de Terapia Ocupacional da UFPA. Objetivo: Mapear os TCC's
apresentados por discentes do Curso de Terapia Ocupacional da UFPA no periodo de
2016 a 2022. Mcétodo: Realizou-se uma pesquisa documental, com abordagem
quantitativa descritiva. Foram coletados os todos os TCC apresentados no periodo
analisado. Os dados foram obtidos a partir do banco de dados disponibilizado no site da
Faculdade de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFPA. Foram analisados os titulos,
resumos e palavras-chaves dos trabalhos. Foram coletadas informacdes sobre a area
tematica, o enfoque tematico, o tipo de estudo, a abordagem de pesquisa, o publicoalvo
e a faixa etaria deste. Realizou-se também uma distribui¢do temporal (por ano) dos
trabalhos defendidos. Os dados foram tabulados com frequéncia absoluta e frequéncia
relativa. Resultados: Foram identificados 205 discentes que defenderam TCCs. Apds
exclusdes de duplicatas (um mesmo trabalho defendido por 2 alunos diferentes) e de
trabalhos indisponiveis, foram analisados 127. Identificou-se que quanto a tematica as
areas predominantes foram Terapia Ocupacional na Saude Funcional (29,92%) e

Fundamentos em Terapia Ocupacional (19,69%). Quanto aos objetivos de estudo,
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identificou-se que 49,61% dos trabalhos buscaram compreender aspectos relacionados a
intervengdo profissional e 42,52% focaram em aspectos referentes a elementos
avaliativos. Identificou-se que 64,57% dos TCC’s foram derivados de projetos de
pesquisa e 33,86% de revisdes de literatura. Identificou-se um predominio de pesquisas
qualitativas (34,65%) com o publico-alvo sendo predominante os usuarios. A
organizac¢do temporal dos TCCs apresentou perfis distintos ao longo da formacao das
turmas. Conclusodes: Os dados e reflexdes desenvolvidos a partir deste estudo podem
auxiliar na compreensdao histérica e na qualificacdo das atividades académicas

desenvolvidas no curso de graduacdo desenvolvido na UFPA.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Trabalho de Conclusdo de Curso; Universidade

Federal do Paré; Educagao Superior.
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Natureza no cotidiano de crian¢as: uma perspectiva ocupacional
Raissa Herold Matias Richter, Maria Fernanda Barboza Cid

Introducdo: O cotidiano das criangas vem passando por transformacdes rapidas e
constantes nos ultimos anos, sendo as vivéncias na natureza muitas vezes menos
valorizadas, subordinadas a situagdes especificas ou pouco realizadas (Hanscom, 2021;
Louv, 2016). Esta realidade ndo ¢ uma exclusividade do ciclo de vida da infancia
apenas, mas deve ser vista com maior atencdo neste periodo, pois
viver-experimentar-cuidar-ser natureza, especialmente enquanto criangas, permite-lhes
cotidianos mais saudaveis, com maior repertério e diversidade de experiéncias, além de
ampliarem sua criatividade, autonomia, no¢ao de pertencimento e respeito a vida; bem
como, considerando também o macro-contexto, gera pessoas que descobrirdo caminhos
possiveis para o amanha, no sentido da continuidade da vida como Krenac problematiza
em suas obras (2020a; 2020b). Objetivo: Refletir sobre o cotidiano de criangas a partir
de experiéncias (ou a falta destas) na natureza, numa perspectiva ocupacional. Método:
Trata-se de um ensaio reflexivo, a partir de revisdo bibliografica da literatura nacional.
Principais resultados: Resultados preliminares apontam que o estudo sobre a relagdo
entre criangas e natureza vem crescendo nos ultimos anos. A educagdo para a
sustentabilidade, o movimento de desemparedar e decolonizar as infancias, da
ampliacdo de parques naturalizados, de quintais brincantes e de arborizagdo em espacos
escolares sdo aspectos relativos ao cotidiano das criangas que ja vem sendo discutidos,
especialmente no contexto da educacao (Damasceno, 2020; Tiriba & Profice, 2023). Ja
no contexto da saude, nota-se uma variedade de estudos que focalizam os beneficios da
natureza para a saude fisica e mental, melhora de fungdes cognitivas e atencionais,
diminui¢do de sintomas de estresse e ansiedade, bem como o uso de recursos da
natureza que promovem o bem-estar e a saude das pessoas como as plantas medicinais e
os fitoterapicos; e também podem ser citadas aqui as praticas integrativas e/ou praticas
de cuidado tradicionais, oriundas dos povos origindrios que tem a natureza como
elemento central do cuidado no cotidiano. Este breve ensaio ressalta que o
fazer-estar-viver-experienciar-ser crianga na natureza deve ser presente no campo de
conhecimento e pratica da terapia ocupacional, pois compreendendo que este prima pelo
fazer, pelas atividades, ocupag¢des e cotidianos das pessoas, e considerando aqui
prioritariamente as criangas, ¢ imprescindivel que esteja implicado com este tema.

Consideracdes finais e Implicagdes teoricas e praticas: Considerando a natureza como

28



fendmeno ocupacional e inerente ao ser humano, que ¢ parte integrante desta, ¢
necessario que o campo da terapia ocupacional, que tem o cotidiano de criangas como
l6cus especifico de cuidado, atengdo e intervencao, avance em estudos que aprofundem
este assunto, que ¢ atual, pertinente e urgente ao nosso contexto

historico-social-temporal.
Palavras-chave: Natureza; Satide ambiental/tendéncias; Criancas; Terapia Ocupacional
Referéncias:

Damasceno, M. M. S. (org.) (2020). Relacao sociedade-natureza, saude e educagao:
reflexdes multidisciplinares (1%ed.). Quipa. Hanscom, A. J. (2021). Descalcos e
Felizes. Como a brincadeira ao ar livre promove criangas fortes, confiantes e

capazes (2% ed.). Livros Horizonte.

Krenac, A. (2020a). A vida ndo ¢ 1til (edi¢do padrdo). Companhia das Letras. Krenac,
A. (2020b). Ideias para adiar o fim do mundo (2%ed.). Companhia das Letras.

Louv, R. (2016). A ultima crianca na natureza. Resgatando nossas criangas do déficit de

natureza (1* ed.). Aquariana.

Tiriba, L. & Profice, C. C. (2023). Desemparedar infancias: contracolonialidades para

reencontrar a vida. O Social em Questdao - Ano XXVI - n° 56.

29



O cuidado como acompanhamento urbanistico para o direito a cidade: o

envolvimento ocupacional como categoria tedrico-pratica.
Ricardo Lopes Correia

Introdugdo: As questdes urbanas compreendem o bindmio: processos de participacao e
segregagao socioterritorial (Rolnik, 1999). Para tanto, os campos dos Estudos e do
Planejamento Urbano e Regional requerem cada vez mais agdes inter e
transdisciplinares, a fim de promover e garantir o direito a cidade, enquanto
possibilidade de individuos e populagdes criarem as cidades que desejam viver, bem
como terem assegurados dispositivos juridico institucionais para a cidadania (Trindade,
2012). Com tudo, um dos principais desafios colocados a estes campos referem-se a
erradicacdo do analfabetismo urbanistico (Maricato, 2002) e a implementacdo de
processos de cuidado cotidiano (Gabauer et al., 2021), sobretudo das camadas mais
pobres e gentrificadas. O envolvimento ocupacional ¢ o conjunto das diferentes e
conflituais formas de realizar e produzir sentidos nas ocupagdes cotidianas que as
pessoas precisam e desejam fazer (Correia, 2021). Nas cidades, as ocupacdes sao
constantemente ameagadas pela especulagdo do solo urbano, e mais do que projetos de
planejamento espacial dos ambientes construidos, exige-se cada vez mais dispositivos
teoricos e tecnoldgicos de acompanhamento e sustentagdo do envolvimento ocupacional
das pessoas, a fim de que elas tenham garantias de participar ativamente das cidades.
Objetivo: Apresentar o percurso tedrico-pratico sobre as relacdes da area de Terapia
Ocupacional no Brasil com os campos dos Estudos Urbanos e do Planejamento Urbano
e Regional. Método: Trata-se de uma pesquisa documental e bibliografica que organiza
dados sobre ac¢des desenvolvidas no Brasil, que incluem projetos de extensdo, producdo
intelectual, atividades de ensino em nivel de graduagdo e pds-graduagdo, e trabalhos
técnicos de assessoria de Terapia Ocupacional em municipios. As abordagens de analise
documental e de conteido permitiram classificar os principais temas, que tragam o
percurso historico da Terapia Ocupacional nas questdes urbanas e suas contribuigdes
teorico-praticas. Principais resultados: Foram identificados 4 documentos: 1
videodocumentario, 3 ementas de disciplinas de graduagdo e 1 de pos-graduacao; e 20
materiais bibliograficos: 17 artigos, 2 resumos expandidos ¢ 1 resumo em anais de
congressos. Os dados, ainda em construgdo, indicam 3 categorias de analise: I) percurso
historico da Terapia Ocupacional na questdo urbana; II) Cidades Ocupacionais: uso dos

construtos ocupagdo e atividade humana; e III) Tecnologias de cuidado em Terapia
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Ocupacional. Consideracdes Finais: As questdes urbanas surgem como tema
teorico-pratico para a Terapia Ocupacional no final dos anos 1990, a partir das agdes
comunitdrias no campo social no Projeto Metuia (hoje Rede Metuia), a partir das
experiéncias do Projeto Casardo no bairro do Bras na cidade de Sao Paulo, e em 1996
com as experiéncias do PACTO - Programa Permanente de Composi¢des Artisticas e
Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo, na interface arte e saude. A partir
da segunda década dos anos 2000, observa-se novas producdes com maior destaque
para as questoes da cidade, como: desenvolvimento local participativo; planejamento
urbano e planos diretores; mobilidade urbana cotidiana; atividades nos espagos
publicos; e acessibilidade cultural participativa. Os dados da pesquisa indicam uma
possibilidade tedrica e tecnoldgica particular aos fundamentos da Terapia Ocupacional
que consiste no processo de cuidado enquanto acompanhamento urbanistico. Este,
compreende a longitudinalidade do acompanhamento das demandas cotidianas da
populacdo em diferentes escalas no plano da cidade; a presenca permanente para a
construgdo das demandas; e as atividades como elemento central do raciocinio de
mediacdo e sustentacao do envolvimento ocupacional. Implicagdes tedricas e praticas:
Esta pesquisa tem uma implicagdo epistémica na constituicdo de saberes e praticas
especificas da area de Terapia Ocupacional para campos mais amplos e complexos
como os Estudos Urbanos e Planejamento Urbano e Regional. Trata-se de expandir
campos de conhecimento e intervengdo para a Terapia Ocupacional e posiciona-la como

disciplina cientifica para temas cada vez mais emergentes.
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Percep¢do de Graduandos de Terapia Ocupacional sobre a Musica como Recurso

para Atuarem com Bebés.

Beatriz Gongalves Rodrigues da Silva, Ana Laura Ribeiro de Jesus, Mariana Vitoria
Macedo de Moraes, Mariana Martins Mouro, Girlene de Albuquerque Cruz, Fabiana

Cristina Frigieri de Vitta

Considerada como uma linguagem universal, a musica estd presente na vida dos
individuos mesmo antes do nascimento, seja por meio de combinagdes sonoras dos
batimentos cardiacos, movimentos fisicos da maie, estimulos comunicativos ou das
cancdes direcionadas do meio externo para o bebé (Brito, 2003). Segundo Hepper
(1991), a crianga exposta ao estimulo musical na fase intrauterina, apresenta um
comportamento de familiaridade sonora ao entrar novamente em contato com o
estimulo ap6s o nascimento, indicando que periodo gestacional vai muito além de um
espaco de crescimento, sendo um ambiente multissensorial propulsor para o
desenvolvimento em que os estimulos sonoros se mostram importantes para 0 processo
de maturacdo da crianca. Com base em seus efeitos e beneficios, a musica € um recurso
utilizado por diferentes profissionais da educagdo e saude. Dentro da Terapia
Ocupacional na atuacdo com bebés, a pratica deve ser realizada apds uma analise da
atividade, sendo incorporada de forma que busque favorecer o desenvolvimento integral
da crianca, tendo como base as diferentes maneiras que os elementos responsaveis por
formar a musica (sons, siléncio, melodia, timbre e ritmo) sdo capazes de afetar todo o
organismo humano, podendo gerar respostas fisicas, emocionais, cognitivas e afetivas
(Andrade, 2017). O presente estudo teve como objetivo verificar a percepcao de
graduandos de Terapia Ocupacional sobre a utilizagdo das atividades com musica no
atendimento a crianca de zero a dois anos. Participaram da pesquisa 112 graduandos
matriculados no curso de Terapia Ocupacional advindos de 13 estados brasileiros e o
Distrito Federal que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
responderam a um questiondrio virtual com questdes fechadas e abertas, elaborado com
base na bibliografia da area, tratando dos seguintes temas: perfil pessoal, formag¢ao para
a utilizacao de atividades com musica junto a criangas de zero a dois anos; relacao entre
as atividades desenvolvidas com musica e a estimulagdo global da crianca de zero a dois
anos, possibilidades do uso de atividades desenvolvidas com musica nos diferentes
contextos de inser¢ao do Terapeuta Ocupacional. A pesquisa contou com a utilizagio da

metodologia "Snowball", convidando os graduandos através das redes sociais. Em
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relacdo aos resultados, segundo a percepcao dos graduandos, a musica apresenta-se da
seguinte forma: ¢ um recurso importante para desenvolver a socializagdo (92,86%);
habilidades corporais e pensamento da crianca (90,18%); organizagdao espacial
(81,25%). A percepcao dos participantes vai ao encontro do que foi descrito por Tormin
(2014) e Ruas (2019), em que as atividades com musica podem resultar em estimulos
benéficos para o desenvolvimento dos individuos. Em relagdo a formacdo do TO e
musica, 42,85% dos participantes apontaram que nao tiveram conteudos relacionados a
essa tematica e 35,71% pontuaram que tiveram contato de forma superficial em uma
disciplina especifica. Por fim, a musica se apresenta como um recurso importante para
que dentro da Terapia Ocupacional seja utilizada como facilitadora na estimulacio
infantil. Entretanto, notou-se uma defasagem de disciplinas que exploram o potencial de
seus beneficios. Conclui-se que héa necessidade de adequagdes curriculares de modo que
a incluam na elaboragdo de atividades pelo terapeuta ocupacional visando o

desenvolvimento integral dos bebés.
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Perfil académico e profissional de egressos do curso de terapia ocupacional da

Universidade de Brasilia
Sarah Raquel Almeida Lins, Camila de Oliveira Ribamar, Daniela da Silva Rodrigues

Introdugdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduacao em Terapia
Ocupacional orientam para uma formacao generalista e que atenda as demandas
regionais. O curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Brasilia ¢ o tnico de
natureza publica em funcionamento no centro-oeste brasileiro. Entretanto, ndo ha
informagdes sobre os caminhos percorridos por profissionais egressos deste curso em
relagdo aos aspectos sociodemograficos, formag¢ao académica e atuacdo profissional.
Objetivo: Tracar o perfil sociodemografico, profissional e de formacdo de terapeutas
ocupacionais egressos do curso de graduagdo em Terapia Ocupacional da [informacdo
suprimida]. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria, de abordagem
quantitativa, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, que
contou com a participagdo de 83 terapeutas ocupacionais, que responderam a um
questionario online. A pesquisa foi divulgada nas redes sociais (Facebook, Instagram,
Whatssapp) e a coleta de dados ocorreu no periodo de setembro de 2022 a margo de
2023. Os dados foram recolhidos pelo Formulario, organizados, quantificados e
tabulados em planilha eletronica, por meio do Microsoft Office Excel®. Foi realizada
uma andlise estatistica descritiva simples. Resultados e Discussdo: Os resultados
preliminares revelaram que a maioria dos terapeutas ocupacionais que participou deste
estudo sao mulheres cisgénero (81%; n=67), com idade entre 20 e 29 anos (68%, n=56),
e com estado civil de solteira (59%; n=49), ou seja, trata-se de profissionais jovens, com
formacdo recente. Este resultado pode estar vinculado a recente proximidade com a
universidade, ou devido ao método de coleta de dados escolhidos para o presente estudo
que privilegiou as redes sociais. Também se revelou que 89% (n=74) realizou algum
tipo de formagdo complementar apos a conclusao da graduagdao, o que sugere o
reconhecimento da importancia da continuidade a formacdo e que responde ao que
consta nas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso. A maioria das participantes
caracterizou sua atuagdo profissional atual como terapeuta ocupacional na rede privada
(66%; n=55), metade das participantes informaram que realizavam entre 20 e 40 horas
semanais de trabalho (58%; n=48), e que atuavam em mais de um local de trabalho
(49%; n=41), o que pode ter sido influenciado por motivos financeiros, mas que

também revela uma possivel sobrecarga de trabalho, uma vez que a legislacao sobre a
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carga horéria de trabalho do terapeuta ocupacional ¢ de 30 horas. Ainda, 62% dos
respondentes informaram que atuavam com o publico infantil de 0 a 12 anos de idade, e
questiona-se se esta realidade também se faz presente em outras regioes brasileiras.
Consideracdes finais: Compreende-se que entender sobre esta realidade contribui para o
conhecimento sobre as demandas da regido, para a realidade acerca do perfil dos
egressos do curso de Terapia Ocupacional da [informagdo suprimida], bem como para
ensejo de novas reflexdes sobre o processo de formacdao profissional e das
possibilidades de atuagdo e de inser¢do profissional, conforme orientam os documentos

norteadores da profissao.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Formagdo académica; Pesquisa; Perfil

profissional.
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Perspectivas Innovadoras en la Formacion por Competencias de Terapeutas

Ocupacionales en una Universidad Chilena
Sandra Mella Diaz

El plan de formacién de ¢l y la Terapeuta Ocupacional, con grado académico de
Licenciado/a en Ciencia de la Ocupacion, obedece a un profundo proceso de innovaciéon
curricular impulsado por esta casa de estudios, basado en la formacion por
competencias, aspiracion actual de los procesos formativos (Cejas et al, 2019; Lopez et
al, 2016). El objetivo de esta presentacion es describir como se construye, a partir de un
procedimiento reflexivo, progresivo y recursivo, un plan que estd vigente y que
actualmente se encuentra en un proceso de redisefio. Las etapas de la construccion
consideran, en primer lugar, la identificacion de competencias clave, en donde se realiz
el estudio del arte de la disciplina y la profesion y se obtuvieron las apreciaciones de sus
académicos, representantes de la mayor parte de los dmbitos de la profesion, junto a la
participacion de egresados, empleadores, usuarios y estudiantes como actores de un
proceso dialégico y social (Universidad de Chile, p.31). Posteriormente en la etapa de
disefio, una comision de expertos, académicos y estudiantes elaboran el plan
acompanado por un tutor metodologico, este plan es presentado al claustro de
académicos y a los estudiantes, para obtener sus sugerencias y su aprobacion final. La
planificacion considera la construccion de las competencias, la generacion de un mapa
de progreso y un mapa de tributacion que se visualizan en la malla curricular. En la
etapa de evaluacion, se contempla como estrategia de seguimiento y mejora del plan
innovado uma primera evaluacion del primer ciclo, primer y segundo nivel, con el fin
de monitorear el logro de los resultados de aprendizaje. Ademads, se incorpora la
evaluacion a los sistemas nacionales de acreditacion. El resultado final del plan de
formacion se articula sobre un perfil de egreso que considera la ocupacion como eje
fundamental de su ambito disciplinar y profesional (Alvarez et al,2021), la existencia de
cuatro dominios, denominados profesional, investigacion, gestion y genérico, los cuales
generaron un total de 17 competencias y 62 subcompetencias. Los dominios se articulan
con cinco lineas curriculares, que son Ciencia de la Ocupacion, Terapia Ocupacional y
Estrategias de Intervencion, Practica Integrada y Practica Profesional, Ciencias
Biologicas Biomédicas y Ciencias Clinicas y Ciencias Sociales. Ademas, se identifican
areas de competencia en ambitos de salud, educacion, trabajo, justicia, desarrollo social

y areas emergentes como nuevas posibilidades de atencion (Caro-Vines, et al, 2020). En
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la experiencia de implementacion de este plan, se valora la reflexion critica,
fundamentada y situada en el contexto social cultural y se considera relevante la
participacion de estudiantes de pregrado, egresados, empleadores y usuarios. En este
sentido es importante destacar la presencia de personas en situacion de discapacidad
cuyas voces se validad en la formacion, asi como la confirmacion del plan en ampliados
y claustros de la comunidad universidad, criterio esencial en una universidad publica
democratica. Las debilidades de la construccion obedecen a la dificultad para lograr el
aprendizaje que deben tener las comisiones y los docentes para dominar el modelo por
competencias (Braslavsky y Acosta,2018) y la baja presencia de estudiantes en la
comision debido a su carga académica. Ademads, no se contd con la colaboracion de
otras escuelas de terapia ocupacional y la limitada inversion de recursos econdomicos

que se demandan para este sistema de disefo.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Formacion; Competencias; Universidad
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Prontuario Terapéutico Ocupacional: Analise do processo de documentacio clinica

e da percepcio em relagido a esta pratica pelos terapeutas ocupacionais no Brasil
Isadora Rodrigues Valverde, Rafael Coelho Magalhdes

Introdugdo: O Prontuario Terapéutico Ocupacional (PTO) ¢ o documento no qual o
terapeuta ocupacional (TO) registra todas as informagdes do cliente referentes ao
processo terapéutico, desde o seu encaminhamento ao servigo até a sua alta. (COFFITO,
2012; Matthews & Jabri, 2004). Sendo o PTO parte fundamental da clinica em Terapia
Ocupacional, € necessario que este documento atenda a determinados pardmetros que
garantam a funcionalidade e a qualidade dos registros, a fim de serem evitadas falhas de
comunicagdo que podem resultar em tratamento inadequado do cliente. (Bombarda &
Joaquim, 2021; Oliveira et al., 2012; Sames, 2011) Objetivo(s): Considerando o
exposto, bem como a escassez ¢ desatualiza¢dao de estudos relacionados a este tema, o
presente estudo teve por objetivo identificar e analisar o processo de documentacao
clinica em terapia ocupacional no Brasil e a percep¢ao dos terapeutas ocupacionais em
relacdo a esta pratica. Método: Trata-se de um estudo observacional, transversal, de
natureza quantitativa. Foram considerados como critérios de inclusdo ser terapeuta
ocupacional e estar em efetivo exercicio profissional durante periodo da coleta de
dados. Foram excluidos da pesquisa académicos de terapia ocupacional e profissionais
de outras areas. O levantamento de dados ocorreu através do preenchimento do
questionario, com 38 questdes, disponibilizado através de formulario eletronico.
Resultados: A amostra foi composta por 70 terapeutas ocupacionais. Observou-se que
os registros no PTO sdo feitos, principalmente, apds o atendimento (54,3%), com
frequéncia de registro, majoritariamente, diaria (70%). O tempo despendido com o
preenchimento do prontudrio ¢ de, em média, 10 minutos ou menos (61,4%) e o tempo
disponivel para tal pratica varia conforme profissional e/ou local/instituicao de trabalho,
muitas vezes nao sendo destinado tempo para esta atividade. Os prontudrios sdo
elaborados, principalmente, em formato digital (45,7%), seguido do formato fisico
(41,4%), e armazenados, com maior frequéncia, em espago fisico (78,6%). Em relacao
ao conteudo dos PTOs apenas o nome completo do paciente € informado unanimemente
pelos participantes em seus registros clinicos (100%). Todos os outros itens que
compdem o PTO ndo se encontram descritos em todos os prontudrios. O processo de
elaboracdo do PTO foi avaliado, principalmente, como desgastante (28,6%). Ja a guarda

e descarte foram considerados faceis de serem realizados (respectivamente, 38,6% e
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31,4%), enquanto o compartilhamento do PTO com o cliente foi apontado como
eficiente (30%). A maior parte da amostra se considerou satisfeita em relagdo a
elaboragdo do PTO (45,7%), aos recursos disponiveis para esta elaboragdo (25,7%), a
etapa de guarda (42,9%), descarte (41,4%) e compartilhamento do PTO com o cliente
(41,4%). Quanto ao tempo gasto, a amostra se apresentou, principalmente, pouco
satisfeita (31,4%). As respostas obtidas por meio das questdes discursivas evidenciaram
que os profissionais reconhecem a importancia da pratica de documentagao clinica em
Terapia Ocupacional, mas encontram barreiras para desempenharem tal atividade, sendo
destacadas como principais: o pouco tempo disponibilizado para a realizagdo dos
registros, a orientacdo insuficiente quanto a documentacdo clinica em terapia
ocupacional por parte do Conselho da Classe, o alto custo dos softwares especificos
para terapeutas ocupacionais, o formato fisico dos prontuarios e o carater genérico das
plataformas de registros clinicos. Consideragdes Finais: O processo de documentagao
clinica em terapia ocupacional ¢ fundamental para o desenvolvimento da pratica clinica
do TO e do processo terapéutico ocupacional junto ao cliente. Entretanto, verificou-se
que tal atividade requer suporte para que esta possa ser desempenhada de forma a
atender os pardmetros estabelecidos por documentos oficiais e norteadores da pratica, a
fim de se garantir uma melhor qualidade dos registros. Neste sentido, identificou-se a
necessidade da adequagdo dos recursos e do tempo disponivel para o registro em PTO,
assim como a ampliacdo do debate acerca da tematica e a disponibilizagdo de mais

orientacdes quanto ao processo de registros clinicos em terapia ocupacional.
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Propostas curriculares da formacao brasileira em terapia ocupacional voltada aos

contextos territoriais e comunitarios.
Bianca Gongalves de Carrasco Bassi, Fatima Correa Oliver

Desde o final dos anos 1980, emergem no ensino da terapia ocupacional brasileira,
estratégias tedricas/praticas/metodologicas, vinculadas aos contextos territoriais e
comunitarios. Neste trabalho, apresentaremos resultados preliminares da fase I da
pesquisa de doutorado com o intuito de fornecer um panorama do ensino voltado para
os contextos territoriais € comunitarios na formacdo graduada em terapia ocupacional
no Brasil. Defendemos que os contextos territoriais € comunitarios ndo sao apenas
locais/ambientes/cenarios onde as praticas profissionais € o ensino ocorrem fora das
universidades, requerendo para sua caracterizacdo, um conjunto de fatos relacionados as
circunstancias, as pessoas ¢ as situacdes de aprendizagens envolvidas. Como recurso
metodologico, utilizamos a pesquisa documental, a partir das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) e dos Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPC). Convidamos, os 35
cursos presenciais em terapia ocupacional, com atividades no ano de 2021, para
participagdo na pesquisa, por meio de correios eletronicos enviados aos coordenadores
dos cursos. Destes 18 coordenadores, retornaram com o aceite do curso para
participacdo sendo que, 16 cursos (sete da regido sudeste, quatro da regido nordeste,
dois da regido sul, dois da regido norte e um da regido centro-oeste) foram considerados
elegiveis, uma vez que dois cursos ndo disponibilizaram o PPC para a andlise. Para a
divulgacdo e analise da pesquisa, optamos por numerar os cursos de graduagdao em
terapia ocupacional e organiza-los por regides brasileiras. Os PPC foram estudados
considerando a frequéncia e identificagdo da meng¢do aos termos/palavras/conceitos de
comunidade ¢ territorio nesses documentos de orientacdo da formagao. Desse modo, os
resultados apontaram que territério € comunidade sdo palavras incorporadas aos
documentos como mencionado por Bianchi e Malfitano (2020) nas praticas dos
terapeutas ocupacionais. Em 56,25% dos projetos pedagdgicos localizados nos cursos
das regides nordeste, sudeste, centro-oeste e sul do pais, territério e comunidade
aparecem vinculados a esse ensino, entretanto, em 43,75% dos projetos pedagdgicos,
incluindo os cursos da regido norte, somente a palavra comunidade ¢ utilizada como
referéncia. Reconhecemos, que com maior frequéncia nos projetos pedagogicos, a
palavra comunidade, aparece vinculada a grupos sociais mas também a comunidade

académica e as novas estratégias de ensino, especialmente das comunidades de
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aprendizagem e das comunidades de praticas. Assim como, as acdes extensionistas, tém
sido incorporadas aos curriculos. Ja territorio, emerge nos projetos pedagodgicos, nao
somente vinculada as concepgdes apresentadas nas politicas sociais brasileiras, do
Sistema Unico de Saude (SUS) e Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), mas
também na compreensdo dos diversos modos de vida das pessoas em seus espagos, das
suas demandas e na formacdo de redes sociais. Entretanto, destacamos para melhor
caracterizacdo deste ensino, o necessario desenvolvimento e debate de um quadro
conceitual com outros conceitos estruturantes e vinculados aos contextos territoriais e
comunitarios, visto que nos contetidos programaticos dos curriculos, também emergem
outros conceitos, como o da participagdo social, redes sociais, territorializacdo, politicas
publicas, dentre outros. Identificamos que 224 componentes curriculares apresentam
conteudos relacionados aos contextos territoriais € comunitarios, abordando a tematica
de modo transversalizado, ou seja, incluindo conteudos fundamentais para esse ensino
em disciplinas/modulos/eixos entrelacados a outras tematicas e discussdes. Porém,
cinco disciplinas abordam o tema de modo especifico, com contetidos somente voltados
a tematica. Apesar desse ensino estar presente em todos os cursos pesquisados, existem
diferencas loco-regionais dos cursos, nimero de componentes curriculares, nimero de
docentes vinculados a tematica e as relagdes ensino-servico-comunidade que
determinam singularidades de cada um. Concluimos que a pesquisa documental, trouxe
elementos sobre/para esse ensino no contexto brasileiro, proporcionando importantes

reflexdes sobre a formacao nesses contextos.
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Terapia Ocupacional e a Colaborac¢io Interprofissional Reforcando Identidades

Profissionais e Fortalecendo o Cuidado aos usuarios.
Cynthia Girundi, Lucia da Rocha Uchéa-Figueiredo

Introdugdo: A educacao interprofissional (EIP) ocorre quando membros de mais de uma
profissao de saude aprendem em conjunto, interativamente, com o proposito explicito
de melhorar a colaboragdo interprofissional, a qualidade dos cuidados e o bem-estar dos
usuarios dos servigos de saude (Reeves et al.,, 2013). O resultado desta formagao
culmina na pratica interprofissional colaborativa (OMS, 2010). Para que isso ocorra é
necessario que haja uma intencionalidade formativa que fomente ndo somente
competéncias profissionais especificas, como nos modelos tradicionais de formagao,
mas que desenvolva também competéncias comuns e colaborativas (Barr, 1998, Batista,
2012). Desta forma, o receio de que formacao interprofissional possa comprometer a
identidade especifica das profissdes pode ser eliminado. Objetivo: Este trabalho tem
como objetivo discutir as implicagdes da pratica interprofissional colaborativa e da
pratica especifica do terapeuta ocupacional em cendrios formativos interprofissionais.
Meétodo: Recorte de uma pesquisa de doutorado, interrompida por conta da pandemia,
que visava analisar os processos colaborativos da triade ensino, servico e comunidade.
A pesquisa tinha como cendrio as praticas formativas do méddulo Clinica Integrada, do
Eixo Trabalho em Satude, um dos eixos comuns do projeto pedagdgico dos cursos da
saude da Unifesp/Baixada Santista. Neste modulo os estudantes atuaram em
“miniequipes”, por um semestre, prestando o cuidado interprofissional aos usuérios das
unidades basicas de saude (UBS). Ao final da experiéncia, foram entrevistados os
estudantes, a usudria e os profissionais da UBS (agentes comunitarios referéncia do caso
e gerente). Neste trabalho, traremos as percepgdes da estudante-1 (E-1), do terceiro ano
do curso de Terapia Ocupacional acerca do envolvimento nesta pratica, seus papéis
profissionais ¢ a sua aprendizagem neste formato de ensino. Resultados e Discussao: Ao
comecar os atendimentos a E-1 percebeu que a demanda de cuidado da usudria, MT,
parecia estar distante da sua expectativa sobre procedimentos especificos da Terapia
Ocupacional (TO). MT se sentia sozinha e queria poder conversar com a equipe dos
estudantes. Em um primeiro momento, essa demanda desestabilizou o grupo que ndo
entendia a atuagdo como uma pratica de cuidado. A partir do entendimento que o
cuidado centrado no usuério ndo necessariamente ¢ o cuidado técnico-procedimental, as

estudantes comecaram a dar espaco para a escuta ativa e acolhimento das demandas
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que, aos poucos, foram sendo introduzidas pela usudria (Ayres, 2017). Ao entender o
uso das tecnologias leves como pratica de cuidado (Merhy e Feuerwerker, 2016), a E-1
relatou que comegou a perceber a importancia da atuagdo em equipe e da necessidade de
praticas especificas da TO ndo a partir, exclusivamente, do seu julgamento, mas a partir
do que a MT julgava ser importante, uma vez que a demanda por sair de casa com mais
seguranga foi levantada pela usudria, a E-1, pode discutir com a equipe e propor acdes.
Ela realizou adequagdes no andador da usuéria, idas a igreja e a praia, podendo usar o
raciocinio da pratica em TO associada a pratica interprofissional. Um ponto destacado
pela E-1 ¢ que este tipo de trabalho permitiu que os colegas conhecessem sua profissdo,
pois todos referiram dificuldade em entender a terapia ocupacional até comecgar a
trabalhar em equipe, sendo esse um diferencial para a clareza dos papéis na equipe.
Consideracdes Finais: Esta vivéncia demonstrou a transformacao positiva da E-1 ao
participar da pratica interprofissional colaborativa. A compreensdo de que o cuidado
ndo se limita a técnica, mas abrange a escuta ativa e a adaptacdo as necessidades do
usudrio promoveu uma abordagem mais integral. A interacao interprofissional permitiu
a valorizacdo e compreensao das diferentes profissdes, eliminando receios de perda de
identidade profissional. Este estudo reforcou a importancia do ensino da EIP na

formag¢ao em saude, promovendo colaboragdo e qualidade nos cuidados.

Palavras-chave: Formagdo em satde; Terapia Ocupacional; Educacao

Interprofissional; Aprendizagem colaborativa; Ensino Superior.
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Um exercicio do olhar como metodologia estético-epistémico-formativa para a

reflexio sobre as identidades profissionais em Terapia Ocupacional

Adriana Belmonte Moreira

r

Introducdo: O trabalho ¢ um relato de experiéncia docente relacionado a disciplina
Formacao e Identidade profissional do 8° periodo do curso de Terapia Ocupacional de
uma Universidade Publica Federal do sul do pais. Diante da abrangéncia e
complexidade do tema, da ampla bibliografia de referéncia (Palm, 2008; Galheigo,
2014, dentre outras), surgiu a necessidade por parte da docente de utilizar metodologias
de ensino com foco no olhar do terapeuta ocupacional (Lima, 2004), que pudessem
acolher a multirreferencialidade epistémica do objeto de saber (Carapia Fagundes &
Froes Burnham, 2007) e que possibilitassem a reflexdo sobre o processo de construcao
das identidades profissionais como um vir-a-ser terapeuta ocupacional, situado em dado
momento histérico, cientifico, social e politico, que nao se esgota no periodo da
formagdo graduada, mas que permanece ao longo da vida profissional, na formacao
posgraduada (lato e stricto senso), na escolha de especialidades e no decorrer da
trajetoria assistencial. Objetivo: Relatar uma experiéncia docente com o uso da arte
como disparador de processo reflexivo sobre identidade, reconhecimento da profissdo e
identidades profissionais em terapia ocupacional. Descricdo da implementagao: O
exercicio do olhar foi realizado através da projecdo de uma figuracdo estética,
especificamente, a pintura barroca de género “Velha fritando ovos” (1618) de Velazquez
e da aplicagdo de um questionario com 07 (sete) perguntas para registro individual
escrito e debate coletivo subsequente sobre as percepgdes relativas aos elementos que
chamam a atenc¢do na imagem, a o que ¢ possivel pressupor através dela, a necessidade
ou ndo de assisténcia terapéutico-ocupacional para os sujeitos retratados e, caso sim,
quais seriam os objetivos, sobre o que se v€ e ndo se v€ na cena e que seriam relevantes
ao processo de pratica. Resultados/Reflexdes: A arte como estratégia metodologica de
ensino apresentou um potencial integrador de conhecimentos adquiridos no decorrer da
formagdo e contribuiu para o entendimento por parte das e dos discentes de que a
identidade do terapeuta ocupacional ndo ¢ unica, mas plural, sendo formada
gradativamente a partir de vivéncias pessoais, experiéncias formativas de reflexdo-agao,
escolhas e trajetdrias profissionais. Além disso, o exercicio tem colaborado para a
identificacdo das formas de aproximagdo e de entendimento das e dos discentes em e na

relagdo com o objeto da profissdo e suas implicagdes nos raciocinios de pratica —
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enquanto modos de sentir-pensar-fazer — nas diferentes areas de atuacdo (satde,
educacdo, cultura, social, etc.) e das dificuldades encontradas no uso da linguagem
profissional no ambito assistencial e também no académico-cientifico. Consideracdes
finais: O exercicio do olhar como metodologia estético-epistémico-formativa tem
contribuido para o entendimento sobre as diferentes matrizes epistémicas da terapia
ocupacional, seu 1éxico conceitual e a questdo de sua transposi¢dao, de modo coerente,
para os registros de pratica, considerando o que ¢ previsto e regulamentado em cada
area, as politicas publicas envolvidas, caracteristicas dos servigos e demandas da
populagdo atendida e, sobretudo, para a discussdo sobre o que confere identificacdo e
reconhecimento social para a terapia ocupacional, destacando a importancia do percurso
formativo graduado e pods-graduado para o debate académico-cientifico e para o

aprimoramento das identidades profissionais.
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2- Terapia Ocupacional em Contextos

Hospitalares
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A Mastectomia e a Mulher Jovem: Impactos na Vida Cotidiana e Social
Thais Breternitz Lino, Sandra Maria Galheigo

Introducdo: O cotidiano ¢ composto por um conjunto de atividades e experiéncias que
fazem parte do dia a dia das pessoas. Ela ¢ permeada pelas vivéncias subjetivas de cada
sujeito e ¢ influenciada por fatores sociais, culturais, historicos e econdmicos (Galheigo,
2020). O adoecimento traz repercussdes na vida cotidiana do sujeito e daqueles que
estdo a sua volta, sobretudo, no diagndstico oncoldgico. A vida cotidiana das mulheres
com cancer de mama ¢ afetada diante as alteragdes provocadas pelo diagnostico e
tratamento oncoldgico que tem diversos efeitos colaterais, sejam eles fisicos, funcionais,
emocionais, ocupacionais e sociais. As demandas de cuidado cerceiam as formas
conhecidas da vida cotidiana e pode haver mudangas dos papéis e ocupagdes dessas
mulheres, especialmente, naquelas que realizaram a mastectomia (Panobianco, Felipe,
Canete, Nunes & Prado, 2020). O cancer de mama ainda se configura como a principal
causa de morte em mulheres no Brasil, tendo taxas de mortalidade elevadas, apesar de
todo avango tecnolégico e das diversas possibilidades de tratamento existentes que
favorecem um bom prognostico (Instituto Nacional de Cancer José¢ Alencar Gomes da
Silva [INCA], 2022). Nas mulheres jovens, o cancer ¢ vivenciado de forma dura,
permeada de anglstia e perplexidade diante das incertezas quanto ao futuro e pela
intensidade dos sentimentos experienciados. Objetivo: Conhecer a experiéncia de
mulheres jovens mastectomizadas e os desafios por elas enfrentados nas atividades
cotidianas e em sua participagao social. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
prospectiva, por meio de metodologia visual, sendo realizada junto a quatro mulheres
jovens submetidas a mastectomia com idade minima de 18 anos, em um hospital
especializado de alta complexidade localizado na regido central do municipio de Sao
Paulo. Para tal, ¢ utilizado o mapa corporal narrado, que consiste em desenhos do corpo
humano em tamanho real com informagdes visuais, textuais e orais, permitindo a
representacdo da complexidade das historias de vida das participantes. Principais
resultados: Até o momento, foi coletado o mapa corporal de duas mulheres jovens.
Apesar de ambas terem passado por um percurso de tratamento oncologico similar, foi
possivel identificar diferencas entre suas experiéncias, que perpassam por
singularidades relativas a questdes socioeconOmicas, raciais, de orientacdo sexual, a
rede social de suporte durante o tratamento, as estratégias de lidar com a necessidade de

autocuidado e de provisdao de cuidado de filhos, nivel de escolaridade, entre outras,
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demonstrando a influéncia dos marcadores sociais no processo de adoecimento e
tratamento oncoldgico. Consideragdes Finais: O discurso das participantes e as imagens
produzidas com o método de pesquisa, bem como, as narrativas delas advindas,
proporcionam uma melhor compreensao sobre como a mulher jovem submetida a
mastectomia vivencia o seu processo de diagndstico de cancer de mama. Ainda,
convidam a reflexdo sobre os impactos da realizacgdo da mastectomia na sua
participacdo social e na realizacdo das suas atividades cotidianas e podem trazer

subsidios para elaboragao de projetos terapéuticos de Terapia Ocupacional
Palavras-chaves: terapia ocupacional; cancer de mama; juventude; experiéncia.
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Acompanhamento terapéutico ocupacional com os sobreviventes da Boate Kiss um

relato de experiéncia

Juliana Maia Borges

4

Introdugdo: Esse trabalho ¢ um relato de experiéncia que parte da vivéncia de uma
profissional frente a tragédia da Boate Kiss, que vitimizou de forma fatal 247 jovens e
deixou 636 feridos, no dia 27 de janeiro de 2013, em Santa Maria, no Rio Grande do
Sul (RS). A experiéncia se inicia na constituicdo da equipe de trabalho, a qual foi
formada para acompanhar e realizar atendimento multiprofissional para os
sobreviventes da Boate Kiss, junto ao Hospital Universitario de Santa Maria — HUSM.
A equipe inicia os trabalhos em maio de 2013, compondo o grupo de trabalho do Centro
Integrado de Apoio as Vitimas de Acidentes — CIAVA, onde a busca pelo servigo era,
principalmente, pela continuidade do tratamento pds alta hospitalar, sendo o objetivo
maior da Terapia Ocupacional neste contexto a retomada das atividades rotineiras ¢ a
busca pela qualidade de vida das pessoas sobreviventes. Nesse periodo foram realizados
muitos atendimentos, sendo o foco principal da Terapia Ocupacional neste servigo as
pessoas com queimaduras de membros superiores e com dificuldades na funcionalidade,
buscando reabilitar e torndlos o mais proximo possivel de suas realidades (anteriores ao
acidente), devolvendo a autonomia e independéncia em suas atividades cotidianas.
Objetivo(s): Relatar sobre a experiéncia profissional e o acompanhamento terapéutico
ocupacional dos sobreviventes da Boate Kiss, principalmente aqueles com queimaduras
de membro superior, junto ao CIAVA- HUSM. Descricdo da implementagdo: o
acompanhamento da profissional com os sobreviventes deu-se pelo periodo de
aproximadamente dois anos ap6s o incéndio. Resultados e Reflexdes: Os objetivos
iniciais dos atendimentos da Terapia Ocupacional eram muito mais de ordem fisica,
com abordagem e olhar mais técnico. Com o passar dos dias e atendimentos, mais casos
chegavam e a significagdo da fala, a importancia do ouvir, do trazer suas situacoes
vividas, seus traumas, tornava-se central e muito significativa no atendimento aos
sobreviventes. O momento de luto que a cidade vivenciou nos primeiros meses apos a
tragédia ndo havia sido vivenciado por muitos dos sobreviventes, em razao de situagdes
de hospitalizagdo e periodo extenso de coma (situagcdo vivida por muitos dos casos
atendidos). Desse modo, foi preciso fazer uma escuta qualificada e atenta, além de
prestar o suporte quanto a ressignificacdo do cotidiano. Percebe-se que a Terapia

Ocupacional tem importante papel diante da complexidade do cotidiano e das vivéncias
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envolvidas neste evento, bem como na (re) adaptacdo de individuos a sua rotina. Para
Borges et al. (2019), a sociedade, infelizmente, pode estar suscetivel a situacdes
proximas a relatada. Por isso, € relevante que existam novas pesquisas e estudos sobre a
tematica, para que os profissionais estejam preparados para o enfrentamento dessas
situacdes. Consideracdes Finais: Entende-se que, cada vez mais, situagdes emergenciais
e de desastres, sejam naturais ou causadas pela acdo humana, estdo acontecendo e os
profissionais da area da saude, neste caso, da terapia ocupacional, precisam estar
preparados e capacitados para dar conta de demandas como as da Boate Kiss, que
deixou muitos cotidianos rompidos, seja para os sobreviventes ou para seus familiares e
a rede de suporte. Implicacdes tedricas e praticas: O trabalho frente ao CIAVA, trouxe
uma bagagem profissional diferenciada, um olhar sensivel e aprendizado impar, em

razao da complexidade da situagao.
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As praticas de terapeutas ocupacionais na enfermaria pediatrica: uma revisao

integrativa da literatura

Lucas Ramon Santos de Souza, Leticia de Cdssia Rodrigues, Vitoria Nigro Silva, Regina

Helena Vitale Torkomian Joaquim

Introdugdo: O cotidiano hospitalar na enfermaria pediatrica ¢ composto
majoritariamente por a¢des de cuidado em saude. Nesse campo de atuagdo, entre as
acOes do terapeuta ocupacional, verifica-se o auxilio ao paciente e seu acompanhante a
elaborar estratégias de enfrentamento do adoecimento e da hospitalizagdo. Objetivo:
Identificar as praticas dos terapeutas ocupacionais em enfermaria pediatrica na
assisténcia a crianga, ao adolescente e ao familiar acompanhante. Método: Trata-se de
uma Revisdo Integrativa da Literatura, realizada em fevereiro de 2023, sem recorte
temporal, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, MEDLINE e PubMed; ¢
buscas manuais nos periodicos nacionais Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional,
Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional e Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo. Os artigos foram exportados para a
ferramenta Rayyan®, que possibilitou a sele¢do dos artigos por dois autores de forma
independente. O tratamento dos dados deu-se pela Analise de Contetido, na modalidade
tematica, com o auxilio do software ATLAS.ti® (versao 8) para a codificagdo e
categorizacdo. Principais resultados: A amostra final contou com 23 artigos, publicados
entre os anos 1998 a 2023, com destaque para o ano de 2017 em que houve quatro
publicacdes, 16 sdo artigos originais, sendo o maior nimero de producdes publicados na
lingua portuguesa, majoritariamente no periddico Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional (n=11). Os dados sdo apresentados por meio de quatro categorias
emergidas, a categoria panorama dos atendimentos da Terapia Ocupacional, elucidando
os locais, frequéncia e modalidade que ocorrem a assisténcia. A categoria intervengao
revela o processo de avaliagdo, os objetivos elencados, os aspectos tedricos que balizam
as praticas e os beneficios observados. Os dados produzidos revelam ainda a categoria
recursos utilizados nas intervengdes, e, a humanizagdo no setor hospitalar, ultima
categoria que caracteriza as agdes com os familiares acompanhantes dos pacientes.
Consideracdes finais: Os resultados revelam como ocorre a assisténcia pelos terapeutas
ocupacionais no contexto da enfermaria pediatrica, auxiliando os profissionais a guiar

suas praticas.
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Cambios en las Actividades de La Vida Diaria en Personas Hospitalizadas por

Covid-19 que Presentaron Delirium en UCI.
Alvaro Mufioz, Maite Ruiz, Florencia Vega, Valentina Vera y Evelyn Alvarez

Introduccion: A inicios del ano 2020, se desatd una pandemia global por COVID-19, en
donde las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) se vieron colapsadas, generando
como consecuencia, entre otras cosas, una menor estimulacion cognitiva y reorientacion
en los pacientes, aspecto relacionado a una mayor incidencia de delirium aumentando el
riesgo de deterioro cognitivo a largo plazo. Objetivos: La presente investigacion tiene
como objetivo general, analizar los cambios que perciben las personas que presentaron
delirium en UCI a causa de COVID-19, en su desempefio ocupacional (DO) en las AVD
posterior al afio del alta hospitalaria en comparacion con su DO previo a la
hospitalizacion. Metodologia: La investigacion se posiciona desde una metodologia
cualitativa y con un enfoque fenomenolédgico, cuyo alcance es de tipo exploratorio y
descriptivo. Para esto se realizaron entrevista a personas que cumplieran con los
siguientes criterios diagnostico COVID-19, hospitalizado en UCI entre el afo
2020-2021, diagnodstico de delirium en UCI, con consentimiento informado, fueron
excluidos personas con presentaran una discapacidad anterior a la hospitalizacion, o que
presentaran alguna alteracion o complicacion del lenguaje que dificulte la realizacion de
una entrevista. Resultados: A raiz de la hospitalizacion, mencionan cambios en su
desempefio en AVD, observandose sobre todo a nivel fisico, emocional y social. Se
concluye que dentro de la rutina de los usuarios se ve una mayor independencia en AVD
basicas desde el proceso de alta hospitalaria, pero existe dificultad para la participacion
plena de sus AVD instrumentales, observando una disminucion de independencia
principalmente en aquellas que precisen movilizaciéon y participacion dentro de la
comunidad, buscando asistencia y apoyo dentro de sus redes comunitarias y/o
familiares. Por otro lado, se destaca la importancia que adquiri6 el cuidado de sus

mascotas en la rutina de los usuarios, siendo un factor protector en el &mbito emocional.

Palavras-chave: COVID-19; UCI; delirium; terapia ocupacional; desempefio

ocupacional.
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Funcionalidade e Estigma em Pessoas Acometidas pela Hanseniase: um Estudo em

um Centro de Referéncia de Minas Gerais

Patricia Mendes Gongalves de Carvalho, Paula Maria Machado Arantes de Castro,

Fabiane Ribeiro Ferreira

Introdugdo: A Hanseniase ¢ uma doenca infecto contagiosa e cronica, que, embora
apresente cura, ainda ¢ considerada endémica em varias regides do mundo, o que inclui
o Brasil, onde ainda ¢ considerada um importante desafio em saude publica. Além dos
problemas fisicos que a hanseniase pode causar, o diagndstico da doenga pode trazer
consigo um grande impacto psicologico na vida do individuo, desencadeando medo,
ansiedade, soliddo e depressdo, repercutindo de modo negativo na vida, limitando
atividades e restringindo a participagdo. Por tratar-se de uma doenga de dificil
erradicacdo com grande potencial incapacitante devido a deformidades corporais
consequentes desta condicdo de satde, o individuo pode vir a sofrer estigma e
isolamento social. Para além do tratamento medicamentoso visando a recuperagao ou
melhora das questdes bioldgicas, aspectos como a limitagdo de atividades e restricdo a
participagdo social e estigma, devem ser avaliados de modo a evidenciar as repercussdes
da doenca no cotidiano do individuo. Desta forma, o tratamento para a pessoa
acometida pela hanseniase deve envolver uma assisténcia integral levando em conta
componentes relevantes a saude, numa perspectiva biopsicossocial. A Integralidade,
juntamente com outros principios e diretrizes do SUS, deve nortear as agdes realizadas
nos servigos de saude ofertados aos usuarios do sistema publico, o que inclui o
tratamento da hanseniase. Objetivos: Identificar o perfil de funcionalidade e os impactos
do estigma decorrentes da hanseniase em individuos atendidos em um servigo
ambulatorial de um hospital publico de referéncia de Minas Gerais. Método: Sera
realizado um estudo observacional do tipo transversal com usudrios do referido servigo
de referéncia em Hanseniase. A amostra sera do tipo nao probabilistica. Os critérios de
inclusdo para o estudo serdo apresentar diagnostico de hanseniase, estar em tratamento
clinico ou em tratamento de surto reacional no referido servigo, ter idade entre 18 ¢ 59
anos; e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de
dados sera realizada no periodo de Outubro/2023 a Marco/2024, por meio de
formulérios utilizados no servigo como a Avaliacdo Neurologica Simplificada; e por
instrumentos padronizados como a Escala Triagem de Limitagdo de Atividade e

Consciéncia de Risco (SALSA) e a Escala de Estigma para Pessoas Acometidas pela
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Hanseniase (EMIC-AP), este ultimo sugerido pela Portaria SCTIE/MS niimero 67, de
07 de julho de 2022 que instituiu o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da
Hanseniase (PCDT). A coleta dos dados sera realizada dentro da rotina do servigo. As
analises dos dados serdo compreendidas de estatistica descritiva, uni e multivariadas, a
depender das caracteristicas das variaveis dos instrumentos. Perspectivas: Espera-se
com este estudo implementar a avaliagdo funcional e de estigma no servigo, ampliando
a abordagem dos usudrios acometidos pela hanseniase, para o planejamento de
atividades de reabilitacdo e reinsercao social, impactando positivamente a vida dos

usudrios dentro do principio da integralidade.

Palavras-Chave: Hanseniase; Incapacidade fisica; Funcionalidade; Limitacao de

atividade; Estigma.
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O Engajamento Ocupacional Materno em Unidade Canguru Diante do Contexto

de Pandemia por Covid-19.
Stéfannie Cardoso Benassule, Regina Helena Vitale Torkomian Joaquim

Introdugdo: O Método Canguru ¢ uma politica publica que se apresenta como uma
alternativa ao cuidado neonatal convencional, visando a qualidade da assisténcia
oferecida aos bebés e suas familias. No contexto da pandemia por COVID-19, houve
reorganizacdo das rotinas hospitalares, com impactos nas diretrizes de cuidados
preconizadas pelo Método. No Brasil, as Unidades Canguru foram adaptadas em seus
fluxos de trabalho, o que envolveu medidas de prevencao a aglomeragdes e 0 acesso € a
circulagdo apenas de pessoas assintomdticas. Considerando que o Método Canguru ¢
um modelo de aten¢do que prioriza a participacdo da mae no cuidado realizado ao filho
e que o engajamento destas nos cuidados ao bebé é fundamental para que possam se
reconhecer na maternidade, desempenha-lo faz parte do papel materno, que inicia neste
periodo em que o recém-nascido encontra-se em cuidados neonatais. Objetivo:
Compreender o engajamento ocupacional de maes inseridas na fase II do Método
Canguru diante da pandemia de COVID-19; e, especificamente, caracterizar a Unidade
de Cuidados Intermediarios Canguru no contexto da pandemia de COVID-19. Método:
Estudo de natureza qualitativa, descritiva e exploratéria. Os dados foram coletados junto
as maes durante a internagdo do bebé, na Unidade de Cuidados Intermediarios Canguru,
numa Santa Casa de Misericordia de referéncia no Estado do Para, no periodo de dois
meses, entre setembro e outubro de 2022, sob parecer de aprovagdo n° 5.524.500. Foram
utilizados os instrumentos para a coleta de dados: Questionario Sociodemografico;
Roteiro de entrevista semiestruturada; Autoavaliagdo ocupacional — OSA-BR; e Diario
de campo. Os dados foram sistematizados, tabulados e descritos detalhadamente. Os
resultados das entrevistas foram analisados a partir da analise de contetido, proposta por
Bardin (2011), na modalidade tematica. Resultados: Participaram nove maes de
recémnascido pré-termos inseridas na segunda etapa do Método Canguru. Quanto ao
perfil séciodemografico das participantes, sdo mulheres jovens, casadas ou em unido
estavel (n=7), com ensino médio completo ou incompleto (n=7), primiparas (n=9). A
Hipertensao/Pré-eclampsia foi a intercorrencia mais frequente durante a gestagao (n=5).
Dos dados produzidos das entrevistas emergiram trés categorias temdticas: Rotinas de
uma unidade canguru — cuidando do bebé e cuidando de si; Posi¢ao canguru: Praticando

e conhecendo os beneficios e Desempenhando o Método Canguru durante a pandemia
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de COVID-19, que se desdobram em nove subcategorias que revelam aspectos do
engajamento das participantes diante de um novo papel desempenhado nos cuidados a
seu bebé prematuro ¢ num contexto pandémico. Os resultados do OSA-BR demonstram
a competéncia ocupacional relacionada, principalmente, ao cuidado do outro ¢ a
reducdo da importancia dada pelas maes em relagdo ao seu autocuidado neste contexto.
Compreender o Método Canguru a partir do conceito ocupacional, pode favorecer o
engajamento das participantes, pois trata-se de tornar a execucao do cuidado de forma
significativa, buscando compreender o processo do vinculo mae-bebé, a aprendizagem
segundo as recomendacdes do Método e com o apoio da equipe de saude, bem como as
dificuldades e sentimentos que permeiam este momento. Considera¢des Finais: O
estudo traz elementos para novas investigacdes sobre o tema na perspectiva de
compreender o Método Canguru como uma ocupagdo de cuidado do bebé, portanto,
carregada de significados para a mae, no qual estas podem experimentar o engajamento
ocupacional durante a realizagdo do Método. Ainda, oportuniza consolidar e ampliar a

atuacao de terapeutas ocupacionais nas unidades neonatais canguru.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Ocupacdo; Engajamento Ocupacional; Método

Canguru; COVID-19.
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Perspectiva do Adolescente em sua Vivéncia Pos-Transplante de Células-Tronco

Hematopoéticas.
Renata Sloboda Bittencourt, Sandra Maria Galheigo

Introdugdo: O tratamento de adolescentes submetidos ao transplante de células-tronco
hematopoéticas (TCTH) habitualmente envolve uma jornada longa e desafiadora, desde
o diagnostico e tratamento inicial da doenca até a realizagao do transplante, vivenciando
hospitalizagdes frequentes e rupturas em seus cotidianos. Porém, a cura desejada nem
sempre garante a recuperacdo completa, complicagdes pds-transplante podem persistir,
como infecgdes, recaidas e aumento do risco de neoplasias secundarias ou doenca do
enxerto contra o hospedeiro. Além disso, a experiéncia emocionalmente desafiadora do
tratamento, permeada pela dor e pelo medo da morte, pode levar ao desenvolvimento de
transtornos psicologicos (Garofalo, 2022; Anders & Lima, 2004). Diante das mudangas
associadas ao transplante, devese também considerar os desafios da adolescéncia, que
envolvem transformacodes fisicas, sociais € emocionais, incluindo mudangas corporais,
crescimento fisico, formacdo da identidade, questionamento de valores, tendéncias de
grupos ¢ explora¢do da sexualidade. Quando falamos de adolescentes devemos nos
atentar e reconhecer a grande diversidade de experiéncias, condigdes de vida e
caracteristicas sociais, raciais, €tnicas, religiosas, culturais, de género e de orientacdo
sexual que compdem o universo desses segmentos populacionais (Brasil, 2010). Nesse
sentido, ¢ fundamental reconhecer que os adolescentes sdo um grupo em si, com suas
trajetorias, suas historias. Refletir sobre tais questdes, valorizando experiéncias dos
adolescentes significa apostar na sua autonomia como sujeitos de fato, mas
prioritariamente como sujeitos de direito. E, nesse aspecto, a dimensdo da autonomia e
da participagdo nos processos de decisdo sobre seu tratamento de satide merecem ser
melhor investigados e reconhecidos. Objetivo: Entender, sob a perspectiva dos
adolescentes, como ocorre a participagao social e seus cotidianos apds o transplante.
Metodologia: Serd utilizada uma abordagem qualitativa e exploratdria, sob a perspectiva
da investigagdo participativa, com a realizag¢do de grupos de discussdo com adolescentes
de 12 a 18 anos que realizaram o TCTH ha mais de 30 dias. Tendo em vista a extensao
da faixa etaria escolhida, pretende-se separar os participantes em dois grupos distintos,
de 12 até 15 anos completos e jovens com mais de 15 anos até 18 anos completos. E
para cada faixa etdria serdo realizados de 1 a 2 encontros. Principais Resultados: A

pesquisa ainda estd em andamento e, portanto, ndo foram obtidos resultados até o
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momento. Através da participagdo dos adolescentes nos grupos de discussdo, espera-se
que eles possam compartilhar suas experiéncias e identificar estratégias para buscar uma
atencdo a saude integral diante dos desafios desse tratamento. Além disso, este estudo
visa expandir as possibilidades de intervengdo do terapeuta ocupacional com essa
populagdo. Conclusdo: Ao explorar as perspectivas dos adolescentes que passaram pelo
TCTH, este projeto de pesquisa tem como objetivo contribuir para a compreensdo de
sua participacao social, vida cotidiana e estratégias para alcancar uma atencao a saude
abrangente. O estudo busca entender as necessidades e os desafios tnicos enfrentados
por esses individuos ao lidar com o tratamento, objetivando favorecer sua qualidade de

vida.

Palavras-chave: Adolescente; Terapia Ocupacional, Transplante de Células-Tronco

Hematopoéticas.
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Pesquisando com criancas em tratamento oncoldgico: a construcio de uma

estratégia metodologica.
Mariana de Paiva Franco, Sandra Maria Galheigo

Introdugdo: A pesquisa com criancgas e adolescentes passou por mudangas significativas
nas ultimas décadas, influenciadas pelos principios da Convengao das Nagodes Unidas
sobre os Direitos da Crianga de 1989. Criancas frequentemente eram tratadas como
objetos de pesquisa, sem direito a expressdo ou ao reconhecimento de suas proprias
experiéncias. A pesquisa contemporanea com criangas, além de ouvir suas perspectivas,
envolve a problematizacdo das concepgdes tradicionais sobre infincia, a analise das
dinamicas de poder nas relagdes de pesquisa e a reflexdao sobre o posicionamento ético
do pesquisador (Castro, 2008; Prado et al., 2018). Objetivo: Apresentar a construcdo de
uma estratégia metodologica ludica para facilitar o didlogo e a participacdo em pesquisa
com criangas em tratamento oncolégico. Método: A pesquisa foi conduzida com cinco
criancas de 8 a 12 anos internadas em enfermaria oncologica de hospital de alta
complexidade. A escolha metodologica inicial foi o método fotovoz que usa a fotografia
na investigacdo participativa. O isolamento social durante a pandemia COVID-19
inviabilizou a proposta pela impossibilidade de realizagcdo de encontros para fotografar.
O método foi alterado para foto-elicitacdo que consiste em metodologia visual que
convida o participante a construir uma montagem narrativa a partir de fotos. O inicio da
coleta indicou um espago de pesquisa e condugdo pouco confortaveis para as criangas e
a pesquisadora, se assemelhando aos utilizados com adultos, criando o desafio de criar
um ambiente de pesquisa ludico que facilitasse o envolvimento das criangas. A
foto-elicitacdo foi adaptada para um jogo de tabuleiro com elementos do universo
infantil, representando uma cidade ficticia. As jogadas de dado podiam levar a casas que
continham perguntas relacionadas a lugares da cidade ou a elicitacdo de fotos impressas,
permitindo a expressao das vivéncias das criancas sobre seus cotidianos. A coleta dos
dados se deu em encontro Uinico com cada participante, durante o qual a conversa
(crianga-pesquisadora) foi gravada, posteriormente transcrita e em processo de andlise.
Resultados: Essa abordagem inovadora se mostrou eficaz na criagdo de ambiente ludico,
espontaneo e igualitdrio para pesquisa com criangas em situagdes desafiadoras e
complexas. Os resultados revelaram a capacidade das criancas de se expressarem
livremente, compartilhando suas perspectivas e experiéncias. O jogo possibilitou a

representacdo do cotidiano pelas criancas em quatro tempos (antes do tratamento, o
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tempo no hospital, o tempo em casa e o tempo que ainda ndo chegou) bem como sua
compreensdo do ser crianga com cancer. A constru¢do do espago intersubjetivo na
pesquisa com criangas ¢ fundamental, pois esse processo ¢ composto por dois agentes,
adulto e crianga, que detém o conhecimento, considerando sua propria experiéncia de
mundo (Castro 2008). Dessa maneira, o adulto-pesquisador atua no processo de
pesquisa como agente desencadeador, parceiro na producdo de significados,
contribuindo para a experiéncia de pesquisa. Consideragdes Finais: Realizar esta
pesquisa com criangas em tratamento oncoldgico representou um desafio consideravel,
tanto em termos do engajamento ludico das criangas quanto de tornar a pesquisa um
espaco que favorecesse sua participacdo. Para promover uma pesquisa mais inclusiva e
participativa, € crucial que criangas sejam reconhecidas como agentes sociais capazes de
contribuir ativamente para a constru¢do do conhecimento. Isso requer a criacdo de um
espago intersubjetivo no qual o adulto pesquisador e a crianca desempenham papéis

ativos na produgao de significados.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Pediatria; Servigo Hospitalar de Oncologia;

Atividades cotidianas; Pesquisa.
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A cidade é uma f(r)esta: carnaval, politicas publicas e saide mental nos espacos

urbanos.
Jodo Gabriel Trajano Dantas, Sabrina Helena Ferigato

Introdugdo: A consolidacao das politicas publicas de saude e de saide mental destacam
a centralidade da relacio com o territério ¢ com a comunidade como diretriz
estruturante para o funcionamento dos servigos e para producdo de novas praticas em
satde. No campo da satde mental, este aspecto pode favorecer a instauragdo de praticas
que, segundo Nicacio e Campos (2007, pgl49), “transcendem espagos institucionais na
coproducdo de ‘projetos de vida’ nos territorios, propiciando oportunidades reais de
enriquecimento para todos, cultivando redes relacionais, tecendo e transformando as
possibilidades concretas de vida das pessoas com a experiéncia do sofrimento
psiquico”. Contudo, como praticas em saide mental que acontecem nos espagos
publicos urbanos e que sao mediadas pela arte e cultura, contribuem com a producao de
f(r)estas que, por sua vez, celebram e festejam os principios da cidadania, inclusdo,
participagdo social, pertencimento, diversidade e cuidado em satide mental? Objetivo(s):
Refletir sobre a produgdo de satide mental e ocupagdo de espagos publicos urbanos a
partir da experiencia tecida junto ao tradicional bloco carnavalesco de fortaleza/CE
‘Doido ¢ Tu’. Método: Esta ¢ uma pesquisa-intervencao qualitativa e exploratoria,
localizada dentro de uma perspectiva (ethos) cartografica (PASSOS; KASTRUP;
ESCOSSIA, 2009). No contexto deste trabalho, serdo analisados alguns dos aspectos
que compde a aproximacao cartografica concretizada a partir dos ensaios e desfile da
bateria do Bloco ‘Doido ¢ Tu’ (BDT) na cidade de Fortaleza/CE. A cidade em f(r)esta:
Reflexdes iniciais. O Bloco ‘Doido ¢ Tu’ ¢ apontado como o primeiro bloco de carnaval
do Brasil composto majoritariamente por usudrios e profissionais dos servigos da
RAPS. Existe desde 2007 e retine frequentadoras/es dos 14 Centros de Atengdo
Psicossocial (CAPS) do municipio, mas também engloba a participagdao de familiares,
artistas, profissionais e gestores de satde mental e pessoas da comunidade. E
considerado uma agao cultural pela Secretaria de Cultura de Fortaleza (SECULT-CE) e
carrega consigo tracos e elementos que valorizam o universo da cultura popular local.
Tem se tornado uma tradi¢do brasileira aliar agdes em saude mental a praticas de arte e
cultura por meio de oficinas, grupos e atendimentos que acontecem dentro dos servigos
da RAPS, mas especialmente, em experiéncias como o BDT, que extrapolam os muros

institucionais e produzem f(r)estas na cidade, ganhando cor, ritmo, movimento, brilho e
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sentido nas ruas, calgadas, pragas, institui¢des, nos diferentes espacos urbanos. Pensar
em agdes que contribuam com a produ¢ao de uma convivéncia que misture comunidade,
profissionais, gestores, artistas, pessoas com transtornos mentais, pessoas com
deficiéncia, etc. dentro e fora do carnaval produzem reflexdes essenciais a construcao de
um projeto de cidade diverso e plural. Neste sentido, conviver pode ser compreendido
como “um modo de existir na relagdo com os outros, com pessoas, pensamentos,
ambientes e coisas.” (FERIGADO, SILVA, LOURENCO, 2016 pg. 851). Consideracdes
Finais: A producao de F(r)estas se d4 a partir da construcao coletiva de espacos de
alegria, de celebragdo, de festa, que reivindiquem para o cotidiano da cidade a
diversidade de modos de vida, a cidadania, praticas culturais e de pertencimento, assim
como o exercicio do direito de um cuidado em satide mental antimanicomial. Neste
sentido, a alegria, os bons encontros, a convivéncia, os aprendizados, a fruicao cultural
produzidas a partir da experiéncia com um Bloco de carnaval democrético, publico e
que mobiliza outros modos de ocupar os espacos urbanos produzem experiéncias que
podem guiar a criagdo tecnologias em satde mental cada vez mais preocupadas com o
carater democratico e antimanicomial de suas a¢des. Palavras-chave: Saude Mental;

Cidades; Espago Urbano; Politicas Publicas de Saude Mental; Arte e Cultura.
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Ao redor do fogo Cartografias dos Corpos e Narrativas de Mulheres Indigenas
Thais Aparecida Peral, Flavia Liberman Caldas, Renata Caruso Mecca

Introducgdo: Esta pesquisa investigou como as mulheres indigenas da etnia Pataxé
experimentam e atribuem sentidos aos seus corpos a partir de suas perspectivas,
relagdes € modos de vida, considerando aspectos culturais, étnicos e sociais, bem como
a influéncia desses fatores na formagdo da concepcao de corpo. Objetivo: O objetivo
desta pesquisa foi cartografar algumas de suas experiéncias para conhecer e explorar as
concepgdes de corpo que se vinculam aos seus modos de vida e experiéncias cotidianas,
dando visibilidade a cultura indigena Patax6é com foco na corporeidade. Métodos: A
pesquisa foi conduzida por meio de encontros da pesquisadora com mulheres indigenas
Patax6 da Reserva Porto do Boi, localizada no territério da Aldeia Xando, no municipio
de Porto Seguro, Estado da Bahia. Resultados: A pesquisa ocorreu por meio de
encontros da pesquisadora com mulheres indigenas Pataxd da Reserva Porto do Boi,
localizadas no territério da Aldeia Xandd, no municipio de Porto Seguro, Estado da
Bahia. A pesquisa-interven¢do foi conduzida utilizando o método cartografico, no qual
a pesquisadora conviveu e participou das atividades cotidianas com as mulheres,
buscando compreender os modos como elas enxergam, vivem e sentem seus COrpos.
Isso foi alcancado por meio da disponibilidade para estar junto e dos
acontecimentos-conversas que deram origem a produgdo de narrativas. A escolha das
atividades foi feita em parceria com uma das mulheres, que ¢ lideranga naquela
comunidade, e foi definida ao longo do processo. A pesquisadora elaborou um diério de
campo que continha fragmentos das conversas, trechos das narrativas das participantes,
registros de imagens, além das sensagdes, percepgdes e reflexdes da pesquisadora sobre
a experiéncia. Consideragdes: Isso permitiu conhecer e pesquisar as concepcgodes de
corpo na perspectiva amerindia, com foco nas experiéncias vivenciadas pelas mulheres
Pataxo, trazendo um olhar singular sobre os corpos desta cultura, com todos os seus

desafios e potencialidades.

Palavras-Chave: Mulheres; Indigenas; Corpo; Cultura; Cartografia
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Aprendizagem inventiva e processos de criacdo: arte e corpo no percurso

formativo de terapeutas ocupacionais.
Lara Carolina Ribeiro Vilanova, Flavia Liberman Caldas, Juliana Araujo

Introdugdo: A pesquisa de doutorado apresentada pretende acompanhar caminhos dos
processos de criagdo e invencdo, que mobilizam fazeres de terapeutas ocupacionais na
formacdo. Neste caminho, pretende compreender o percurso formativo da terapia
ocupacional na interface das artes e acompanhar os processos que emergem das
experiéncias, por meio de praticas éticas, estéticas e politicas. O terapeuta ocupacional
tem seu repertorio formativo e inventivo; a inser¢ao nesse campo transdisciplinar e
amplia esse olhar, “promovendo resultados efetivos e sensiveis com foco na vida e na
atividade humana” (Silva, 2019). Nessa perspectiva, compreensdes € experiéncias no
campo das artes possibilitam formagdo, expressdes, caminhos e perspectivas que se
inspiram em compromisso €tico-politico-cultural com a coletividade. As abordagens
corporais, as dancas e as artes de modo geral tém servido e mobilizados terapeutas
ocupacionais em sua pratica profissional tornando-se importante ferramenta em suas
acdes em diferentes contextos e problematicas (Liberman; Mecca; Carneiro, 2018).
Desse modo, produzir encontros com as linguagens artisticas constroi caminhos
expressivos para processos de aprendizado que acontecem por meio das experiéncias e
afirma possibilidades inventivas e criativas. A pesquisa apresentada visa acompanhar os
processos em acdo e criagdo de dois cursos de terapia ocupacional em diferentes
universidades, e compreender as experiéncias inventivas dos materiais nas producoes e
fazeres em terapia ocupacional como caminhos que geram marcas em operagao €
estados de criagcdo. Objetivos: O estudo tem como objetivo aprimorar as estratégias de
formagdo em terapia ocupacional e publicizar metodologias de ensino para
fortalecimento dessa tematica para terapeutas ocupacionais, como questdo na producao
de conhecimento no campo interdisciplinar. A partir da tematica, pretende discorrer
sobre o que emerge dessas interfaces para a terapia ocupacional, metodologias e
avaliagdo como indicadores e perspectivas no processo formativo. Nesse sentido, esta
pesquisa pretende tecer relagdes conceituais, afetivas, clinicas e politicas a partir de
exercicios de criagdo e apreciagao, compondo um plano de pensamento sobre os
processos formativos inventivos e sensiveis em terapia ocupacional. Metodologia: O
referencial da pesquisa sera qualitativo e participativo, de carater pesquisa-intervengao,

com énfase no método cartografico. O olhar sobre aos materiais em particular a
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producdo de portfolios construidos nos médulos/disciplinas dos processos formativos
em terapia ocupacional serda ferramenta da pesquisadora e imersio no campo
pesquisado. As diferentes experiéncias e linguagens mobilizadas do processo de criagao
serdo realizadas em momentos denominados apreciacdo e presenga, construindo
caminhos para a experimentacdo, a partir do que emerge da constru¢do dos materiais
produzidos durante duas disciplinas/modulos ART Processos Criativos ¢ ART Arte e
corpo, de duas diferentes universidades. Resultados esperados: Espera-se com este
estudo contribuir com a ampliacao do campo interdisciplinar, a partir das ressonancias
entre a experiéncia e as composi¢des com coletivos para o fortalecimento do campo
(ensino-aprendizado e praticas). Serd realizada partilhas, por meio das experiéncias
registradas com o mapeamento de redes de fortalecimento e dispositivos que possam
publicizar metodologias e tecnologias formativas, para contribuir na ampliagdo das

discussdes relativas a formagao e praticas da terapia ocupacional em arte e corpo.
Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Aprendizagem inventiva, ensino, arte, invencgao.
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Autonomia, cuidado de si e estética da existéncia durante a pandemia COVID 19:
olhares da terapia ocupacional e da filosofia de Foucault para a vida de pessoas

com sofrimento psiquico.
Kely Kanazawa, Elizabeth Maria Freire de Araujo Lima

Esta ¢ uma pesquisa qualitativa retrospectiva que objetiva compreender como se deu o
acompanhamento de usudrios de um servigo de saude mental nos anos de 2020 a 2023
no contexto da pandemia COVID — 19. O cuidado que foi possivel oferecer sera
discutido tendo em vista a produgdo e ganho de autonomia para pessoas com sofrimento
psiquico em uma pandemia que demandava o isolamento social como uma de suas
medidas de contengdo. O processo vivenciado e os significados atribuidos serdo
discutidos em didlogo com os conceitos foucaultianos de cuidado de si e estética da
existéncia. O tema do cuidado e da autonomia de usuarios de Servi¢os de Saude Mental,
toma contornos peculiares no contexto da pandemia da COVID-19, que se iniciou no
Brasil no ano de 2020, e que impds a necessidade de compreender os impactos que a
pandemia tem gerado na vida de pessoas com sofrimento psiquico que fazem
acompanhamento em um servigo de saude mental da cidade de Sdo Paulo. A pesquisa
sobre a constru¢do da autonomia de sujeitos em sofrimento psiquico serd atravessada
por reflexdes acerca do medo da morte, medo de ndo viver a vida e do paradoxo de
isolar-se para viver, € a0 mesmo tempo, necessitar do ndo isolamento para viver de
forma a se inscrever no mundo por meio da interagdo com outras pessoas € com sua
propria criacdo de relagdes, de cuidado, de fazeres. Aspectos do luto, da banalidade da
vida e do ensaio de se viver e da vida enquanto obra de arte convocam perspectivas
teoricas que se compdoem com as reflexdes sobre autonomia e cuidado de si e com a
experiéncia pratica. Ser terapeuta ocupacional em um servi¢o de satide mental da cidade
de Sao Paulo e ofertar cuidado em meio a uma pandemia foi extremamente desafiador,
tanto do ponto de vista profissional, por ter que inventar novas formas de um cuidado
antimanicomial sem a presenga da maior parte das pessoas no servico; quanto do ponto
de vista pessoal e ter que enfrentar os medos de um desconhecido que se impunha a
cada dia de trabalho: medo de ser infectada, de transmitir o virus aos familiares, medo
da morte ¢ da falta de vida. Nesse contexto, surge também a questao sobre a producao
de saude e cuidado dos profissionais que se depararam com uma pandemia de um virus
muito contaminante que estava rapidamente avangando em diversas partes do mundo e

impds novas condicdes de vida para todos. Produzir cuidado num contexto
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amedrontador foi um desafio inédito. Investigar com profissionais do CAPS como foi a
experiéncia de cuidar e se cuidar em um momento que exigia a¢des cautelosas e muita
criatividade e disponibilidade para se inventar um novo jeito de acompanhamento em
saude mental, ¢ também tema dessa pesquisa. Serao utilizados os seguintes
procedimentos: levantamento e estudo da bibliografia referente a pesquisas empiricas
realizadas sobre atendimentos em saude mental durante a pandemia, literatura teoérica
sobre autonomia, cuidado de si e estética da existéncia; construgdo de narrativas a partir
dos registros da pesquisadora referente ao acompanhamento de usuarios do servigo em
que a pesquisadora trabalha; entrevistas com profissionais e usuarios do servigo sobre a
vivéncia do acompanhamento em satde mental durante a pandemia. A pesquisa
bibliografica dard o suporte para a realizacao das fases empiricas da pesquisa que, por
ser qualitativa, volta-se para o estudo de uma realidade viva, atenta ao processo,
buscando descrevé-lo, e aos significados atribuidos pelos sujeitos envolvidos, buscando
identifica-los e discuti-los. A andlise dos dados sera feita a partir da triangulacdo dos
dados obtidos nos diferentes procedimentos envolvidos na pesquisa, considerando

dados empiricos e construgdes teoricas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; pandemia; cuidado de si; estética da existéncia;

saude mental.
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Bordartivismo e recurso terapéutico ocupacional.
Angélica Carvalho Lemos, Flavia Liberman

Introducdo: O artesanato se entrelaca com a historia e atuacdo da Terapia Ocupacional.
Recentemente identificamos a eclosdo de grupos e coletivos de bordado de mulheres
que tecem ao bordar esperangas e resisténcias diante das multiplas opressdes e
desigualdades. Ainda, durante o periodo pandémico em decorréncia da COVID-19
também observamos a crescente divulgacdo das mulheres que buscaram durante o
periodo de quarentena a aprendizagem ou a continuidade de uma atividade artesanal,
com é€nfase nas téxteis. Acolhemos a compreensdo de artesanato proposta pelo educador
popular Tido Rocha (1986, p.39): “A execucdo das técnicas artesanais traz consigo a
memoria do cotidiano (sintese da sabedoria cristalizada no passado e no presente) e o
clamor das necessidades basicas, misturados as condigdes locais, ao estilo ¢ ritmo de
vida vividos, a visdo de mundo futuro e aos recursos naturais e disponibilidades de
materiais existentes”. E crescente a insercdo do artesanato com ativismo, sendo
denominado craftvism e dentre as pioneiras desse movimento a artesd norte-americana
Betsy Greer, que também refere ao estado meditativo alcangado ao bordar. O bordado
livre também convoca para o gesto autdbnomo da artesania, ¢ autonomia acolhendo a
compreensdo de Paulo Freire (2005, p.107): “a gente vai amadurecendo todo dia, ou
ndo. A autonomia, enquanto amadurecimento de ser para si, € processo, ¢ vir a ser. Nao
ocorre em data marcada”. Assim, tece-se um conjunto de saberes e fazeres do bordado
manual que convocam para além da coordenagcdo motora e da destreza e agilidade
requeridas pela técnica, para uma pausa fértil alinhavada ao ativismo e autonomia de
mulheres. Objetivos: Caracterizar o conceito de bordado de resisténcia no cenario
nacional pela epistemologia feminista sob a perspectiva do feminismo descolonial e
periférico. E identificar como a atividade de bordar tem potencialidade para ser adotada
por terapeutas ocupacionais como recurso terapéutico. Método: A cartografia como
percurso metodologico. Nesse cenario incluimos guias para a constru¢do de um corpo
cartégrafo, e conforme Liberman e Lima (2015, p.190) “[...] para realizar uma pesquisa
na perspectiva cartografica, € preciso um corpo que mobilize algumas qualidades como:
atencdo, presenca, disponibilidade e sensibilidade”. Principais resultados: A pesquisa
ainda se encontra em andamento, mas até o momento identificamos o cenario de
escassez de publicagdes da tematica bordado de resisténcia na literatura nacional da area

da saude, visto que os estudos publicados na temdtica sdo multi e interdisciplinares,
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portanto ha diversidade em metodologias. At¢é o momento ndo ha uma padronizacdo do
termo e/ou palavra-chave que designa este tipo peculiar de bordado. Diante disso,
acolhemos a expressao “bordartivismo” conforme em consonancia com atuagdo de
coletivos de mulheres que adotam a arte té€xtil, o bordado. Consideragdes finais: O gesto
artesanal do bordado reconhecemos como gesto ancestral, geracional, solidario,
auténomo, artivista e também terapéutico. Implicacdes teodricas e praticas: A difusdo e
valorizacdo da insercdo do bordado manual como recurso terapéutico ocupacional,

sobretudo na atuacao em grupos e coletivos de mulheres.

Palavras-chaves: Terapia Ocupacional; Arte Téxtil; Artivismo.
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Corpo e formac¢io uma pesquisa encarnada em terapia ocupacional.
Carolina da Silva Shiramizo, Carla Regina Silva

Introducdo: Pensar corpo ¢ pensar as formas de vida e os processos de individuagdo que
singularizam e originam os diferentes modos de pensar, agir e viver. Entre as diferentes
perspectivas de corpo e corporeidade que vao se desenhando para/na terapia
ocupacional no didlogo com a filosofia, a sociologia, as artes, a estética, a cultura, os
estudos do movimento, mergulho nos multiplos sentidos do corpo no processo
formativo. A partir de uma dimensao sensivel-critica-ética-estética-politica, dou atencao
aos acontecimentos sensiveis e singulares, distintos e plurais de existir que escapam as
esferas da racionalidade hegemonica pautada nos saberes biomédicos para me encontrar
com os saberes e fazeres que produzem os deslocamentos sensiveis. Objetivo: A
pesquisa teve como objetivo mapear como as tematicas ¢ experiéncias relacionadas ao
corpo/corporeidade promovem deslocamentos sensiveis na formacdao de terapeutas
ocupacionais. Metodologia: Tendo a cartografia como referencial tedrico metodolédgico,
realizei a pesquisa acompanhando processos formativos em terapia ocupacional no
Brasil, a partir da aproximagdo com praticas e tematicas voltadas ao corpo e a
corporeidade. O caminho da pesquisa se fez corpo e foi/é¢ sustentado pela minha
experiéncia e pelas experiéncias de outras terapeutas ocupacionais, numa trama
complexa que se faz e desfaz no encontro entre os fazeres de cada uma de nos.
Habitamos e desbravamos este campo em que fazemos como corpo, buscando capturar
a presenca de outros corpos e a implicagdo disso na constru¢do de uma terapia
ocupacional encarnada. Principais resultados: Apresento como resultados dimensdes do
processo de ensino-aprendizagem que nascem das experiéncias encarnadas das proprias
interlocutoras da pesquisa, na criacdo daquilo que denominei o curriculo invisivel.
Percorro os desejos e compromissos que afetam a criacao destes curriculos, assim como
os dispositivos inventivos que sao criados como estratégias neste processo. Em seguida,
assumo o processo formativo enquanto cuidado de si e do outro para reafirmar a
experiéncia corporal enquanto formativa e compreender as suas ressonancias.
Consideracodes finais: Por fim, entendo que construir o processo de pesquisa € olhar para
o que ha na carne e reconhecer que ha muito dito e muito ainda a se dizer. Considero
que pude mergulhar no plano da experiéncia e habitar lugares que, apesar de ndo serem
familiares, me deram aspectos importantes sobre a formacdo em terapia ocupacional e

possibilitaram produzir uma dissertagdo que ultrapassou as durezas dicotomicas,
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hierarquizantes e colonizadas dos processos formativos. Implicagdes tedricas e praticas:
Vale ressaltar que a pesquisa sustenta a importancia da experiéncia sensivel nos
processos formativos como um dos aspectos importantes para a formagao de terapeutas
ocupacionais comprometidas com seus fazeres de forma
sensivel-critica-ética-estética-politica, assim como explicita os diversos caminhos,
referenciais, experiéncias de vida, inspira¢des e estratégias de ensino que as docentes
implicadas com essas perspectivas tem, tornando possivel acessar dimensdes coletivas e
singulares do campo. Além disso, a escolha pelo referencial metodologico e o
investimento nessa forma artesanal, encarnada e visceral de pesquisar e escrever,
fortalece a necessidade e possibilidade de outras perspectivas para a pesquisa em terapia

ocupacional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Cartografia.
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Fabulagdes no entre cartografia e terapia ocupacional
Paula Tatiana Cardoso; Isadora Cardinalli; Carla Regina Silva

Introducdo: Os caminhos das possiveis formas de investigar estdo submetidos as
relagdes na estrutura hierdrquica de poder que qualifica meios, discursos e saberes, mais
ou menos controladas, reconhecidas como metodologias. Como terapeutas ocupacionais
pesquisadoras, tais questdes tém nos instigado a pensar os modos de vivenciar e
compreender a pesquisa e a construcdo de conhecimento na chave das atividades
humanas, implicadas com nossos cotidianos e posicionamentos ético-politicos. Diante
disso, destacamos a cartografia enquanto método qualitativo de pesquisa-intervengao
que afirma a inseparabilidade pesquisador(a)- objeto na realizagdo implicada do
ser-conhecer-fazer-transformar. Com o rigor sustentado na experiéncia, esta perspectiva
metodologica persegue os movimentos da vida em expansdo e se converte em
compromisso ¢ producao da realidade (Passos et al., 2020). Trata-se de uma abordagem
metodoldgica identificada de modo recorrente em pesquisas na interface arte, corpo e
cultura, no contexto da terapia ocupacional brasileira (Cardoso, 2023). Objetivos:
Apresentar experiéncias e reflexdes sobre percursos metodoldgicos cartograficos de
duas pesquisas de doutorado realizadas entre 2018 e 2023, cujas tematicas, métodos e
interlocutores se conectam em perspectiva convergente. Método: Os processos
investigativos sdo marcados por acontecimentos singulares que, embora evidenciem
modos de pesquisar distintos, se compdem em planos compartilhados de pensar e fazer
pesquisa. Este trabalho emerge de um plano comum de producdo cientifica-afetiva
sustentado e intensificado em encontros de expansao das poténcias de agir, que
configuram processos e experiéncias em um contexto onde € possivel compor desejos e
diferengas. Visamos reunir notas de cang¢des potentes vinculadas a uma tessitura
comum, apresentada em dois atos-fabulacdo: movimentos ético-metodologicos e
emergéncias em terapia ocupacional. No primeiro ato, abordamos algumas pistas (ou
principios) da cartografia que se destacam na tessitura em experimentagdo, apreciagao e
(re)invencdo. No segundo ato, destacamos a composi¢do com certa perspectiva e modo
de pesquisar-fazer-pensar terapia ocupacional. Tratou-se, de todo modo, de fabular em
uma escrita-pensamento como ato de inven¢dao, na busca por expandir formas e
formatos de pesquisar em/com a terapia ocupacional e criar novos e mais alegres
vinculos com o mundo. Principais resultados: Foi possivel tecer reflexdes sobre a

construgdo encarnada de pesquisadoras terapeutas ocupacionais produzindo pesquisas
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inventivas que propuseram o entrelagar entre o0 método qualitativo da cartografia e a
construcdo de saberes-fazeres-sentires em terapia ocupacional. Neste percorrido, o
corpo cartografo sensivel-critico precisa estar atento as pistas do campo sem se deixar
formatar por elas, assim, os processos inventivos a partir de toda composi¢cao com
tematicas, estudos, encontros e colaboradores seguem em encontro com a experiéncia, a
partir do rigor com a proposta e do compromisso €tico-politico, como balizadores do
processo. Consideracdes Finais: Nestas experiéncias a composicao de pesquisas
singulares, mas de construgdo coletiva, envolvidas com as possibilidades e os limites
das realidades cotidianas, respeita os processos e acontecimentos dos envolvidos, na
medida em que compreende sua atuacdo em estruturagdo e parceria, seus limites e

poténcias e sua grandeza e insignificancia no mundo.

Palavras-chaves: Pesquisa; Terapia Ocupacional; Producdo de Conhecimento; Etica;
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Impactos da Pandemia da COVID-19 na Vida Cotidiana de Mulheres Maies

Trabalhadoras.

Tatiana Doval Amador, Carla Regina Silva

Introdugdo: Segundo dados do IPEA (CERQUEIRA et al., 2021), no Brasil uma mulher
¢ morta a cada duas horas, sendo a mulher negra 1,7 vez mais suscetivel. Em 2019, a
taxa de homicidio aumentou 6,1% no ambito da residéncia, com relagdo ao periodo de
2008 a 2018. Ainda, sobre o registro dos casos de estupro no pais, 88% sdo mulheres, a
maioria com menos de 20 anos de idade. Sobre o trabalho, mulheres tem menor
inser¢ao no trabalho remunerado e, ao contrario, no trabalho nao remunerado, elas
dedicam muito mais tempo do que homens, seja as tarefas domésticas ou atividades do
cuidado, conforme aponta o relatério Estatisticas de género: indicadores sociais das
mulheres no Brasil (IBGE, 2021). Os dados alarmantes foram agravados, a partir de
2020 com a pandemia da COVID-19 e a gestdo politica nacional, conforme alerta
Aguiar e Pereira (2019), uma vez que os mecanismos de institucionalizacdo da
retaliagdo dos direitos das mulheres ja eram praticas comuns. A maior crise sanitaria da
modernidade, descortinou sérios problemas sdcio-politico-econdmicos da sociedade,
que colocaram em discussao os modos de viver, a prote¢ao da vida e as desigualdades
sociais. A cultura patriarcal, heterocisnormativa, o dominio sobre o corpo e a vida das
mulheres nos convoca para a necessidade de discussdo e enfrentamento as
desigualdades e violagdes de género. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo
apresentar resultados preliminares de uma pesquisa de doutorado que investiga os
impactos da pandemia da COVID-19 na vida cotidiana de mulheres maes trabalhadoras
e as suas estratégias para sobrevivéncia neste cendrio. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de carater exploratério, de abordagem qualitativa e perspectiva feminista. O
campo da pesquisa se deu numa comunidade da periferia de uma cidade da regido
metropolitana de Sao Paulo/SP. Foi realizada em trés etapas lineares: 1) a identificacao
de perfil - convite as mulheres para participacdo da pesquisa, formulario eletronico e
selecdo das mulheres para a proxima etapa; 2) entrevistas semiestruturadas; 3)
realizagdo de trés encontros dos grupos de terapia ocupacional. Principais resultados: O
universo da pesquisa consistiu de 17 mulheres, que se declararam maes e trabalhadoras,
0 que possibilitou uma analise ampla e aprofundada sobre a vida cotidiana delas. Os
dados estdo sendo analisados a comegar dos conceitos das relagdes de poder

estabelecidas pelo género, raca e classe social, a partir da interseccionalidade
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(AKOTIRENE, 2021). Considerando ainda a relacdo entre maternidade e trabalho,
afirmamos as seguintes analises tematicas: a) violéncias contra mulheres; b) as
violéncias (in)visiveis sofridas por mulheres; c¢) sobrecarga pelo trabalho nao
remunerado e atividades do cuidado; d) a ineficiéncia do Estado e auséncia de politicas
publicas para mulheres; e) pesquisa como produgcdo de conhecimento e cuidado.
Consideragdes finais: Os esforgos até aqui tem sido para tornar visivel aquilo que parece
comum ¢ banal de mulheres maes trabalhadoras, dado como eixos de opressdao operam
em suas vidas cotidiana. Essa pesquisa, ainda em fase de anélise, tem apontado para a
necessidade do enfrentamento de poderes hegemodnicos que resultam na producdo de
sofrimentos causados pelas desigualdades, violacdes e processos de exclusdo vividos
por mulheres. Sofrimentos estes que despertam para a necessidade de proposi¢des de
acoOes concretas por meio de politicas publicas afinadas as demandas das mulheres, com
énfase na constru¢do e fortalecimento de redes de apoio que as favorecam no sentido de
(re)significar a vida cotidiana. Diante do exposto, o ser-fazer pesquisa tem nos
possibilitado a experiéncia de construir saberes-fazeres sensiveis e criticos em Terapia
Ocupacional, confirmando a importancia do compromisso ético-politico com a vida,

desejando uma sociedade mais justa socialmente, solidaria e afetiva.
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Mapeamento da producio cientifica da Terapia Ocupacional e Povos Indigenas na

América Latina
Carolina Pestana de Oliveira, Maria Daniela Corréa de Macedo

O presente estudo em andamento se propds a compreender de que forma os terapeutas
ocupacionais na Ameérica Latina estdo abordando suas praticas, reflexdes e acdes
profissionais juntos aos povos indigenas. A partir da reflexdo que a América foi
invadida desde o século XV por povos europeus e mesmo apds o genocidio e etnocidio
dos povos originarios, compostos por diversas etnias, ainda muito desses grupos étnicos
mantém seus costumes, praticas e existéncias nos diversos paises americanos e
necessitam de apoio para a manutencao e resisténcia (Macedo, 2016). Assim,
objetivou-se mapear as producdes cientificas de terapeutas ocupacionais que realizam
acdes com povos indigenas na América Latina. Utilizou-se de pesquisa bibliografica nas
seguintes bases de dados: Researchgate, BVS, Scielo e Google Académico. Como
critério de inclusdo selecionaram-se apenas artigos cientificos que abordaram
especificamente o tema da terapia ocupacional e povos indigenas a partir de 2013 e
estivessem na lingua portuguesa ou espanhola. Inicialmente, foram encontrados 15
artigos, sendo excluidos estudos por leitura de titulo e resumo e por estarem duplicados.
Seguindo os critérios de inclusdo estabelecidos, 7 artigos foram selecionados (Macedo
et al, 2015; Macedo et al, 2016; Mogollon Cardenas, 2016; Canchala Obando, Bastidas
Erazo & Velasquez Carrilo, 2019; Narvaez, 2021; Perilla et al, 2021; Valtierra Zamudio
& Jiménez Loza, 2022) enquanto, 8 foram descartados, sendo 3 deles excluidos por
serem anais, 2 por estarem na lingua inglesa e nao serem da América Latina e 3 por nao
abordarem os povos indigenas como objetivo principal da pesquisa. Dos inclusos, 2
estdo na lingua portuguesa, enquanto os outros 5 em espanhol. Os artigos selecionados
foram encontrados na Researchgate (2), BVS (1), Scielo (2) e Google Académico (2).
Sendo, 3 artigos da revista Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 1 da Revista
Guard, 1 da Revista Ocupacion Humana, 1 da UNIMAR (Revista de la Universidad de
Mariana) e 1 da Revista Argentina de Terapia Ocupacional. Os paises das publicagdes
sao Brasil (2), México (1), Colombia (3) e Argentina (1). O artigo mais antigo
correspondeu a 2015, com apenas um artigo publicado nesse ano, seguido dos anos de
2016 (2), 2019 (1), 2021 (2) € 2022 (1). Observa-se que a maioria dos estudos (7) foram
publicados por mais de um autor. Enquanto em relagdo ao tipo de artigo, (6) consistem

em artigos originais, enquanto apenas (1) compreende um relato de experiéncia. A
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respeito do tema das pesquisas, entre as palavras-chave se destacam os termos
relacionados a cultura, tais como oficinas culturais, troca cultural, patriménio cultural,
grupos ¢étnicos, cultura indigena e povos indigenas. Também foram citados termos
relacionados a educacdo, a participagdo e questdes sociais, tais como estudantes, estilos
de aprendizagem e participacdo da mulher. Somado a isso, também foram citados os
jovens Guaranis, a América Latina e a Terapia Ocupacional, sendo essa ultima, sido
usada como descritor quatro vezes, sendo, portanto, o termo mais encontrado entre as
palavras-chave. A articulagdo da area de conhecimento na América Latina. Um dos
artigos incluidos, de Valtierra Zamudio e Jiménez Loza (2022), debrucava-se sobre
questdes relacionadas ao campo da saude e, assim, se destacaram palavras-chave que
relacionam o campo da saude, com o campo da cultura e o campo politico, onde
podemos citar os seguintes termos: infeccdo por virus, saude intercultural, politicas
sanitarias, atitude frente a morte e COVID-19. Diante dos resultados, percebe-se uma
crescente no nimero de publicagdes dos paises, com excecao do Brasil, que possui sua
ultima publicagdo em 2016. Conseguinte, ainda ha de se verificar os estudos com agdes
praticas e a analise categorizada por temadticas pertinentes como pratica profissional,

campo de atuagdo, campo tedrico, diversidade étnica.
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Narrativas, criacdo e exposi¢iao: processos de re-conhecimento de um CAPS-AD

Carla Regina Silva, Beatriz Bertasi Vitola, Laura Isa Melo Matias, Leonardo Lima

Gabarra, Luiza Di Lorenzo, Wagner Vieira

A partir da Supervisdao Clinico Institucional (SCI) oferecida ao Centro de Atengdo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-AD), na cidade de Sdo Carlos-SP, vinculados a
Rede de Atengdo Psicossocial da Secretaria Municipal de Saude (SMS), observou-se a
necessidade de contar com estratégias de divulgacdo, promogdo e reconhecimento do
servigo e das politicas de satide mental para outros profissionais da saude, usudrios e
para populacdo em geral. Trata-se de romper com estigmas e barreiras associadas ao
cuidado integral de quem faz uso abusivo/nocivo de substancias. Assim, idealizamos a
exposicdo “Sobre-vivéncias no CAPS-AD” para promover o trabalho desenvolvido pelo
CAPS-AD, por quem o constréi e o vive cotidianamente, apresentada durante a Semana
de Conscientizagdo de Alcool e Drogas, ofertada pela propria instituigio, em junho de
2023. Deste modo, a docente responsavel e alguns estudantes, da Terapia Ocupacional
da Universidade Federal de Sao Carlos, se reuniram semanalmente para o planejamento
do projeto, capacitagdes, trocas, apreciagdo das narrativas dos profissionais, expressao
da criatividade e producao de obras artisticas. As obras desenvolveram-se entrelacadas
com as respostas dos profissionais do CAPS-AD as perguntas: “Como explicaria o
CAPS-AD para alguém?”; “Como vocé se via antes de trabalhar no CAPS-AD e hoje?”;
“Houveram aprendizados, transformagdes e novas conquistas?”; “Conte um momento
marcante no CAPS-AD”; “Conte uma situagdo daquelas que faz seu coracao vibrar.”
Assim, cada participante da equipe organizadora ficou responsavel pela interpretagao
pessoal das respostas de um profissional, este processo resultou no total de 17 obras
produzidas a partir de distintos materiais e técnicas. As obras expressam as ideias,
sentimentos e experiéncias da equipe do CAPS-AD em seu cotidiano, exprimindo seus
desejos, angustias, realizagdes, transformacdes, pertencimento e afeto, em uma
construcdo didria. Bem como a peca “O que faz o coragdo vibrar”, desenvolvida a partir
do trecho inspirador de uma profissional do servico “Coragdo vibra quando a pessoa
chega ao CAPS-AD e diz: hoje preciso conversar com alguém e ¢ aqui que eu quis Vvir.
Coragdo vibra quando estamos em equipe articulando a agdo para um caso. Coracao
vibra quando profissionais da RAPS nos indicam como local de cuidado em saude
mental. Coragdo vibra quando ouvimos “aqui ¢ o meu lugar...”. A obra que acompanha

foi construida por uma gaiola de passarinhos, com cora¢des vermelhos pendurados por
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fitas, com frases ndo sé desta profissional, mas de todos os outros, embasados nas
respostas do “O que faz o seu coragdo vibrar?”, emocionando e aproximando os
visitantes da realidade da instituicdo, através de algumas narrativas como: “quando

99,

reafirmamos as lutas que enfrentamos.”; “quando os estudantes/estagiarios dizem que o
CAPS-AD foi o melhor lugar para sua formag¢ao”; “quando a pessoa diz que esta limpa,
na luta e indo trabalhar.”. Foi perceptivel a forca da resiliéncia nas narrativas, mostrando
que mesmo quando pensa-se que ndo ha mais saida, sempre ha como reinventar-se e
continuar a jornada. Essa experiéncia promoveu nao s essa exposi¢ao, como também

ird derivar novas exibicOes e artefatos, além de formagdo sensivel e critica e promocao

de politica e servico publico.
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O Brincar e a Cultura Popular: Reflexdes para a Terapia Ocupacional
Marina Fenicio Soares Batista, Elisabeth Maria Freire de Araujo Lima

Considerando o brincar como atividade humana, esta pesquisa em andamento volta-se
para a explora¢do das relagdes entre o brincar, as brincadeiras tradicionais, a cultura
popular e a terapia ocupacional, na busca por ampliar perspectivas no fazer terapéutico e
na participacdo social de criangas e jovens. Parte-se do pressuposto de que o brincar €
um fazer criativo, e que a perspectiva popular traz como proposta fundante a relagao
desse fazer com a ancestralidade cultural de povos historicamente oprimidos e
subalternizados, que buscam em sua expressao combater a cultura do siléncio impostas
pelas classes dominantes. A abordagem da Terapia Ocupacional para o brincar e o
estudo das brincadeiras populares em realizagdo consideram aspectos sociais,
ambientais e valores do universo ludico no desenvolvimento da pratica. A pesquisa se
voltara para as tradigdes ligadas ao frevo, mais especificamente, para refletir sobre
valores sociais, brincadeiras e atividades nesses contextos, os espagos e aberturas
sociais que sdo ofertados as criangas, e as referéncias ludicas existentes, nos brinquedos
e nas brincadeiras produzidas que geram determinados valores que reafirmam a cultura
de um povo, além de serem perpetuadas por pessoas de uma comunidade, tendo suas
origens em antepassados da historia do Brasil. A pesquisa tem como objetivo identificar
e descrever como as criangas brincam em grupos de frevo do estado de Pernambuco,
realizando uma analise da atividade do brincar no contexto de manifestacdes da cultura
popular e da terapia ocupacional. Essa brincadeira popular ¢ presente em diversos
espacgos do estado, nos ciclos carnavalescos nos meses de setembro a margo com grupos
e companhias (CIAs) de danca de pratica constante, organizadas por pessoas da
sociedade civil que perpetuam dancas, canticos, musicas, tradi¢des, etc. A exploracao
das formas de brincar ligadas a tradi¢cdes da cultura popular buscara, também, ampliar o
universo ludico para além do consumo homogeneizado que a globalizagdo coloca para a
crianca e proporcionar a discussdo de valores simbolicos e culturais descolonizantes e
antirracistas para a infancia. O estudo serd realizado na forma de uma pesquisa
cartografica que buscard observar a participagdo de criangas em brincadeiras populares
na cidade do Recife e Olinda, procurando compreender como essas brincadeiras
interferem em seu relacionamento com o mundo, com sua comunidade e os impactos
nas conexdes em esferas subjetivas que estdo se movendo, fluindo, se articulando aos

valores descolonizantes. O percurso cartografico sera desenvolvido através da entrada
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no territério da cultura popular, da coleta de historia oral de representantes dessas
companhias, da observacdo participante das criangas e, registros fotograficos e filmicos,
além da revisdo bibliografica sobre o brincar, o frevo, a cultura popular e o didlogo no
campo da terapia ocupacional para criar pontes cartograficas de experimentagdo. A
andlise dos dados serd realizada a partir da triangulagdo dos dados obtidos nos
diferentes procedimentos envolvidos na pesquisa, sob um recorte e enfoque da Terapia
Ocupacional. O conhecimento da realidade dos sujeitos envolvidos na pesquisa e suas
reverberagdes enquanto producdo de subjetividade serdo problematizadas a partir dos
conceitos freirianos da educagdo popular, constituindo-se em uma contribui¢do para a

interface arte e cultura popular no campo da Terapia Ocupacional.

Palavras-Chave: Brincar; Brincadeira Popular; Cultura Popular; Terapia Ocupacional.
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O lazer na Terapia Ocupacional Latino-Americana: uma revisiao de escopo
Clarisse Carvalho Cirele, Diego Eugénio Roquette Godoy Almeida

Introdugdo: A complexidade do tema lazer se reflete na diversidade de conceitos e
modelos explicativos, exigindo aportes de muitas areas do conhecimento. Amplo debate
multidisciplinar vem ocorrendo nas tultimas décadas sobre a temdtica na América
Latina, problematizando teorias classicas que, em estado original, j& ndo dao subsidios
para uma analise aprofundada dos lazeres contemporaneos (ALMEIDA, 2020; GOMES,
2004). Objetivo: Investigar a producdo de terapeutas ocupacionais sobre o lazer em
terapia ocupacional no contexto da América Latina. Metodologia: realizou-se uma
revisdo de escopo segundo o método proposto pelo Joanna Briggs Institute (PETERS et
al., 2020), que ocorre em cinco etapas: 1) identificacdo da questdo de pesquisa; 2)
identificacdo dos estudos relevantes; 3) selecdo dos estudos; 4) analise dos dados; 5)
agrupamento, sintese e apresentacdo dos dados. A pergunta da pesquisa ¢€: “Quais
conceitos de lazer tém sido utilizados para fundamentar as praticas voltadas para o lazer
em Terapia Ocupacional na América Latina? As fontes consultadas foram: MEDLINE;
ERIC; Scielo, LILACS e Index Psicologia; revistas cientificas especializadas; portais de
teses e dissertacOes, repositorios digitais internacionais; e literatura cinzenta. Os
descritores/termos e seus correspondentes em inglés ou espanhol foram: "terapia
ocupacional", "atividades de lazer", recreacdo, lazer, passatempo, Ocio, hobby,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Nao houve restricao
quanto ao ano das publicagdes. Resultados: O rastreio resultou em 2.273 achados; apos
triagem, 27 pesquisas atenderam aos critérios de elegibilidade; A maior parte das
pesquisas € de origem brasileira (92,5%), com predominio de artigos cientificos (59%) e
metodologias qualitativas. Pessoas com deficiéncia aparecem como grupo pesquisado
mais frequentemente. Foram encontradas quatro maneiras de conceber o lazer: 1) Lazer
como ocupacdo automotivada no tempo livre; ii) abordagem sociocultural; iii) lazer
como subjetividade e producgdo de vida; iv) lazer como atitude. Os autores referenciados
foram: Jofre Dumazedier; Parham e Fazio (AOTA); Cristhianne L. Gomes; Ellias e
Dunning; Witt e Ellis; Nelson C. Marcellino. Discussao e conclusdo: Abordagens
focadas na atitude no lazer, mais frequentes em paises anglo-saxdes, tanto quanto
abordagens fincadas nos estudos da subjetividade, foram pouco relevantes em termos
numéricos. De modo marcante, o lazer ¢ tomado como uma classe de atividades ou

ocupacdo desempenhadas no tempo livre, associado fortemente a qualidade de vida,
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bem-estar fisico, promog¢do de saude e direitos. O lazer ndo sancionado socialmente
aparece em apenas uma pesquisa. A revisdo revela uma producdo incipiente sobre o
tema na pds-graduagdo latino-americana. Percebe-se, entre os autores com mais de uma
publicacdo, certa experimentacdo conceitual ao longo do tempo. Isso denota
instabilidade epistemologica e metodoldgica, bem como necessidade de maturagao de
ideias a partir de uma agenda de pesquisas em terapia ocupacional. Por outro lado, tais
variacoes sinalizam crescente interesse no tema e busca por construtos cada vez mais

alinhados aos objetos de pesquisa.
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Pesquisar em terapia ocupacional: acompanhamento dessa atividade humana que

cria e transforma
Isadora Cardinalli, Carla Regina Silva

Introdugdo: Escrever, narrar, pensar, encontrar, afetar, tecer sentidos e inventar sdo
algumas das atividades de pesquisa que, em terapia ocupacional, mostram sobre modos
de fazer e processos a serem acompanhados, ndo apenas com rigor critico, mas com
delicadeza e sensibilidade. A terapia ocupacional se dedica ao gesto, ao fazer, ao como
fazer, ao sustentar, ao apreciar ¢ ao afirmar tal feito no mundo (Quarentei, 2006;
Cardinalli, 2022). Esse rigor diz sobre uma ética relacional que convida a desfazer da
rigidez e do automatizado, a resistir ao instituido, para experimentar e acolher
acontecimentos e encontros. Pesquisar ¢ uma atividade humana que conta sobre modos
estabelecidos e sua recriacdo, apontando para pensarmos a pesquisa em terapia
ocupacional como possibilidade de acompanhamento de processos fecundos que
reconfiguram a experiéncia do conhecimento. Objetivo: Compartilhar reflexdes de uma
pesquisa sobre atividade humana em terapia ocupacional que acompanhou a
atividadeem-si da pesquisadora, tecendo uma relagdo entre cultura e criacdo artistica,
filosofica e cientifica em terapia ocupacional. Método: A cartografia da experiéncia
conduz ao acompanhamento das atividades (Barros & Silva, 2014) e a construgdo de
narrativas (Passos & Barros, 2012) como producdo de fazeres-saberes, ou seja,
conhecimentos corporificados e sustentados por aquilo que nos acontece (Larrosa,
2016). A atividade humana mostra as marcas do encontro entre a singularidade e a
coletividade, portanto, sua investigagdo ¢ um convite para despir o corpo que
experimenta o processo, ver sua vulnerabilidade e os impactos das novas experiéncias,
cartografando, apreciando e afirmando sua criagdo. Essa forma de
fazer-conhecer-pesquisar compreende que a producdo de conhecimento ¢ sustentada
pela experiéncia singularizada, subvertendo a ordem hegemonica que exalta a pratica
evidenciada como tUnica base metodoldgica reconhecida. Resultados: A geracdo e o
nascimento de uma pesquisa encarnada mostram os afetos e as marcas, os sofrimentos e
0s encantamentos que se registram nesse corpopesquisa em sua relacdo com as
configuragdes pré-existentes € com as novas tecituras na trama coletiva do
conhecimento, mostrando modos culturais que significam os saberes e as formas de
produgdo nesse contexto. Ao acompanhar os encontros € possivel perceber a criagdo de

novos sentidos, perceber o territdrio com o qual se constrdi pertencimento e como ele se
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transforma. Em seu registro, a artesania e a poética abrem para outras esferas de
sensibilidade, percepcdo e sentido, menos controlaveis, traduziveis e utilitarias.
“Enquanto penso na trama do conhecimento, sinto o gesto e a resisténcia da agulha
penetrando o tecido, percebo os rastros da minha atividade de rasgar e remendar”. Nesse
sentido, pensar-sentir-fazer-compreender a atividade em terapia ocupacional foi um
convite para repensar-sentir-fazer-compreender pesquisa € conhecimento em terapia
ocupacional: vivos, complexos, interdependentes, criativos e transformadores. Isso
configurou novas possibilidades de compreender e apresentar a pesquisa, com menos
necessidade de fechamentos que defendem estatutos de poder, € com maior abertura
para ensaios que imaginam, inventam e sonham caminhos possiveis para sustentagao de
relagdes e para transformagdo de modos e territorios. Consideragdes Finais: O controle e
a reproducao rigida de postulados metodologicos separam forma e conteudo, inovagao e
criagdo. Consideramos que pesquisar-conhecer seja um ato de criagdo, lembrando que a
contribuicdo da criagdo artistica compde pela sensibilizagdo e percepcdo da
impermanéncia da vida, avancando limites colocados pela producdo cientifica
funcionalista e pela reflexdo filoséfica conceitual (Deleuze, 1999). Assim, reafirmamos
que a perspectiva terapéutica ocupacional da atividade humana contribui na
compreensdo de que pesquisar-criar conhecimento se sustenta em modos culturais, que
devem ser considerados em sua critica socio-historica, resistindo a sentidos generalistas
e dicotdmicos para buscar transformagdo. A desobediéncia epist€émica afirma
contravengdes para habitar a tecitura complexa de cria¢do da vida e para gerar mais vida

singular-coletiva que modifique culturalmente modos e territorios académicos.
Palavras-chave: terapia ocupacional; atividade de pesquisa; conhecer; criagao
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POP RUA: perspectivas multiplas na producio do sensivel.
Fernanda de Cassia Ribeiro, Carla Regina Silva

Introducdo: Os grupos hegemodnicos costumam compreender a condi¢do das pessoas em
situagdo de rua como fixa e decorrente de suas escolhas, apoiadas em falacias da
meritocracia, desconsiderando as problemadticas vivenciadas pelas diferentes pessoas
que compdem esse grupo populacional (Félix-Silva, Sales & Soares, 2016; Silva et al.,
2018; Galvani, 2008). Segundo Oliveira (2012), a perspectiva da exclusdo e
vulnerabilidade sobre este grupo, teve um impacto significativo nos debates e serviu de
embasamento para a formulagdo das politicas sociais no Brasil. Na tipificacdo nacional
(Brasil, 2009), este grupo € caracterizado pela pluralidade e heterogeneidade. Objetivo:
Conhecer diversas perspectivas relacionadas a populacdo em situacdo de rua da cidade
de Sao Carlos-SP, utilizando convites e experimentagcdes para expressoes criativas, de
temas presentes em seus cotidianos. Todo acervo construido resultara em um repositdrio
subjetivo e sensivel sobre essa tematica. Metodologia: Trata-se de pesquisa-intervengao
cartografica. Essa abordagem mantém a possibilidade de criar novas composi¢des e
configurag¢des dentro do espaco compartilhado com os participantes da pesquisa e seus
fluxos singulares. Experimentacdes habitando o territério, mapeando a realidade e
acompanhando o processo da pesquisa em curso na interface com a arte e a terapia
ocupacional. Principais resultados: Foram realizadas 25 ag¢des poéticas em horarios
entre 6h40 até 00h distribuidos de maneira intercalada durante a semana, no periodo de
outubro/2022 a janeiro/2023. Os encontros aconteceram nas instituigdes Casa de
Passagem e Centro Pop, vinculadas a Secretaria Municipal de Cidadania e Assisténcia
Social (SMCAS) e nos espacos publicos em que havia concentracdo desse grupo
populacional como pracas e outros. No total, contabilizamos 141 participacdes, das
quais 94 foram individuais, indicando que algumas pessoas participaram em mais de
uma ocasido. Para a produg¢do de dados no campo foram planejadas 12 agdes,
distribuidas em dois grupos, sendo 8 oficinas de atividades/tematicas e 4
caminhadas/intencionalidades. Ao final, foram realizadas 20 oficinas com 9 tematicas e
5 caminhas com 5 intencionalidades diferenciadas. Consideracdes finais: A experiéncia
possibilitou a experimentacido de modos de fazer e construir saberes sensiveis,
ancorados numa relacdo horizontal e dialdgica “[...] enquanto pratica fundamental, de
um lado & natureza humana e a democracia; de outro, como uma exigéncia

epistemologica” (Freire, 1985, p. 74). A relevancia de estabelecer conexdes entre o
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inteligivel e o sensivel reside na iminéncia de exercitar as multiplas potencialidades dos
sujeitos, a oportunidade de expressao, as reflexdes individuais e coletivas sobre o que
significa estar em situacdo de rua, quais sdo as vulnerabilidades e as sociabilidades
presentes em seus cotidianos e de que maneira sao agenciados seus modos de viver. Os
materiais textual e imagético, corpo-linguagem fruto da experiéncia estética (Meire,
2007), estdo em andlise pela pesquisadora, mas ja indicam o rompimento de binarismos
e generalizagdes, apresentando-nos modos de vida plurais sobre a autoimagem da
pessoa nessa situagdo e seu entendimento sobre o que ¢ a rua, seus desejos € 0s
possiveis caminhos para seus sonhos. Implicagdes tedricas e praticas: Os processos de
criacdo possibilitaram o engajamento, a expressdo, o reconhecimento e a partilha de
pontos de vistas materializados em criagdes artisticas que futuramente serdo expostas a
comunidade académica e a sociedade, como convites as diferencas, desafiando
(des)continuidades. Nossas experiéncias individuais e coletivas sdo moldadas por esses
fatores, contribuindo para uma compreensdo generosa de nossa existéncia comum.
Nessa conjuntura, iniciativas que retratam o cotidiano de seus proprios territorios,
oferecem protagonismo a essa narrativa, incorporando em seu universo a perspectiva
singular que ¢ intrinseca a eles. A pesquisa pretende contribuir para a compreensao e a
empatia em relacdo a esse grupo populacional, e proporcionar dados para a reflexao
coletiva sobre os modos de producdo de sentidos sobre o habitar-com-viver nas ruas,

questionando representacdes, estigmas e estereotipos sociais.
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Terapia Ocupacional, Corpo e Corporeidade de pessoas imigrantes e refugiadas no

Brasil.
Cleber Tiago Cirineu

A 1migragdo ¢ um fendmeno complexo que deixa marcas profundas na vida das pessoas
e na sociedade, com desafios cotidianos que afetam a satide mental, fisica e espiritual,
devido a tensdes impostas por condi¢des sociais, politicas e econdmicas (Arellano et al.,
2016; Durocher et al., 2015). Neste sentido, a agdo terapéutica ocupacional tem o
potencial de possibilitar um espaco de integracdo, capaz de transformar a visao sobre si
mesmo, sobre o mundo e sobre como viver nos espacos (Liberman, 2010). O objetivo
deste estudo se centra em analisar as historias de vida e as repercussoes nos marcadores
identitarios corporais de pessoas imigrantes e refugiadas que vivem na cidade de Sao
Paulo, Brasil. Foi conduzido em dezembro de 2022, na cidade de Sdo Paulo, com o
apoio da instituicdo Missao Paz, baseando na Teoria do Cotidiano de Agnes Heller
(Heller, 2008), que destaca a vida cotidiana como uma trama de relagdes sociais,
considerando o desenvolvimento de habilidades, a adaptacdo a novas realidades e
contextos de vida, além das barreiras idiomaticas e culturais que influenciam os
processos de inclusdo/exclusdo e afetam a corporeidade das pessoas. A idade dos
participantes variou de 20 a 69 anos, com uma maioria de mulheres (57%) e homens
(43%). Onze eram imigrantes e trés refugiados, principalmente do Haiti (43%), Peru
(14%), e Angola (14%). No que se refere a ocupagdo, 29% estavam desempregados e
21% faziam trabalho voluntario. Foram construidos sete Discursos do Sujeito Coletivo
(DSC) proposto por Lefévre & Lefévre (2012): trajetorias; moradia, composi¢ao
familiar e trabalho; direitos, deveres e participacdo social; rede de apoio; satisfacdo;
marcadores identitarios corporais e impactos cotidianos e; diversidade cultural. E
imperativo considerar os marcadores sociais, como raca, classe social, geracao,
regionalidade e religiosidade, ao desenvolver agdes e pensamentos (Monzelli, 2022),
sendo necessdrio assumir um papel politico e ético, contribuindo para a construcio
conjunta de realidades que promovam sonhos livres em condigdes de equidade
(Grandon Valenzuela, 2019). Os deslocamentos internacionais sdo complexos,
influenciados por fatores econdmicos e sociais globais (Borelli et al., 2021). A historia
da imigra¢cdo em Sdo Paulo e no Brasil esta relacionada a busca por melhores condi¢des
de vida, mas também resulta em desigualdades devido a fatores economicos, sociais e

culturais. (Desrosiers, 2020). As nacionalidades latinoamericanas dominaram o mercado

96



de trabalho formal no Brasil. No entanto, houve desigualdades de renda entre
imigrantes, impactando a economia e a sociedade (Cavalcanti & Oliveira, 2020). A
pandemia de COVID-19 agravou o desemprego e aumentou a participagdo de
imigrantes em empregos informais. O acesso limitado a politicas de emprego agravou a
situacdo (Baeninger et al., 2021). A Missao Paz foi identificada como uma facilitadora
importante para os imigrantes, dada a falta de politicas publicas eficazes. A rede de
apoio pode contribuir para a construcdo da identidade corporal dos imigrantes,
fornecendo autonomia e poder de decisdao em suas vidas cotidianas (Gomes, 2003;
Merleau-Ponty 2011). As experiéncias dos imigrantes sdo influenciadas por marcadores
identitarios corporais, incluindo a cor da pele, que expdem o racismo estrutural (Borelli
et al., 2021). A interculturalidade ¢ importante para dar lugar a diversidade cultural que
¢ fundamental para entender as experiéncias das pessoas (Pino Moran & Ulloa, 2016).
O terapeuta ocupacional enfrenta processos de ruptura de redes de suporte e violagao de
direitos humanos que afetam pessoas migradas ou refugiada e propde praticas que
permitam projetos de vida e inser¢do social, econdmica, politica e cultural, enquanto
reflexdes sobre cultura, alteridade e coabitacdo da diferenca sdo essenciais no dialogo
terapéutico (Sato; Barros, 2016). As praticas profissionais devem ser fundamentadas
nos direitos humanos universais, visando a defesa da pluralidade, justica e compromisso

ético-politico (Guajardo & Sim6 Algado, 2010) e Galheigo (2012).
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Vestigios e fabulacdes sobre a resisténcia em terapia ocupacional
Paula Tatiana Cardoso, Carla Regina Silva

Introducdo: Resisténcia ¢ uma palavra polissémica, que implica for¢as, movimentos, e
desta forma pode ter sentidos e dire¢des multiplas. Aqui ela ¢ abordada no contexto das
relagdes entre poder sobre a vida e poténcias de vida, tendo em vista processos micro e
macropoliticos (Deleuze & Guattari, 2012) de producdo e sustentacdo das hegemonias
patriarcais, coloniais e neoliberais articuladas (Akotirene, 2020). As experiéncias
cotidianas de terapeutas ocupacionais, em diferentes contextos que envolvem a
producao do cuidado e seus saberesfazeres, expressam movimentos complexos que
revelam ou ndo resisténcias na relagdo com processos normativos, colonizadores e
opressores. Apresentamos uma pesquisa de doutorado que considerou a implicagdo do
campo da terapia ocupacional na producdo das subjetividades e dos modos de vida,
agenciados hegemonicamente por regimes de controle e dominacdo, destacando
especificamente seus efeitos no cotidiano de diferentes pessoas, grupos e populacdes.
Objetivo: Compartilhar experiéncias e reflexdes envolvendo modos de resistir em/com a
terapia ocupacional. Método: Foi realizado um estudo de natureza exploratoria,
qualitativa e interventiva, baseado no método da cartografia. O acompanhamento de
processos que compuseram o plano comum da pesquisa aconteceu a partir de trés
territorios relacionais que se entrelacaram: a) encontros e vivéncias com o grupo de
pesquisa Atividades Humanas e Terapia Ocupacional (AHTO); b) participagdo de
terapeutas ocupacionais colaboradoras, com narrativas partilhadas em formularios
(n=113), expressoes livres e cartas (n=9); ¢) movimentos de um corpo cartografo
multiddo — vivo, aberto, em experiéncia. Andangas, sobrevoos e mergulhos configuram
os movimentos metodologicos que ressaltaram uma atitude investigativa micelial de
propagacdo, ativagdo e conexdo, a partir da qual foi possivel realizar maneiras
singulares de produzir materialidades e operar andlises no processo investigativo
cartografico. Principais resultados: Processos e criagdes de terapeutas ocupacionais
guiaram o reconhecimento de experiéncias que expressam resisténcias perante os modos
hegemonicos de producgdo e governo da vida nos tempos atuais. Foi possivel a partir
disto criar vestigios - que apontam para modos combativos, afirmativos e coletivos de
resistir -, e arriscar fabulagdes - que convocam terapeutas ocupacionais a um
posicionamento multidimensional, ético, situado e inventivo, comprometido com a

defesa da vida e a afirmagdo de singularidades plurais. Nesta trajetoria, enunciam-se
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praticas terapéuticas ocupacionais sensiveis-criticas sustentadas na experiéncia, que
ressaltam a poténcia criativa e conectiva dos corpos que se encontram, e de suas
reverberagdes na artesania de si e do mundo. Consideragdes finais: Sao desafios do
porvir anunciados por distintas resisténcias a criagcao de outros modos, outros mundos,
ndo hegemonicos, mas diversos. S3o desafios para as terapias ocupacionais
contemporaneas a inven¢do de modos de ser-saber-fazer-sentir-narrar a favor do vivo

em sua poténcia de criar beleza, em variacao e integragdo coletiva interdependente.
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de Mundos
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A Terapia Ocupacional na Educacio De Bebés

Carolina Fazan Morandim, Ana Julia Ribeiro Sgavioli, Barbara Solana Scarlassara,
Carla Francielle Martini Novaes, Helena Martinez Avila de Mello e Fabiana Cristina

Frigieri de Vitta

Este ensaio tem por objetivo relatar o trabalho formativo de um grupo que estuda e
pesquisa sobre a relagdo entre atividade e desenvolvimento infantil, vinculado a uma
universidade publica do Estado de Sdo Paulo, reconhecido pelo CNPq em 2012. A meta
¢ iniciar ¢ formar terapeutas ocupacionais (em nivel de graduagdo e pos-graduacio) e
pedagogos na pesquisa cientifica na area da educacdo infantil, principalmente com
bebés. A intencdo ¢ introduzir e fortalecer a Terapia Ocupacional na area educacional
infantil, que podendo atuar com o cotidiano concreto, agindo em consonancia com a
contribui¢do de Pinto (1990) e Francisco (2001), ou seja, auxiliando no reconhecimento,
enfrentamento e organizagdo do entorno do bebé, com agdes que permitam seu
desenvolvimento. A instituigdo educacional ¢ um dos cendrios que influenciam
fortemente no desenvolvimento da sociedade, sendo que a educagdo infantil foi
incorporada a basica em 1996, com a Lei de Diretrizes da Educacdo (Brasil, 1996),
atendendo a partir de zero ano. Ainda assim, a pratica desenvolvida nestas instituicoes
ainda ¢ fortemente influenciada por uma visao assistencialista, que deve ser superada
proporcionando que objetivos de aprendizagem e desenvolvimento sejam atingidos por
meio do planejamento intencional das atividades. O grupo trabalha com o tema
formagdo de professores e praticas pedagogicas na educacdo de bebés, fase
correspondente a faixa etaria de zero a 18 meses, segundo a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (Brasil, 2017). Varias atividades podem auxiliar no contexto
educacional para que as criangas aprendam e se desenvolvam de acordo com os campos
de experiéncias e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento determinados pela
BNCC, mas isso ndo ocorre aleatoriamente. E necessario que o professor seja capaz de
organizar o ambiente e escolher os materiais de forma a favorecer a atividade do bebé,
dentro de suas necessidades desenvolvimentais e sociais (Scarlassara, Silva & Vitta,
2020). Para tanto, a formacdo do professor deve contemplar a discussdo do
desenvolvimento infantil e as formas de promové-lo, envolvendo as atividades da rotina
de cuidados, como higiene, vestudrio e alimentacdo e o brincar (Cruz, Sigolo & Vitta,
2020). Nessa perspectiva, o grupo desenvolveu projetos sobre a formacao inicial do

pedagogo para atuar junto a faixa etaria e, com financiamento da Fapesp, organizou
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dissertacdes desenvolvidas no Programa de Pos-graduacdo em Educag¢do Escolar
(Unesp), além de trabalhos de iniciagdo cientifica com o objetivo de verificar a
percepcao de graduandos sobre as atividades realizadas no contexto diario das
institui¢des de educacao infantil (com brinquedos, playground, musica e de vida diaria:
higiene, alimentagdo e vestuario) e sua relacdo com a estimulacdo do desenvolvimento
integral do bebé. Esse projeto esta sendo continuado, agora com financiamento do
CNPq, para estudar os documentos e a percep¢ao dos docentes dos cursos de pedagogia
sobre a formagao inicial para atuar com bebés, considerando as atividades ja relatadas.
Em conjunto com esse eixo de pesquisa, o grupo busca conhecer a percep¢cdo dos
profissionais que ja atuam com bebés nas instituicdes de educacdo infantil, em nivel de
mestrado e Iniciacdo Cientifica. As pesquisas continuardo a retratar a educacdo de
bebés, com foco na formacao dos profissionais € no desenvolvimento das praticas
docentes nas institui¢des de educagdo infantil. O foco deve se configurar nos processos
formativos, tanto iniciais como continuados, para realmente acontecer uma mudanca
que ultrapasse o discurso e chegue ao grupo de interesse: bebés e os profissionais que
atuam na sua educacao. Considerando o campo da Terapia Ocupacional, as pesquisas
desenvolvidas contribuem no entendimento das atividades intencionais e da importancia
de sua analise, planejamento e adaptacdo para que sejam significativas na educacao de

bebés.
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Compartilhando informacdes sobre a Terapia Ocupacional para alunos no ensino

médio: um relato de experiéncia.

Sarah Raquel Almeida Lins, Ana Carolina de Oliveira Ferreira, Thaynd Rayane

Almeida Oliveira

Introdugdo: O ensino médio ¢ um periodo de decisdao sobre as proximas etapas de vida,
inclusive para estudantes que planejam ou desejam ingressar em um curso superior. A
Terapia Ocupacional ¢ uma profissdo que ainda demanda por mais divulgacdo nos
espacos escolares, especialmente naqueles que oferecem o ensino médio, e realizar
acoes de divulgacdo de informagdes sobre a possibilidade podem contribuir para a
tomada de decisdo nesta etapa de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia do
compartilhamento de informacdes sobre a profissdo de Terapia Ocupacional para
estudantes do ensino médio da rede publica e privada de ensino do [informacdo
suprimida]. Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir de uma
atividade de extensdo promovida pela [informagdo suprimida], € que envolveu a
participagdo de docentes e discentes do curso de Terapia Ocupacional da [informacao
suprimida] e de estudantes do ensino médio da rede publica e privada do [informagdo
suprimida]. Resultados e Reflexdes: Na ultima semana de setembro do ano de 2023 foi
realizada a atividade “Mostra de cursos” promovida pela [informacao suprimida], e que
teve o objetivo de divulgar os cursos oferecidos pela universidade a estudantes da rede
publica e privada de ensino, dentre eles o curso de Terapia Ocupacional. Docentes e
discentes do curso de Terapia Ocupacional, incluindo membros do Centro Académico
de Terapia Ocupacional e projeto de extensao, participaram ativamente da atividade por
meio da organizag¢do, panfletagem, demonstragdo do uso de recursos e tecnologias,
apresentacdo de informacgdes sobre o curso e resposta a perguntas e curiosidades dos
visitantes acerca do curso, dentre outros. A realizacdo da atividade proporcionou o
acesso a informacgdes acerca do curso de Terapia Ocupacional para estudantes que
desconheciam a profissdo e, também, para estudantes que gostariam de conhecer um
pouco mais sobre a profissdo e sobre o ingresso na universidade, e sobre a realiza¢ao do
curso durante seus anos de duragdo, inclusive para a tomada de decisdo apos a
conclusao do ensino médio. O contato direto com estudantes do ensino médio para falar
sobre a Terapia Ocupacional revelou que ainda existem diversas pessoas que
desconhecem a profissdo, a0 mesmo tempo em que revelou que nestes casos, ao

conhecé-la, a profissdo passou a ser uma possibilidade de escolha para a formagado
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académica, sobretudo, o acesso a universidade passa a ser uma possibilidade. A
iniciativa ndo s6 ampliou o acesso a informagdes sobre a profissdo, sobre a formagao
nesta area, mas também despertou a curiosidade e o entusiasmo dos estudantes, abrindo
portas para uma melhor compreensdo sobre a Terapia Ocupacional. Consideragdes
finais: Considera-se a importancia da realizacdo de agdes desta natureza que possam
ultrapassar os muros da universidade e chegar as escolas de diferentes formas como, por
exemplo, palestras em escolas, reportagens em TV aberta, divulgacdo de videos em
redes sociais, dentre outros, para que a profissdo seja ainda mais conhecida por

possiveis candidatos ao curso, assim como também pela comunidade de um modo geral.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Universidade; Formacao; Educacao; Estudantes.
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Jovens Pesquisadores e Busca Ativa: Possibilidades de Aproximacao e Criaciao de

Estratégias para o Retorno e Permanéncia de Jovens a/na Escola.
Beatriz Prado Pereira, lara Falleiros Braga

A pandemia de CoVID-19 intensificou muitas problematicas que ainda nao haviam sido
suficientemente enfrentadas pelas politicas publicas sociais do Brasil. A evasao escolar,
abandono, desisténcia ou dificuldade de permanéncia na escola sdo algumas delas e
afetam desigualmente jovens das classes populares, em especial aqueles que sdo pobres,
negros e periféricos, demandando corresponsabilidade de diferentes setores e atores
sociais. Este trabalho integra uma pesquisa multicentrica (Lopes et al., 2021), com
pesquisadores da Rede Metuia — Terapia Ocupacional Social e objetiva aprofundar as
matrizes explicativas que incidiram na ocorréncia da evasao escolar e/ou na dificuldade
dos jovens em permanecer nesta institui¢do. Na presente proposta, focaliza-se o trabalho
desenvolvido pelo Nucleo Metuia/UFPB, mais especificamente em uma escola integral
e técnica de ensino médio na cidade de Jodo Pessoa/PB (Pereira, 2021), que no decorrer
dos dois ultimos anos, fomos percebendo no didlogo com os jovens e com a escola que,
com a interrup¢ao das aulas presenciais ¢ com a intensificagdo da vulnerabilidade dos
jovens e suas familias, houve um aumento significativo (e preocupante) da fragilizacao
dos vinculos na/com a escola. Neste recorte, destaca-se o trabalho desenvolvido pelos
jovens pesquisadores da escola e/ou egressos e moradores das comunidades em que a
escola se encontra, participando de forma ativa em todas as etapas do trabalho, a partir
da valorizagdo dos conhecimentos que esses jovens t€ém sobre a institui¢ao escolar e
sobre as problematicas que as juventudes enfrentam em relagdo as dificuldades de
permanecer e concluir o ensino médio. Durante os anos de 2022 e 2023 a equipe de
pesquisa foi composta, além dos estudantes de graduacao, por 10 jovens pesquisadores,
sendo quatro egressos e seis estudantes do ensino médio da escola parceira na qual a
pesquisa ¢ desenvolvida, sendo que duas sdo bolsistas do CNPq de Iniciagao Cientifica -
EM. Essa parceria com os jovens para o desenvolvimento da pesquisa teve como
objetivo fortalecer os vinculos ja existentes com eles, facilitar a comunica¢do com
escola e alunos, além de proporcionar uma visao mais proxima da realidade dos jovens
que sao o publico-alvo do estudo. Foi realizado momentos de formacao para a pesquisa
e suas estratégias, sendo possivel reunir as condi¢des para a entrada efetiva em campo,
na organizacdo e estruturacdo dos instrumentos para coleta dos dados, além da

discussdo sobre ciéncia e produgdo de conhecimento, ética em pesquisa, metodologias
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de pesquisa e formacao tedrica sobre as temdticas principais do trabalho. A presenca dos
jovens pesquisadores, “pesquisando” seus colegas, amigos e até os proprios familiares,
tem facilitado o processo de aproxima¢ao da equipe com 0s jovens ha escola € no
territorio, bem como, fortalecido as estratégias de busca-ativa dos que estdo evadidos e
para a criagdo de novas estratégias para a ampliacdo das redes sociais de suporte,
inclusive sendo referencias importantes para aqueles jovens que estdo com dificuldade
de permanecer na escola. Além disso, percebemos uma maior sensibilizacao e cuidado
dos jovens pesquisadores em relacdo as historias e problematicas que aparecem,
impactando na forma deles entenderem os motivos que outros jovens enfrentam em
relacdo a permanéncia na escola. Nesse didlogo eles vao se percebendo como uma
possivel rede de protegdo, identificando as necessidades de si e do outro e fomentando

uma articulagdo a protegao coletiva entre eles.
Palavras-chave: Juventudes; Escola; Evasdo Escolar; Jovens pesquisadores.
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O Atendimento Educacional Especializado na Rede Municipal de Educacio de

Belo Horizonte: Qual o Perfil dos Profissionais deste Servi¢o na Capital Mineira.
Joana da Costa Ribeiro, Adriana Maria Valladdo Novais Van Petten

A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva Inclusiva - PNEEPEI
(BRASIL, 2008) ressalta a formacdo de professores para o Atendimento Educacional
Especializado (AEE), elemento central para as a¢des de escolarizagdo do aluno com
deficiéncia (SILVA, MIRANDA, BORDAS, 2017). Em 2009, a Diretoria de Educacao
Inclusiva e Diversidade Etnico-Racial (DEID) da Secretaria Municipal de Educacio de
Belo Horizonte/MG (SMED/BH) normatizou o servigo, a contratagdo, a formacgao de
professores e criou 17 salas de AEE (BELO HORIZONTE, 2009). Em 2023, o AEE em
Belo Horizonte (BH) completou 13 anos com 78 salas e 101 professores. Considerando
o papel central do professor de AEE na promocao de praticas inclusivas e a importancia
de formagdo para sua pratica ocupacional, o objetivo deste estudo foi conhecer o perfil
dos professores que atuam no AEE da Rede Municipal de Educagao de BH (RMEBH),
bem como o funcionamento do servico. Trata-se de estudo transversal, parte de estudo
maior aprovado pelo COEP(Parecer n° 5.797.826) e pela DEID. Todos os professores de
AEE foram convidados a participar e aqueles que concordaram assinaram o TCLE. Os
participantes responderam questiondrio com questdes sociodemograficas, sobre a
trajetoria na rede/cargo e o funcionamento do AEE. A coleta foi realizada por meio de
formulario online, divulgado pela DEID. Andlise descritiva dos dados. Amostra
composta por 71 professores de AEE, sendo a maioria do sexo feminino, idade entre 40
e 60 anos, especializagdo, interacdo com pessoas com deficiéncia fora do trabalho, que
atua na rede ha mais de 5 anos e no AEE ha pelo menos 3 anos. Quanto a maioria dos
profissionais do AEE serem mulheres, estudos revelam que ainda existe uma associagao
deste tipo de servigo ao cuidado no sentido maternal ou da atividade do lar, o que pode
contribuir para esse perfil (FEDERICI, 2019; DA SILVA et al, 2019). Quanto a idade,
pode-se considerar que a maturidade e a vivéncia de sala de aula anterior ao ingresso no
AEE trazem maior experiéncia, possibilitando olhares mais diversos na busca de
estratégias para inclusdo. Por outro prisma, a proximidade da aposentadoria e
consequente saida do servigo poderia comprometer a sua estabilidade e consolidagcdo. A
experiéncia externa com pessoas com deficiéncia, de alguma maneira pode influenciar
na pratica pedagdgica, visto que muitas pessoas precisam estranhar a normalidade

cotidiana para reconhecer a pluralidade das caracteristicas humanas, combatendo o
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capacitismo estrutural (MACHADO. BOCK, MELLO, 2022). Quanto ao
funcionamento do servigo, 67,2% relatam encontros frequentes com os professores das
salas comuns, atendem x escolas, x alunos, com frequéncia de 1 hora por semana. Na
educagado especial a acao pedagogica deve se dar necessariamente de forma colaborativa
entre o professor de AEE e o professor da sala regular para pensar e planejar a educacao
de criancas e jovens de forma a possibilitar trajetdrias educacionais de cada estudante
(GARCIA, 2011; ALCANTARA et al, 2016). No entanto, a alta demanda de escolas e
pouca quantidade de professoras de AEE geram barreiras para que as professoras
atuantes possam estreitar os vinculos, tanto com os educandos quanto com os demais
professores. Apenas 42,2% relatam estar satisfeitos ou muito satisfeitos com o incentivo
dado a formagdo em suas escolas. A busca e a conquista do desenvolvimento académico
e profissional ndo pode ser privilégio de alguns, mas direito garantido para todos. As
praticas cotidianas dentro das escolas precisam ser alinhadas entre os diferentes atores
da comunidade escolar, trabalhando em parceria com o AEE. Assim, conhecer e
reconhecer o perfil das professoras do AEE se torna ponto crucial para entendermos
onde ¢ possivel aprimorar, de que maneira esse equipamento fundamental para o acesso

dos estudantes seja eficaz, e ndo apenas nimeros ao final dos anos.

Palavras-chave: Atendimento Educacional Especializado; Educagdao de Belo Horizonte;

Terapia Ocupacional.
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Participacdo infantil no ensino fundamental I a partir de uma perspectiva

ocupacional

Karina Costa Azevedo, Kamilla Rodrigues Melo, Beatriz Cunha de Souza Passos,
Chrisllane Nascimento Batista, Emily Vitoria Almeida Paixdo, Débora Ribeiro da Silva

Campos Folha

Introducdo: As ocupagdes infantis sdo acdes intencionais que as criangas realizam no
curso deseu desenvolvimento. Na medida em que se envolvem em ocupagdes com a
familia, amigos ou outras pessoas, elas passam a constituir o repertorio ocupacional que
lhes permitira desenvolver seus papéis enquanto criangas que brincam, que estudam,
que se relacionam com outras pessoas e que cuidam delas mesmas (Mandich & Rodger,
2006). Neste estudo, as ocupagdes escolares sdo compreendidas como ocupacdes que
compdem o cotidiano educacional e que promovem o aprendizado, a socializagdo e o
desenvolvimento por meio da participagao nelas, ao mesmo tempo em que requerem
essa participagdo para promover o aprendizado, a socializa¢do e, por conseguinte, o
desenvolvimento ocupacional dos estudantes (Folha, 2019; Folha & Della Barba, 2022).
Objetivo: Descrever e analisar a educagdo no Ensino Fundamental I sob uma
perspectiva ocupacional, a partir dos ambientes, rotinas e ocupagdes escolares. Método:
Pesquisa de ancoragem qualitativa, descritiva e exploratdria, realizada no &mbito de um
Programa de Iniciagdo Cientifica de uma Universidade Publica no Norte do Brasil.
Envolveu pesquisa de campo, com coleta de dados a partir da observagao direta, cujos
registros foram compilados a partir da técnica das descrigdes narrativas (Bentzen,
2012). A pesquisa teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com seres
humanos. Os participantes foram criangas frequentadoras assiduas do Ensino
Fundamental I (n=7). A sistematizacdo e analise dos dados deu-se a partir da técnica de
analise do conteudo (Bardin, 2011). Principais resultados: Foram identificados como os
principais ambientes que constituem esta etapa educacional a sala de aula regular do
Ensino Fundamental I, enquanto ambiente preponderante, e outros ambientes como o
patio da escola, a quadra de esportes, o refeitorio, a biblioteca, os banheiros, a sala dos
professores e a sala da coordenacao/dire¢do. As principais rotinas vivenciadas nestes
ambientes relacionaram-se a chegada da crianca na escola, constru¢ao do calendario e
realizacdo da chamada interativa, com uma leitura didria, seguida de atividades de
aprendizagem formal e do intervalo de recreio com duracdo média de 15 minutos. Em

seguida, as criancas retornam a sala de aula, para novas atividades de aprendizagem de
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conteudos formais e, finalmente, ha um momento de interacdo livre entre os alunos. O
gerenciamento do proprio material também costuma integrar este momento final,
seguido do horério da saida, quando as criangas aguardam seus responsaveis. No
contexto dessas rotinas, as principais ocupacdes encontradas na pesquisa disseram
respeito a atividades de aprendizagem formal, momentos culturais e extraclasse, brincar,
interagdo social alunoaluno e aluno-professor, AVD e AIVD. Consideragdes Finais: Os
resultados do estudo, parcialmente apresentados neste resumo, trazem conhecimentos
capazes de subsidiar e fundamentar a atuagao do Terapeuta Ocupacional no contexto
educacional do Ensino Fundamental I, favorecendo a atuagdo profissional nesses
ambientes, rotinas e ocupagdes, nos quais emergem demandas para atuagdo colaborativa
junto a equipe multiprofissional que compde o cotidiano escolar. Implicagdes tedricas e
praticas: Implicacdes acerca da compreensao do Ensino Fundamental I a partir de uma
perspectiva ocupacional podem desvendar um vasto campo de possibilidades para
atuacdo e contribui¢dao do terapeuta ocupacional e apontam para a estruturagdo, nao de
um modelo de intervencdo, mas de uma abordagem capaz de subsidiar a pratica
profissional ancorada na especificidade maior da profissdo: o envolvimento e a
participagdo em ocupacdes estruturantes das vidas das pessoas, bem como estratégias

para promover e dar suporte a essa participagao.
Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Crianga; Contexto escolar; Ensino Fundamental.
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Pelos olhos de quem ensina: photovoice, professores de educacio basica e seu fazer

no cotidiano escolar.
Carla Regina Silva, Rafael Giampaolo

Introdugdo: Os desafios vivenciados na dindmica do trabalho no mundo capitalista
neoliberal tém afetado o fazer de professores de Educacao Basica, adotando medidas de
avaliacdo e resultados que culminam no esvaziamento da identidade do ser professor,
tornando-o mais suscetivel a perda do sentido que seu trabalho, além de expd-lo a
situacdes de risco para sua saide mental e psiquica (Cau-Bareille, 2014). A passagem
do modo de producdo da manufatura para a industria, a especializacao do trabalho ¢ a
sua divisdo social foram os pressupostos para o desenvolvimento dos modelos
taylorista, fordista e toytotista (Antunes; Pinto, 2018). Esses modelos preconizavam a
extragdo maxima de mais-valia, divide o trabalho entre aqueles que o pensam ¢ o
vigiam e aqueles que executam. Tais modelos adentram o Brasil e suas instituigdes
publicas de ensino, direcionando um ensino voltado para o aprender a aprender,
transferindo a responsabilidade pelo aprendizado ao proprio trabalhador, além de
desapropria-lo de seus proprios conhecimentos, homogeneizar o seu fazer, pautando-se
em avaliagdes e resultados (Antunes; Pinto, 2018). O novo modelo de gestdo do Estado
tem tornado o trabalho de professores de Educagdo Basica distante da realidade vivida
em sala de aula, flexibilizando-o, aumentando as tarefas desempenhadas, a
burocratizagdo, a fragilizagdo das relagdes, além de fornecer riscos a sua satde fisica e
mental (Souza; Brasil; Nakadki, 2017). Ouvir esses profissionais pode elucidar como ¢
o seu fazer, desvelando a realidade no aqui € no agora, podendo a institucionalizagdo
obliterar a visdo para as necessidades e demandas de uma vida social presente .
Objetivo: compreender a visdo de professores de educacdo basica sobre seus de
trabalhos e os papéis a elas/eles atribuidos pelas demandas da gestdo escolar e da
comunidade. Método: Participaram da pesquisa cinco professores que atuam ou que ja
atuaram na Educacdo Basica na Rede Publica Municipal e/ou Estadual. Para a
constru¢do de dados junto aos professores, foram utilizadas a Entrevista
Semiestruturada (Lima; Almeida; Lima, 1999) e metodologia visual — Photovoice
(Latas; Rivas; Figueira; Ruiz, 2017). Para a analise dos dados foi utilizado o método da
Andlise Tematica. Foram analisadas 25 imagens que foram trianguladas com as
entrevistas. Resultados: Levantou-se subtemas que compilaram sete temas principais: 1)

Formacdao e Primeiros Contatos; 2) Condicoes, Recursos e Estrutura; 3) Politicas,
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Regime de Trabalho, Orgdos de Administragio e Valorizagio; 4) Contato Escola,
Familia e Comunidade; 5) Relagdo com a Comunidade Escolar; 6) Papel da Escola e
dos Professores; 7) Projecdes e Desejos Tais temas elucidam a complexidade que ndo €
contemplada somente na analise dos documentos oficiais que regulamentam a profissao
de professores de Educacdo Bésica. Conclusdes: O modo de produgdo capitalista aliena
o fazer dos professores ndo somente através das politicas publicas, mas os desapropria
de seus instrumentos, os desvaloriza e os culpabiliza por questdes que extravasam os
muros da escola e que sdo invisibilizadas devido ao pouco protagonismo desses atores e
ao foco num sistema avaliativo que distribui recursos com base em resultados, limitando

o fazer dentro da sala de aula.

Palavras-chave: Professores de Educacdo Basica; Trabalho docente; Estresse

Ocupacional, Cotidiano escolar; Terapia Ocupacional
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Percep¢io de Graduandos de Terapia Ocupacional sobre o Papel na Educacio de
Bebés

Beatriz Gongalves Rodrigues da Silva, Eduarda Ferreira Arf da Silva, Maria Eduarda
Nunes Barbosa, Vanilda Divina Almerio Bistaffa, Thaize Fernanda Ramos Macedo,

Fabiana Cristina Frigieri de Vitta

A insercdo da Terapia Ocupacional (TO) no dmbito da Educagdo se fez por meio da
modalidade de ensino Educagdo Especial, voltada para atender alunos com deficiéncia
em instituigdes educacionais especializadas, segregadas da rede regular de ensino, ou
ainda, do trabalho desenvolvido nas denominadas "classes especiais" destinada a
estudantes com deficiéncia intelectual, fisica, visual, auditiva ou transtorno do
desenvolvimento (Lopes e Silva, 2007). Em geral, o trabalho da TO nesse contexto
educacional se caracteriza/ou pelas atividades de apoio aos educadores com uma acao
voltada especificamente para o estudante com deficiéncia, através de procedimentos
terap€uticos organizados sob os critérios de diagnosticos clinicos ou psico-pedagdgicos,
avaliagdo de comportamento, critérios de faixa etaria, entre outros (Rocha, 2007). De
acordo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil, que reforca a Lei
de Diretrizes e Bases (Lei n° 9.394, 1996), a educacdo infantil ¢ a primeira etapa da
educagao basica, no qual atende criangas de zero a cinco anos, tendo a finalidade do seu
desenvolvimento integral contemplando a dimensdo fisica, afetiva, linguistica,
intelectual e social (Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil, 2010).
Com isso, a creche ¢ reconhecida como uma institui¢ao também educativa, que se opoe
a visao tradicional de institui¢ao voltada ao atendimento puramente assistencialista da
crianga pobre. Dessa forma, a creche, que atende aos bebés na faixa etria de zero a trés
anos, ¢ um campo interessante para a atuacdo do terapeuta ocupacional na area
educacional, sendo que as atividades propostas poderdo possibilitar maior ou menor
desenvolvimento de habilidades psicomotoras. No entanto, a atuagdo do terapeuta
ocupacional nessa area, ndo ¢ muito explorada pelos profissionais na graduacdo e nas
pesquisas, interferindo no conhecimento que os estudantes t€ém sobre o assunto. Essas
colocagdes remetem a necessidade de um olhar mais apurado para esta fase educacional
(zero a dois anos) e para as atividades desenvolvidas nesse contexto e o terapeuta
ocupacional pode ser um forte aliado. Mas como tem sido a formagdo desses
profissionais para atuar na area educacional junto a essa faixa etaria? Eles tém

compreensdo sobre as possiveis intervencdes a serem realizadas? Diante dessa
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problematica, este estudo teve por objetivo verificar as percepgoes dos graduandos de
Terapia Ocupacional sobre a sua possivel atuacdo no contexto educacional no
atendimento a crianca de zero a trés anos. Participaram do estudo 109 estudantes da
graduacao em Terapia Ocupacional da Universidade Estadual Paulista que responderam
a um questionario, com questdes abertas e fechadas, disponibilizado na plataforma
Google Drive. Foram utilizadas andlises estatisticas descritivas e de contetido. Os
resultados mostraram que contetidos relacionados a contextos escolares sao tratados em
disciplinas do curriculo, sendo que sobre a educacao de bebés existe uma disciplina
optativa especifica, optativa. Os participantes reconhecem que a TO pode atuar com esta
fase da educacdo, tendo como objetivo principal o desenvolvimento integral do bebé e a
deteccao precoce de atrasos. Para eles, a TO também pode auxiliar na formagao inicial e
continuada dos professores e profissionais para atuar junto aos bebés. No entanto,
destacam que a graduacdo deve proporcionar que o futuro terapeuta ocupacional
conhe¢a mais profundamente o contexto educacional brasileiro e as possibilidades de
atuacdo na area. A pesquisa contribui com a areas de educacao e saude, pois mostra a
necessidade de interseccao e trabalho conjunto das diferentes profissdes com objetivo

de otimizar as possibilidades de desenvolvimento do bebé.
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Terapia Ocupacional e Atendimento Educacional Especializado: fronteiras

colaborativas na formacio graduada
Débora Ribeiro da Silva Campos Folha, Sabrina de Sousa Queiroz

Introdugdo: A Terapia Ocupacional atua no contexto escolar hd algumas décadas e,
recentemente, com a Res. n° 500 do COFFITO (2018) foi formalizada essa atuagao. As
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) que regem a formagdo dos terapeutas
ocupacionais, ja situam o contexto escolar como campo de atua¢do profissional
(BRASIL, 2020). Tal fato requer dos cursos de graduacdo em Terapia Ocupacional a
oferta de atividades curriculares e cenarios de pratica que contemplem os contextos
escolares, na formacdo generalista ofertada ao graduando (Tavares, Souto & Folha,
2020). Objetivo: Este relato de experiéncia profissional traz reflexdes de docentes
acerca das praticas desenvolvidas no Estdgio Curricular em Terapia Ocupacional nos
contextos educacionais, em uma Universidade publica do Norte do pais. Descricdo da
implementagdo: O Estagio Curricular em Terapia Ocupacional nos contextos
educacionais ocorre na 4° série do Curso, em um Centro de Atendimento Educacional
Especializado (CAEE) vinculado a secretaria estadual de educagdo, dotado de equipe
multiprofissional que fornece servigos para criancas e adolescentes regularmente
matriculados em escolas publicas estaduais da capital do Estado e nos municipios
arredores. O estdgio ocorre de segunda a quinta-feira, com duragdo de 18 horas
semanais. Nele, os graduandos t€ém a oportunidade de acompanhar criangas e
adolescentes de 7 a 17 anos em atendimentos de AEE, com duracao de 30 a 50 minutos.
Resultados e Reflexodes: As praticas do estagio curricular contemplam as novas DCN de
Terapia Ocupacional, quem em seu artigo 10° lista conhecimentos relativos as politicas
educacionais na perspectiva da educagdo para todos, e inclusiva como conhecimento
essencial a ser abordado em atividades teorico-praticas durante a formagdo graduada
(BRASIL, 2020). Na conducdo do estdgio curricular, a perspectiva ocupacional ¢ a
abordagem tedrico-metodoldgica predominante e, juntamente com os estudos no campo
da educacgdo especial, visa ofertar subsidios tedrico-praticos para o planejamento ¢ a
implementa¢do das acdes desenvolvidas. As praticas desenvolvidas neste cendrio, para
além do atendimento individual ao estudante Publico-Alvo da Educagdo Especial
(PAEE), contemplam também: didlogo, acolhimento e orientacdo as familias dos
estudantes; visitas escolares com observagdo/avaliagdo ambiental, didlogo com

professora da sala regular e profissional de apoio do estudante (quando existe); dialogo
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permanente com a equipe do CAEE, incluindo ag¢des interprofissionais; e supervisdes
individuais e grupais com as professoras e o grupo de estagiarios. Esta experiéncia
contempla algumas das lacunas antes identificadas por Tavares, Souto e Folha (2020),
que prevé agdes que visam o desempenho ocupacional do estudante nos diversos
espacos de aprendizagem. Além disso, contribui para a constru¢do de conhecimentos
essenciais para preparar o terapeuta ocupacional, cientifica e tecnicamente, para intervir
a partir dos contextos e processos educacionais, articulando a formagdo académica com
a atuacdo profissional, de forma contextualizada, problematizada, inter e
transdisciplinar, tal como prevé o artigo 9° das DCN (BRASIL, 2020). Consideragdes
Finais: As vivéncias ofertadas pelo Estdgio Curricular em Contextos Educacionais
contemplam um relevante eixo de atuacdo da Terapia Ocupacional no campo da
educagdo e permitem vislumbrar fronteiras colaborativas entre a Terapia Ocupacional e
a equipe multiprofissional do AEE. Implicagdes tedricas e praticas: Enquanto
implicagdes tedricas, destaca-se a importancia do acesso a conteidos do campo da
educagdo durante a formacdo graduada de terapeutas ocupacionais. Enquanto
implicagdes praticas, destaca-se a importancia e possiveis reverberagdes positivas da
presenca da Terapia Ocupacional no servigo, que se materializa pela presenca do
estagio, visto que o Centro ainda ndo possui terapeuta ocupacional na equipe
multiprofissional, realidade esta que busca-se modificar a partir do servigo prestado no
contexto do estdgio. Além disso, destaca-se o potencial do estdgio curricular neste
CAEE como formador dos graduandos, os quais podem vivenciar, em sua formacao
generalista, facetas diversas do campo educacional e construir conhecimentos que

produzirdo uma formacao qualificada, competente, critica e inclusiva.
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5- Terapia Ocupacional e Perspectivas

de Atencao ao Idoso
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Analise dos beneficios do programa “Cuidando de quem cuida” para os cuidadores

familiares participantes.
Helga Juri Kojima, Maria Helena Morgani de Almeida

Introdugdo: O cuidador familiar € aquele que tem responsabilidades no cuidado de uma
pessoa dependente, seja por incapacidade decorrente da idade, doenga ou deficiéncia e
sua identidade esta intrinsecamente ligada a historia pessoal e familiar e de lagos
emocionais. Conforme cresce a populacdo idosa dependente de cuidados, faz-se
necessario mais cuidadores informais e servigos de saide que estejam preparados para
oferecer o cuidado adequado a pessoa idosa. Apesar da legislacao brasileira considerar
que o cuidado ao idoso dependente ¢ uma responsabilidade da familia, do estado e da
sociedade civil, ha politicas frageis para auxiliar cuidadores familiares. Desta maneira,
mostram-se relevantes, pertinentes e originais programas de apoio ao cuidador. Nesse
contexto, foi concluido, em sua segunda edi¢do, o programa “Cuidando de quem cuida”
que busca acolher e orientar cuidadores de idosos dependentes na cidade de Sao Paulo,
sejam eles informais ou formais. Objetivos: Pretende-se, como objetivo principal,
identificar e analisar possiveis beneficios do programa “Cuidando de quem cuida”, para
os cuidadores familiares participantes. Os objetivos especificos sdo: caracterizar o perfil
sociodemografico e de satde dos cuidadores familiares participantes; identificar e
comparar presenca e grau de sobrecarga desses cuidadores antes e apds o programa;
estabelecer associagdes entre sobrecarga, perfil sociodemografico e de saude dos
cuidadores; analisar efeito da participacdo no programa sobre a sobrecarga apos
controle das varidveis associadas; conhecer opinides dos participantes acerca do
programa e acerca de estratégias para seu aprimoramento. Metodologia: Estudo
retrospectivo, de corte transversal e analitico, realizado partir de organizagdo e analise
de informagdes referentes aos cuidadores familiares participantes do programa
“Cuidando de quem cuida”, relativas aos aspectos sociais, demograficos ¢ de saude
desses cuidadores; aos cuidados prestados; a presenca e grau de sobrecarga antes e apds
o programa e, opinides desses participantes em relacdo ao programa oferecido. Serd
realizada andlise descritiva simples das informagdes e testes estatisticos que permitam
estabelecer comparagdo da sobrecarga dos cuidadores antes e apds o programa,
associacdes entre sobrecarga e demais varidveis levantadas e andlise do efeito da

participagdo no programa sobre a sobrecarga apds controle das variaveis associadas. As

122



opinides dos participantes acerca do programa sdo submetidas a andlise categorial

tematica.
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dependente; Intervencdo psicossocial.
Referéncias:

Aratjo, J. S., Vidal, G. M., Brito, F. N., Gongalves, D. C. de A., Leite, D. K. M., Dutra,
C. D. T., & Pires, C. A. A. (2013). Perfil dos cuidadores e as dificuldades
enfrentadas no cuidado ao idoso, em Ananindeua, PA. Revista Brasileira de
Geriatria E Gerontologia, 16(1), 149-158.

https://doi.org/10.1590/s1809-98232013000100015 Bardin. (1977). Andlise de
conteudo (Edicoes 70, Ed.) [Review of Andlise de conteudo].

Batista, M. P. P, Almeida, M. H. M. de, & Lancman, S. (2011). Politicas publicas para a
populacdo idosa: uma revisdo com énfase nas agdes de saude. Revista de Terapia
Ocupacional Da Universidade de Sdo Paulo, 22(3).
https://doi.org/10.11606/issn.22386149.v22i3p200-207

Boaventura, L. C., Borges, H. C., & Ozaki, A. H. (2016). Avaliagdo da sobrecarga do
cuidador de pacientes neurologicos cadeirantes adultos. Ciéncia & Saude
Coletiva, 21(10), 3193-3202.
https://doi.org/10.1 1413-812320152110.1520201

Brasil. Ministério da Saude. (2006). Portaria n ° 2.528. Aprova a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa [Review of Portaria n ° 2.528. Aprova a Politica

Nacional de Saude da Pessoa Idosal].

Brasil. Ministério da Saude. (2008). Guia Pratico

docuidador. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pratico_cuidador.p
df

Brasil. Ministério da Satde. (2018). Orientagoes técnicas para a implementagdo de
linha de cuidado para atengdo integral a saude da pessoa idosa no Sistema
Unico de Saude (SUS). [Review of Orientagées técnicas para a implementagdo
de linha de cuidado para atengdo integral a saude da pessoa idosa no Sistema

Unico de Saude (SUS).].

123


https://doi.org/10.1590/s1809-98232013000100015
https://doi.org/10.11606/issn.22386149.v22i3p200-207
https://doi.org/10.1590/1413-812320152110.15202016
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pratico_cuidador.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pratico_cuidador.pdf

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pessoa_idos
a.pdf

Carmichael, F., & G. Ercolani, M. (2014). Overlooked and undervalued: the caring
contribution of older people. International Journal of Social Economics, 41(5),

397-419. https://doi.org/10.1108/ijse-02-2012-0046

Ceccon, R. F., Soares, K. G., Vieira, L. J. E. de S., Garcia Junior, C. A. S., Matos, C. C.
de S. A., & Pascoal, M. D. de H. A. (2021). Atencdo Primaria em Saitde no

cuidado ao idoso dependente e ao seu cuidador. Ciéncia & Saude Coletiva,

26(1), 99-108. https://doi.org/10.1590/1413-81232020261.30382020

Floriani, C. A., & Schramm, F. R. (2006). Cuidador do idoso com cancer avangado: um
ator  vulnerado.  Cadernos de Saude  Publica, 22(3), 527-534.
https://doi.org/10.1590/s0102-311x2006000300007

Freedman, A., & Nicolle, J. (2020). Social isolation and loneliness: the new geriatric

giants. Canadian Family Physician, 66(3), 176-182.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8302356/

Gratdo, A. C. M., Talmelli, L. F. da S., Figueiredo, L. C., Rosset, 1., Freitas, C. P., &
Rodrigues, R. A. P. (2013). Dependéncia funcional de idosos e a sobrecarga do
cuidador. Revista Da Escola de Enfermagem Da USP, 47(1), 137-144.
https://doi.org/10.1 234201 10001

Greenwood, N., Pound, C., Brearley, S., & Smith, R. (2019). A qualitative study of
older informal carers’ experiences and perceptions of their caring role.

Maturitas, 124, 1-7. https://doi.org/10.1016/].maturitas.2019.03.006

Hedler, H. C., Faleiros, V. de P., Santos, M. de J. S., & Almeida, M. A. de A. (2016).
Representacdo social do cuidado e do cuidador familiar do idoso. Revista

Katalysis, 19(1), 143—153. https://doi.org/10.1590/1414-49802016.00100015

Hochman, B., Nahas, F. X., Oliveira Filho, R. S., & Ferreira, L. M. (2005). Desenhos de
pesquisa. Acta Cirurgica Brasileira, 20, 2-9.

https://doi.org/10.1590/S010286502005000800002

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). (2017). Caracteristicas gerais dos
moradores 2012-2016.

124


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pessoa_idosa.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pessoa_idosa.pdf
https://doi.org/10.1108/ijse-02-2012-0046
https://doi.org/10.1590/1413-81232020261.30382020
https://doi.org/10.1590/s0102-311x2006000300007
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8302356/
https://doi.org/10.1590/s008062342013000100017
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2019.03.006
https://doi.org/10.1590/1414-49802016.00100015
https://doi.org/10.1590/S010286502005000800002

Jardim, V. C. E.S., Medeiros, B. F., & Brito, A. M. de. (2006). UM OLHAR SOBRE O
PROCESSO DO ENVELHECIMENTO: a percepcao de idosos sobre a velhice. Revista
Brasileira de Geriatria E Gerontologia, 9(2), 25-34.
https://doi.org/10.1590/18099823.2006.09023

Leandro, V.L. (2020). Os desafios enfrentados e as estratégias utilizadas pelo cuidador
principal do idoso dependente no contexto familiar.
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/16705/7/Vanessa%20Leo
po0ld0%20-%20Atigo%20Final%20131220.pdf

Marconi, M. A. & Lakatos, E. M. (2005). Fundamentos de metodologia cientifica (6th ed.)

[Review of Fundamentos de metodologia cientifica]. Atlas.

Mendes, J. L. V., & Silva, S. V. (2018). O Aumento da Populagdao Idosa no Brasil ¢ o
Envelhecimento nas Ultimas Décadas: Uma Revisdo da Literatura. Rev. Educ. Meio

Ambiente e Saude. 8(1).

Minayo, M. C. de S. (2021). Cuidar de quem cuida de idosos dependentes: por uma politica

necessaria e urgente. Ciéncia & Saude Coletiva, 26(1),

7-15. https://doi.org/10.1590/1413-81232020261.30872020

Minayo, M. C. S., Mendonga, J. M. B., Sousa, G. S., Pereira, T. F. S., & Mangas, R. M.
N. (2021). Politicas de apoio aos idosos em situagao de dependéncia: Europa e Brasil.

Ciéncia & Saude Coletiva, 26(1), 137-146.
https://doi.org/10.1590/141381232020261.30262020

Moura, K. R., Sousa, E. M. S., Pereira, K. L. A., Barroso, L. M. F. de M., Miranda, M. S., &
Carvalho, G. C. N. (2019). Sobrecarga de cuidadores informais de idosos fragilizados.
Revista de Enfermagem UFPE on Line, 13(5), 1183-1191.
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i5a239086p1183-1191-2019

Nascimento, H. G. , & Figueiredo, A. E. B. (2019). Deméncia, familiares cuidadores e servigos

de saude: o cuidado de si e do outro. Ciéncia & Saude Coletiva, 24(4), 1381-1392.
https://doi.org/10.1590/1413-81232018244.01212019

Nogueira da Silva, P. L., Souza Santos, C. L., Batista Miranda, F., Fonseca Coelho Galvao, A.
P, Vieira de Oliveira, V., & Reis Alves, C. (2021). Sobrecarga de trabalho em

cuidadores de idosos frageis: revisao integrativa. Nursing (Sdo Paulo), 24(275),

5566-5581. https://doi.org/10.36489/nursing.2021v24i275p5566-5581

125


https://doi.org/10.1590/18099823.2006.09023
https://doi.org/10.1590/1413-81232020261.30872020
https://doi.org/10.1590/141381232020261.30262020
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i5a239086p1183-1191-2019
https://doi.org/10.1590/1413-81232018244.01212019
https://doi.org/10.36489/nursing.2021v24i275p5566-5581

Nogueira, J. & Bratna, M. (2022). Documento Orientador de Politicas de Apoio ao Cuidador

Familiar no Brasil.

dadosl.pdf

Oliveira, M. A., Ribeiro, H. F., & Costa, N. P. (2019). QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS
AMAZONICOS QUE PARTICIPAM DE UM GRUPO DE
CONVIVENCIA. Enfermagem Em  Foco, 10(3).
https://doi.org/10.21675/2357707x.2019.v10.n3.2529

Organizagdo Pan-Americana de Satde (Opas). (2019). Plano de agdo para a saude da

populagao idosa.

Queluz, F. N. F. R,, Campos, C. R. F., Santis, L. D., Isaac, L., & Barham, E. J. (2019).
Zarit Caregiver Burden Interview: Evidéncias de Validade para a Populagdo Brasileira
de Cuidadores de Idosos. Revista Colombiana de Psicologia, 28(1), 99-113.
https://www.redalyc.org/journal/804/80464438007/html/

Rocha, M. P. F., Vieira, M. A., & Sena, R. R. (2008). Desvelando o cotidiano dos cuidadores
informais de idosos. Revista Brasileira de Enfermagem, 61(6), 801-808.
https://doi.org/10.1590/s0034-71672008000600002

Rouquayrol, M.Z. (1994). Epidemiologia & Saude (p. 527) [Review of Epidemiologia &
Saude]. Medsi Editora Médica e Cientifica Ltda.

Rozin, L., Santos, A. C. D., Silva, J. O. M. D., Makuch, D. M. V., & Matia, G. D.
(2017). Sobrecarga do cuidador familiar do idoso dependente. Espac¢o Para a Saude,
18(2), 55—-62. https://doi.org/10.22421/15177130-2017v18n2p55

Scarpellini, M., Loro, M. M., Kolankiewicz, A.C.B., Rosanelli, C.L.P., Gomes, J.S.S., &
Zeitoune, R.C.G. (2011). A importancia do cuidador de idosos na assisténcia ao idoso.
(10th ed., Vol. 20, pp. 85-92) [Review of A importancia do cuidador de idosos na

assisténcia ao 1doso.]. Revista Contexto & Saude.

Scazufca, M. (2002). Versdao Brasileira da escala Burden Interview para avaliagdo da
sobrecarga em cuidadores de individuos com doengas mentais. Revista Portuguesa de

Psiquiatria.

126


https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/DOC_orientador_Euro_Cuidados1.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/junho/DOC_orientador_Euro_Cuidados1.pdf
https://doi.org/10.21675/2357707x.2019.v10.n3.2529
https://www.redalyc.org/journal/804/80464438007/html/
https://doi.org/10.1590/s0034-71672008000600002
https://doi.org/10.22421/15177130-2017v18n2p55

Sluzki, C.E. (1997). A rede social na pratica sistémica. Alternativas Terapéuticas. Casa do

Psicologo.

Sousa, G. S., Silva, R. M., Reinaldo, A. M. S., Soares, S. M., Gutierrez, D. M. D., &
Figueiredo, M. do L. F. (2021). “A gente ndo ¢ de ferro”: Vivéncias de cuidadores

familiares sobre o cuidado com idosos dependentes no Brasil. Ciéncia & Saude

Coletiva, 26(1), 27-36. https://doi.org/10.1590/1413-81232020261.30172020

Veras, R. P., & Oliveira, M. (2018). Envelhecer no Brasil: a constru¢do de um modelo de

cuidado. Ciéncia & Saude Coletiva, 23(6), 1929-1936.
https://doi.org/10.1590/141381232018236.04722018

127


https://doi.org/10.1590/1413-81232020261.30172020
https://doi.org/10.1590/141381232018236.04722018

Avaliacdo de AVDs e AIVDs de idosas residentes em um retiro religioso

Isaura Samara Oliveira Portal, Kaylane Santana Trindade, Caroliny Heloisy Dias
Lima, Yasmin Fernanda Florencio Rodrigues, Williany Lima da Silva Pinheiro,

Manuela Lima Carvalho da Rocha

Introdugdo: No processo de envelhecimento, algumas pessoas vivenciam esse momento
de maneira sauddvel, mas a maioria enfrenta agravos na satde, que afetam a
independéncia e autonomia nas suas atividades (Dias et al, 2014). Diante disso,
pontua-se que as atividades de vida diaria (AVDs) incluem as habilidades fundamentais
normalmente necessarias para administrar as necessidades fisicas basicas, abrangendo
as seguintes areas: higiene pessoal, vestir-se, ir ao banheiro, continéncia, transferéncia,
mobilidade funcional e alimentacdo (Mancini & Mello, 2007). J4 as Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), sdo descritas como cuidar de outro, cuidar de
animais, educagdo da crianca, gestdo de comunica¢do, compras, mobilidade na
comunidade, gestdo financeira e residéncial, preparagao de refeigdes, limpeza,
expressdo religiosa ou espiritual € manutencdo de seguranca (Associagdo Americana de
Terapia Ocupacional [AOTA], 2020). Nesse sentido, as ocupagdes supracitadas sio
partes essenciais do fazer humano e para a populacao idosa um bom desempenho nessas
atividades ¢ fundamental para sua independéncia, autonomia ¢ maior qualidade de vida.
Objetivo: Analisar as AVDs e AIVDs realizadas por pessoas idosas residentes de uma
instituicao religiosa. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa do tipo transversal.
O estudo ¢ resultante dos dados parciais do projeto de extensdo “Desempenho
Ocupacional de Idosos: Independéncia e Autonomia nas Atividades Cotidianas”,
realizado nos meses de abril a setembro de 2023. Participaram do estudo 8 idosas, entre
70 e 90 anos, residentes de um retiro religioso, as quais ndo apresentavam declinio
cognitivo e relataram dificuldades no desempenho ocupacional em alguma atividade
cotidiana. Os dados foram coletados a partir do instrumento de avaliagdao de Katz,
relacionado as AVDs, e a escala de Lawton e Brody, que avalia as AIVDs. Os
instrumentos escolhidos investigam e mensuram o nivel de dependéncia do individuo.
Principais Resultados: Identificou-se que nas AVDs: referente ao banho, 75% das idosas
ndo necessitavam de ajuda e 25% de ajuda parcial; ja no vestir, 85,7% ndo necessitavam
de ajuda e 12,5% de ajuda parcial; no uso do banheiro, 87,5% nao necessitavam de
ajuda e 12,5% de ajuda parcial; na transferéncia, 100% nao necessitavam de ajuda; na

continéncia, 87,5% nao necessitavam de ajuda e 12,5% de ajuda parcial; na
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alimenta¢do, 100 % ndo necessitavam de ajuda. Enquanto isso, nas AIVDs no que se
refere ao uso do telefone, 62,5% das idosas conseguem sem ajuda, 12,5% necessitam de
ajuda e 25% nao conseguem nem com ajuda; nas compras, 25% conseguem sem ajuda,
50% necessitam de ajuda e 25% ndo conseguem nem com ajuda; no preparo de
refei¢des, 62,5% conseguem sem ajuda, 12,5 % necessitam de ajuda e 25 % ndo
conseguem nem com ajuda; nas tarefas domestica, 37% conseguem sem ajuda, 37,5 %
necessitam de ajuda e 25% ndo conseguem nem com ajuda; nos trabalhos manuais, 25%
conseguem sem ajuda, 12,5% necessitam de ajuda e 62,5 % ndo conseguem nem com
ajuda; no lavar roupas, 50% conseguem sem ajuda, 12,5% necessitam de ajuda e 37,5%
ndo conseguem nem com ajuda; nos meios de transporte, 25% conseguem sem ajuda,
12,5% necessitam de ajuda e 62,5 % ndo conseguem nem com ajuda; no manuseio da
medicagdo, 75% conseguem sem ajuda e 25% ndo conseguem nem com ajuda; na
administracdo do dinheiro, 62,5% conseguem sem ajuda, 12,5% necessitam de ajuda e
25% ndo conseguem nem com ajuda. Consideragdes Finais: Diante do exposto,
compreende-se que as AVDs estdo mais preservadas em comparagdao as AIVDS, nas
quais surgem as primeiras dificuldades no desempenho. Isso ocorre porque sao

atividades mais complexas e exigem habilidades que na pessoa idosa estdo em declinio.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Pessoa Idosa; Atividades de vida didria;

Atividades instrumentais de vida diaria.
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Centrode Referéncia da Pessoaldosa de Belo Horizonte (CRPI): um

novo olhar para quem envelhece na cidade.
Carolina Gouveia Pégo e Fabiana Maria de Oliveira Freitas

Introdugdo: O envelhecimento populacional ¢ uma realidade mundial. Este fenomeno
tem ocorrido como resultado do aumento da longevidade e declinio da fertilidade, no
qual observa-se um aumento da expectativa de vida em todas as regides do mundo, o
que inclui o Brasil. Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), o pais
tem um envelhecimento populacional dos mais rapidos das Américas, com cerca de
14% de pessoas com 60 anos ou mais em sua populacdo total. Nesse sentido, politicas
publicas tém sido desenvolvidas visando garantir a defesa dos direitos da pessoa idosa,
bem como seu cuidado. Os equipamentos da administracdo publica destinados a esta
populacdo buscam garantir o direito a cidadania, bem como a transversaliza¢do das
politicas publicas para as pessoas idosas, de forma a favorecer a autonomia e promover
o envelhecimento ativo e saudavel. O Centro de Referéncia da Pessoa Idosa (CRPI) ¢
um desses equipamentos da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH), inaugurado em 2009,
fruto da participag@o popular. O CRPI organiza e orienta o seu trabalho a partir da visdo
inovadora da construcao coletiva de agdes socioeducativas, culturais e de lazer. Objetiva
proporcionar a cidadania e inclusdo social da pessoa idosa a partir da promogao de
oportunidades e resgate de ocupagdes significativas que fizeram parte das trajetorias de
vida de seus frequentadores. Busca viabilizar vivéncias de novas oportunidades
ocupacionais que valorizam as raizes culturais propiciando a producao de subjetividades
e elevacdo da autoestima. Proximo de seus 15 anos de funcionamento, torna-se
importante a avaliacdo desse equipamento sob o ponto de vista dos seus usudrios.
Objetivos: conhecer o perfil dos usuarios do CRPI e compreender a configuragdo do
cotidiano desses individuos a partir do ingresso e frequéncia neste equipamento de Belo
Horizonte. M¢étodo: Trata-se de um estudo de abordagem mista: quantitativa e
qualitativa. O estudo serd realizado em duas etapas: 1) analise da base de dados
secundarios sobre os usudrios do CRPI (nome completo, data do cadastro, endereco,
telefone, telefone emergencial, regional, data de nascimento, naturalidade,
nacionalidade, estado civil, com quem mora, profissdo, aposentado (s/n), doencas
cronicas, medicamentos, alergias, plano de satde, formas de acesso, data da atualizacdo
do cadastro, técnico que acolheu, informagdes extras, interacdo digital com as redes

sociais, atividade (s) que optou, mobilidade, carteirinha de acesso), quando pretende-se
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estabelecer o perfil dos usudrios ao longo dos anos, a partir de estatistica descritiva e
multivariada; 2) entrevistas semiestruturadas com os idosos frequentes no servico no
que se refere a motivagdo para a escolha das oficinas e das atividades frequentadas; as
possiveis mudanga no cotidiano dos idosos a partir do ingresso no servigo, bem como os
habitos e rotina dos idosos depois do ingresso no servico, sendo transcritas e avaliadas
por meio da andlise de contetido de Bardin. Perspectivas: Espera-se com este estudo
conhecer quem sao as pessoas idosas participantes da politica publica do municipio, e
ainda, a importancia do servigo para a vida dessas pessoas. Os resultados podem
favorecer o fortalecimento do sistema de garantia de direitos, desvelando avangos e
desafios do CRPI perante o envelhecer na cidade, gerando informacdes para a
elaboragdo e planejamento de agdes destinadas as pessoas idosas a partir de suas

percepgdes, podendo contribuir para a aplicacao eficiente de recursos publicos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Pessoa Idosa; Atividades cotidianas; Politicas

Publicas.
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Espacos Domiciliares de Estimulacio Multissensorial (EMS) baseado nos

principios do Snoezelen: estudo piloto.
Beatriz Zima Borsari Mauricio,Marcia Maria Pires Camargo Novelli

Introdugdo: A estimulagdo multissensorial (EMS) tem como objetivo estimular os
sentidos como, visao, audi¢do, tato, paladar, olfato, sistema vestibular e proprioceptivo
que podem ser areas afetadas pela deméncia. Os espacos Snoezelen 24 horas em
ambientes domiciliares tem como intuito oferecer uma proposta de intervengdes em
EMS, para idosos com sindromes demenciais. Além disso, os estudos sobre essa terapia,
seus beneficios e efeitos tanto para os idosos que vivem na comunidade, quanto para
seus cuidadores/familiares, sdo escassos. Objetivo: Compreender e avaliar os beneficios
da estimulagdo multissensorial baseada nos principios de Snoezelen em ambientes
domiciliares de idosos vivendo na comunidade. Materiais e Métodos: O estudo estd
sendo desenvolvido em quatro fases. Na primeira fase foram recrutadas as pessoas
idosas com deméncia e seus cuidadores familiares para participarem do estudo. Na
segunda fase os idosos recrutados estdo sendo avaliados na linha de base pré
intervengdo (T0). Na terceira fase a Intervengdo de EMS domiciliar esta sendo aplicada
em uma amostra (n=5) de idosos com deméncia que vivem na comunidade, sendo que a
intervengdo de EMS baseada nos principios do Snoezelen, serd realizada ao longo de
trés/quatro meses, em 9 sessoes. E na quarta fase, ao término do periodo de intervengao,
serdo aplicadas as avaliagdes de medida de resultado para avaliar o impacto da
Intervencao de EMS (T1). Para analisar o impacto da Intervencdo de EMS domiciliaria
sera utilizado o tamanho do efeito considerando as médias de pontuagao no Inventario
Neuropsiquiatrico (INP) antes e depois da Intervencdo. Medidas de varidncia serdo
aplicadas para avaliar o impacto da EMS domicilidria em relacdo ao tempo (pré e
pos-intervencao). O grau de significancia foi fixado para valores de p<0,05. Resultados:
Até o momento ja foram recrutadas 8 pessoas idosas e essas pessoas foram alocadas no
Grupo Experimental (EMS) e Grupo Controle (Lista de Espera). Estdao sendo aplicadas
as avaliacdes de linha de base (T0) e encontra-se finalizado o processo de 4 casos.
Nestes foram realizadas todas as etapas da intervencdo de EMS em domicilio:
Avalia¢dao, desenvolvimento do mapeamento domiciliar e aplicacdo da proposta
elaborada. Atualmente, esta na fase de analise das evidéncias. Diante das analises
realizadas até o momento, um caso especifico que apresenta deméncia grave, estd

acamado, em mutismo, com pouquissimo contato com o ambiente e pela aplicacdo do
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INP com apatia muito frequente e acentuada, demonstrou respostas potentes durante a
intervengdo. A partir da avalia¢do e aplicagdo conseguimos identificar os estimulos que
sao mais adequados para as sessdes de EMS, sendo assim, realizamos as sessdes com
estimulos gustativos, tateis e auditivos € podemos observar uma melhora na interagao
com o ambiente e com os estimulos utilizados - abre os olhos por alguns segundos
algumas vezes durante a sessdo, diminui sua frequéncia respiratoria aos estimulos
relaxantes. A cuidadora familiar relata que percebe as respostas positivas de reagdo do
idoso frente aos estimulos utilizados. Conclusao: Estamos na fase de finalizagdo das
sessOes na amostra e analise de dados, mas ja foi possivel identificar a poténcia do uso
desta estratégia no cuidado domicilidrio de pessoas idosas com deméncia

moderada/grave e que ndo podem mais se dirigir a um servigo de cuidado.

Palavras-chave: Envelhecimento; Pessoa Idosa; Terapia Ocupacional.
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Func¢ido cognitiva de pessoas idosas de um retiro religioso: avaliacio da terapia

ocupacional.

Caroliny Heloisy Dias Lima; Isaura Samara Oliveira Portal; Yasmin Fernanda
Florencio Rodrigues; Williany Lima da Silva Pinheiro; Kaylane Santana Trindade;

Manuela Lima Carvalho da Rocha

Introdugdo: O envelhecimento ¢ um processo dindmico e progressivo que traz consigo
inimeras mudangas morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas (Netto, 2017).
Diante disso, as fungdes cognitivas também sdo afetadas, resultando em prejuizos no
funcionamento fisico, social e emocional da pessoa idosa (Alves, 2018). Nesse sentido,
o terapeuta ocupacional ¢ o profissional essencial para intervir nas demandas desse
publico, visando a reabilitacdo cognitiva (Alves, 2018), haja vista que a perda dessas
funcdes podera refletir significativamente no desempenho ocupacional dos idosos, ou
seja, na participagdo do contexto da vida didria, o que influenciard na perda de
independéncia e autonomia, j& que a capacidade cognitiva ¢ um dos determinantes na
qualidade de vida na velhice (Branddo et al., 2020). Objetivo: Avaliar a funcao
cognitiva de pessoas idosas residentes em um retiro religioso sob a Otica terapéutica
ocupacional. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo transversal, resultante
de dados parciais obtidos durante a realizacdo de um projeto de extensdo intitulado
"Desempenho Ocupacional de Idosos: Independéncia e Autonomia das Atividades
Cotidianas", aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. O estudo foi realizado em
setembro de 2023, com uma amostra de 8 idosas residentes em um retiro religioso,
tendo como critério de inclusdo: idosos acima de 60 anos, que apresentam dificuldades
e/ou problemas relativos ao desempenho ocupacional nas atividades cotidianas. As
informagdes foram coletadas através de uma avaliacdo terapéutica ocupacional na
modalidade individual, onde as participantes foram convidadas a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Em seguida utilizou-se o miniexame do estado
mental (MEEM), elaborado por Folstein, Folstein & McHugh (1975), o qual permite a
avalia¢do da fungdo cognitiva e rastreamento de deméncia em idosos. O teste possui 30
subitens divididos nas variaveis: orientagao (5 pontos); orientacao espacial (5 pontos);
memoria imediata (3 pontos); atengao e calculo (5 pontos); evocagdo (3 pontos) e
linguagem (9 pontos). Resultados: A amostra final foi composta por 8 idosas, com
idades entre 72 e 90 anos de idade, das quais 62,5% possuiam ensino superior completo

e 37,5% possuiam baixa ou média escolaridade. Os dados preliminares apontam uma
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média geral de 25,4% (+5,4), onde, levando em consideragdo a escolaridade, 37,5% das
idosas apresentaram déficit cognitivo. Quanto aos itens especificos do teste, obteve-se
uma média de 4 (£1,7) no item orientagao; 4,5 (£0,7) no item orientagdo espacial; 3 (£0)
no item memoria imediata; 3 (£1,9) no item atengdo e calculo; 2,5 (+1) no item
evocagdo e 8,4 (£1,1) no item linguagem. Ressalta-se o item memoria imediata, o qual
apresentou um desempenho unanime de acertos e o item atencdo e calculo, o qual
apresentou o maior niamero de erros. Os resultados gerais obtidos se assemelham aos
resultados do estudo brasileiro de Piovesan et al (2015), o qual obteve uma média de
23,25% (£6,29) em idosas de faixa etaria de com idade média de 70,7(£9,14) anos.
Consideragdes Finais: O mini exame do estado mental se mostrou um instrumento de
facil aplicagdo em um curto intervalo de tempo, permitindo que a equipe avaliasse as
idosas com eficiéncia e praticidade. Através dele, o terapeuta ocupacional pode se
utilizar tanto do resultado geral, identificando casos de déficit cognitivo, quanto o
resultado individual de cada item, se valendo dessas informagdes para elaborar um
plano de interven¢do adequado para as demandas apresentadas pelo idoso, sempre
objetivando o ganho e manutengdo da autonomia e independéncia durante a realizacao
de suas ocupacdes. Os resultados obtidos foram fundamentais para o prosseguimento do
projeto em questdo, tanto para o critério de inclusdo quanto para a elabora¢do dos

planos de intervengao.
Palavras-chave: Pessoa idosa; Cogni¢do; Terapia Ocupacional.
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Intervencées de Estimulacdo Multissensorial para pessoas idosas com deméncia:

estudo piloto.
Gabtiella Pereira Pilon, Marcia Maria Pires Camargo Novelli

Introdugdo: Intervengdes de Estimulagdo Multissensorial (EMS) sdo acdes que
estimulam os sentidos como, visao, audicao, tato, paladar, olfato, sistema vestibular e
proprioceptivo. As intervengdes de EMS para pessoas com sindromes demenciais
podem oferecer estimulos que facilitam a modulacdo sensorial e capitalizam as
habilidades sensorio-motoras residuais destes individuos. Ainda sdo escassos os estudos
que apontam os beneficios das Intervengdes de EMS em pessoas idosas com deméncia
vivendo na comunidade brasileira. Objetivo: Avaliar os beneficios da EMS na redugao
das alteragdes de comportamento no cuidado em deméncia. Além de avaliar os
beneficios da Interven¢do de EMS sobre os SPCD e analisar a percepgao dos beneficios
da intervencdo a partir da visao dos idosos e dos cuidadores/familiares considerando a
sua possibilidade de agdo e seus efeitos. Materiais ¢ Métodos: A Intervencao de EMS
foi desenvolvida em 12 sessdes individuais, com 45 min de duracdo com uma
frequéncia semanal. Foram estimuladas as percepg¢des sensoriais como, visdo, audi¢do,
tato, paladar, olfato e propriocepgdo e foi aplicada em 10 pessoas idosas com sindrome
demencial, considerando que ¢ um estudo piloto, sendo elas 5 pertencentes ao grupo
experimental (GE) e 5 pertencentes ao grupo controle (GC). O estudo foi desenvolvido
no Servigo de Atendimento em Deméncia (SADe) na Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP), Brasil. Os beneficios da Intervencdo de EMS foram avaliados por
medidas objetivas através do Inventario Neuropsiquiatrico e por medidas subjetivas de
percepgao que foram aplicadas antes e depois da intervencao. Foram realizadas analises
descritivas destas avaliagdes e analises comparativas considerando pré e
pos-intervencao e o tamanho do efeito da intervencao. Resultados: Os resultados a partir
das avaliagdes aplicadas foram digitados em planilhas Excel 2019 para Microsoft
Windows e analisados através do software R Core Team (2023). Medidas de variancia
foram aplicadas para avaliar o impacto da EMS considerando as médias no INP em
relagdo ao tempo (pré e pos-intervencao). O grau de significancia foi fixado para valores
de p<0,05 e para a comparagao entre as avaliagdes pré e pos realizadas em cada grupo
de estudo, foi aplicado o teste t para dados pareados. Além disso, calculou-se o tamanho
do efeito d de Cohen referente a esses dados emparelhados. O nivel de significancia

adotado foi de 5%. A média de idade das pessoas idosas participantes do grupo
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experimental (GE) foi de 76,33 (x10,32) e a média de escolaridade de 11,66 (£3,66),
composto por 66,66% mulheres. Em relagdo ao grupo controle (GC), a média de idade
foi de 76,4 (£5,07) e a média de escolaridade de 11,6 (£6,06), composto por 60%
mulheres. Em relagao aos cuidadores (GE) a média de escolaridade foi de 16 (+0) e a de
idade 59,83 (£9,94) e 83,33% eram do sexo feminino ¢ no GC a média de escolaridade
foi de 15,2 (+1,78) e a de idade 57,6 (+7,43) e 80% eram do sexo feminino. Em relacio
a pontuagdo no INP no pos-intervengdo, observamos melhora no GE em todas as
variaveis: Pontuacdo total (p<0,05; d Cohen= -1,55), Frequéncia (p<0,05; d Cohen=
-1,12), Intensidade (p<0,05; d Cohen= -1,42), Desgaste do cuidador (p<0,05; d Cohen=
- 1,19) e quantidade de comportamentos (p<0,05; d Cohen= -0,55) e observamos uma
piora no GC em todas as varidveis. Conclusdo: A intervencdo de EMS baseada nos
principios de snoezelen tem um impacto positivo na redugcdo da pontuagdo total,
quantidade de altera¢des de comportamento, intensidade, frequéncia, como também no

desgaste do cuidador referente a esses comportamentos.

Palavras-chave: Pessoa idosa; Envelhecimento; Terapia Ocupacional.
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Mulheres idosas em situacdo de vulnerabilidade social no Brasil e o cuidado

doméstico.
Ana Luiza Menezes Vieira, Lyria Tamera Rocha Porto, Adriana de Fran¢a Drummond

O envelhecimento populacional € hoje um fendmeno universal, decorrente do aumento
da expectativa de vida, no qual as mulheres pobres, e sobretudo negras, sao
invisibilizadas socialmente (Castilho, 2021). Este estudo qualitativo foi desenvolvido
em um projeto de pesquisa para mestrado com o objetivo de compreender a percepcao
de mulheres velhas sobre as ocupacdes em seus cotidianos em uma comunidade de
vulnerabilidade social (Vila Marg¢ola - Aglomerado da Serra/Belo Horizonte/MG). As
participantes foram 11 mulheres idosas (com 60 anos ou mais), residentes na Vila
Marcola; tendo como critério de exclusdo, manifestacdes de déficits cognitivos ou
qualquer outro processo autodeclarado ou declarado por familiares que implicasse na
incapacidade de participar das entrevistas semiestruturadas. A andlise das informagdes
foi feita por analise de conteido na modalidade tematica. Os resultados apontaram para
a centralidade do cuidado no cotidiano das participantes. Neste resumo, iremos
apresentar, especificamente a centralidade do cuidado doméstico na vida dessas
mulheres. A luz da interseccionalidade (Hirata, 2014), o género, a classe social, a raca e
a idade constroem a trajetoria de vida dessas mulheres, especialmente na imposi¢ao do
cuidado doméstico em seus proprios lares e de forma remunerada. Em geral, as
ocupagdes realizadas ao longo da vida dessas mulheres foram impostas de forma
violenta, velada e naturalizada. Nascidas em cidades interioranas, desde a infancia,
estavam expostas a uma rotina de trabalho infantil arduo, com muita pobreza e
exploragdo da mao de obra. Além do trabalho no campo, ficavam responsaveis por
outros encargos domésticos acompanhados de outras mulheres da familia. Depois,
migraram para grandes centros urbanos, instalando-se nas periferias, onde o cotidiano se
tornou uma extensao da vida na roga: as mulheres, cabia o cuidado da casa, dos filhos,
da criacdo de animais e da horta. Apds anos de dedicagdo ao trabalho doméstico, sem
retorno financeiro, aos poucos foram ocupando outros espagos e encontraram, no
trabalho nas casas de familia, a Unica possibilidade de remuneragdo. Essa realidade vai
ao encontro das reflexdes de HAMMEL (2020) ao apontar que as oportunidades sdao
distribuidas de forma desigual, sendo necessario desnaturalizar as escolhas que as
pessoas fazem em suas vidas. Este oficio, socialmente reservado para mulheres pobres,

em sua maioria negras no Brasil, ¢ compreendido como trabalho de manutengdo da
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vida, sustentando a logica de acumulagdo do capital (Federici,2017). A partir da relacao
dessas mulheres com o cuidado doméstico, emergiu um novo projeto de pesquisa com o
objetivo de compreender a percepcao de trés geracdes de mulheres sobre como se
configura, intergeracionalmente, o cuidado doméstico em seus cotidianos. A primeira
geracdo de mulheres serdo as participantes do primeiro estudo e a segunda e terceira
geragcdes serdo, respectivamente, suas filhas e netas. Serdo também realizadas
entrevistas semiestruturadas analisadas a partir de analise de conteudo. Este projeto de
pesquisa encontra-se em fase de elaboragao por uma nova aluna do mestrado em um

Programa de Pos-Graduacdo em Estudos da Ocupagao.

Palavras-chave: Mulheres; Envelhecimento; Cuidado doméstico; Vulnerabilidade

social.
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O Cotidiano de Pessoas em Processo de Envelhecimento com TEA: Perspectiva da

Terapia Ocupacional

Vitoéria Revnei de Jesus, Andrea Perosa Saigh Jurdi, Marcia Maria Pires Camargo

Novelli

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido discutido por diferentes
perspectivas e em contextos diversos. Entretanto, a faixa etdria mais pesquisada se
relaciona a infincia e estudos recentes demonstram a lacuna que existe em pesquisas,
praticas e politicas quando nos voltamos para a populacdo adulta e idosa com autismo
(Hwang, Foley & Trollor, 2020; Lin et al., 2023). Receber o diagnostico tardio ou se
defrontar com diagnosticos inadequados sdo fatores que dificultam as pesquisas, criando
barreiras para acessar/analisar/compreender os diversos contextos (Lin et al., 2023).
Além disso, o ndo-diagnostico também dificulta a possibilidade de reorganizacdo do
cotidiano e adaptacdo das atividades, retardando o processo de autoconhecimento e
cuidado deste grupo (Ruggieri & Goémez, 2018). Os estudos identificados apontaram
que o processo de envelhecimento de individuos dentro do espectro pode ser
acompanhado por outras comorbidades que dificultam a tomada de decisao e reduzem a
autonomia deste grupo (Powell et al., 2017; Ruggieri & Goémez, 2018). Outro ponto
importante ¢ a realidade das familias, que recebem/receberam o diagnostico, sem
suporte adequado para proporcionar os cuidados necessarios. Neste sentido, a Terapia
Ocupacional (T.O) é fundamental para o cuidado deste grupo populacional, pensando
sobre a estruturagao das atividades do cotidiano. Objetivos: Compreender como se
estrutura o cotidiano de pessoas em processo de envelhecimento com TEA, a partir da
perspectiva da familia/cuidadores e do proprio individuo; Compreender se as ocupagdes
que compdem a rotina promovem participacdo; Identificar atividades cotidianas que
favorecam independéncia e autonomia; Compreender como a T.O pode contribuir com
as atividades cotidianas deste grupo. Método: Estudo de abordagem qualitativa,
desenvolvido através de entrevistas semiestruturadas, com roteiro previamente
elaborado. Os participantes s3o individuos com 42 anos ou mais € suas
familias/cuidadores, indicados através do método Bola de Neve, considerando a
dificuldade de acesso. A quantidade reduzida de participantes foi pensada, considerando
a complexidade do contato com o grupo populacional, além da necessidade de manter a
qualidade da andlise dos dados e da constru¢do de vinculo processual com individuos e

seus familiares. Resultados parciais: Ao todo, foram 5 participantes, residentes de
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Santos-SP, sendo 3 homens e 2 mulheres, entre 42-75 anos, variando entre os graus 2,
que necessita de suporte substancial, e 3, que necessita de suporte muito substancial
(DSM-V). Nenhum dos entrevistados ¢ alfabetizado e também ndo desempenham
atividades laborais. Identificou-se que o cotidiano dos participantes ¢ composto,
principalmente, pelas atividades que realizam nas institui¢des frequentadas, que sdo um
recurso de apoio ao cuidado para as familias e também meio de participagdo social e
circulacdo pela cidade através de passeios e atividades externas. O repertdrio
empobrecido de atividades de lazer e que proporcionem interagdo com a comunidade
também ¢ um fator que chama a aten¢do e evidencia a urgéncia de intervengdes e
propostas que propiciem espacos seguros € convidativos para a circulagdo deste grupo.
ConsideracOes finais: Neste sentido, o estudo destacou também a necessidade de
mapear onde estdo as pessoas em processo de envelhecimento com TEA para criar
espacos que dialoguem sobre envelhecer ativamente com autismo, participando das
atividades da comunidade e acessando direitos. Além disso, reafirma-se a necessidade
da intervengdo e do acompanhamento da Terapia Ocupacional para pensar o
enriquecimento do repertorio de atividades, com vistas & promocao da participacao

social deste grupo, favorecendo a independéncia e a autonomia.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Processo de Envelhecimento; Transtorno do

Espectro Autista
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Percep¢io de idosos com transtorno neurocognitivo leve acerca de um programa

de intervencao terapéutico ocupacional
Renata Fiicher, Maria Helena Morgani de Almeida, Marina Picazzio Perez Batista

Introdugdo: Promover e manter o engajamento de idosos em suas atividades de vida
diaria ¢ um dos propositos da Terapia Ocupacional. Idosos com transtorno
neurocognitivo leve (TNL) constituem um grupo de risco para limitacdes em suas
atividades instrumentais e de lazer (Hedman et al., 2016). A intervencao por meio de
atividades intencionais e significativas (Qian et al., 2020), bem como de orientagdes e
estratégias para facilitagdo do desempenho das atividades cotidianas (Exner et al.,
2018), propostas pelo terapeuta ocupacional, sdo centrais para preservacao ou melhora
cognitiva (Qian et al., 2020) Objetivos: Analisar a percepcao dos idosos participantes de
um programa de intervengdo terapéutico-ocupacional acerca de suas expectativas e das
possiveis repercussdes do programa para cognicdo, nas atividades cotidianas e na
participacdo social. Método: No presente trabalho serdo apresentados resultados
qualitativos de um estudo de natureza mista, que abrangeu elaboracdo e aplica¢do de um
programa de intervencdo em 8 encontros semanais, precedido e sucedido pela aplicagao
de instrumentos padronizados e roteiro semiestruturado de questdes. O referido roteiro
versou sobre a expectativa dos participantes em relagao a intervengdo e sua percepgao
acerca das possiveis repercussoes para cognicdo ¢ em atividades cotidianas. O roteiro
foi aplicado antes, imediatamente ap6s, € em um intervalo de 3 e 6 meses da
intervencdo. Principais resultados: Dez idosos participaram do programa de intervengao,
sendo 6 do sexo feminino, com média de idade de 73,3 anos e 7,2 anos de estudo.
Quanto a expectativa em relacdo ao programa, 7 idosos desejavam melhorar sua
memoria e 4, conhecer pessoas com a mesma dificuldade. Antes da intervencgdo
identificaram como atividades para as quais tinham maior dificuldade e atribuiram
maior importancia: comparecer as consultas (Al); tomar medicamentos conforme
receitados (A2); e controlar o or¢amento (A3). Imediatamente apos intervencdo, a
totalidade de participantes considera que suas expectativas foram atendidas. Dez idosos
perceberam melhora cognitiva e passaram a realizar Al e A2 com menos dificuldade.
No que se refere a A3, a grande maioria dos participantes (8 idosos) conseguiu
desempenha-la com menor dificuldade. Apds 3 meses, 7 idosos perceberam manutencao
da melhora cognitiva e apds 6 meses, 5 idosos. Quanto ao desempenho em atividades,

apos 3 e 6 meses, 6 idosos referem reducdo sustentada de dificuldade para atividade Al,
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6 para A2 e 5 para A3. Os resultados assemelham-se aos obtidos em estudo
comparativo, antes e apoOs intervengdo terapéutica ocupacional com idosos com TNL,
conduzido por Alves et al. (2020). Os autores identificaram melhora no desempenho das
atividades cotidianas bem como diminuicdo das queixas subjetivas de memoria.
Consideragdes finais: No presente estudo, além da melhora logo apds, os participantes
também perceberam melhora e/ou manuten¢do da condi¢do cognitiva e em atividades
nos periodos de 3 e 6 meses. Acredita-se que intervengdes terapéuticas ocupacionais
constituem um recurso terapéutico, como também fator de prote¢ao para uma possivel
progressio do TNL. Implicacdes teodricas e praticas: Idosos com TNL, quando
comparados a idosos saudaveis, possuem maior chance de conversdo a deméncia, sendo
assim intervengdes voltadas a manutencao e melhoria da condi¢do cognitiva e funcional

sdo de extrema importancia.
Palavras-chave: Idoso; Terapia Ocupacional; Disfun¢ao Cognitiva.
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Preditores da Restricido da Participacdo de Pessoas Idosas em Atividades de Lazer

Lilian Dias Bernardo, Flavia Marcela Santos Ribeiro, Rafaela Guilherme Ferreira,

Taiuani Marquine Raymundo

Introducido: O engajamento e a participacdo em atividades de lazer decorrem da
motivacdo intrinseca e nado-obrigatéria, com potenciais impactos na produgdo de
bemestar e satide dos individuos (Rebellato, 2021). Diversas producdes cientificas
associam o envolvimento nesta ocupa¢do a producdo de afetos positivos, melhora na
autoestima e na interagao social, redu¢do da solidao, assim como ¢ fator protetivo para a
cognicdo e funcionalidade (Cha, 2018; Ferreira et al., 2019; Terraza et al., 2020).
Objetivo: No cenario que se apresenta, a pesquisa teve por objetivo identificar os
preditores da restricdo na participacdo em atividades de lazer por pessoas idosas
residentes na comunidade. Descricdo da implementacio: Foi feito um estudo do tipo
transversal descritivo, de abordagem qualitativa. Como critério de sele¢do, foi aplicado
em pessoas acima de 60 anos o instrumento Activity Card Sort — Brasil a fim de
identificar o engajamento em atividades instrumentais, sociais e de lazer (Bernardo et al.
2020). Aqueles que apresentaram reducio ou desisténcia nas atividades de lazer, foi
feito o convite para participar desta pesquisa qualitativa. Foram convidadas 47 pessoas
idosas e 42 aceitaram participar do estudo. Nesta investigacdo, foi aplicado um
questionario sociodemografico para compor a caracterizagdo da amostra e, mediante
entrevista semiestruturada, os participantes discorreram sobre os motivos que o0s
levaram a desistir ou reduzir as atividades de lazer. A andlise dos dados
sociodemograficos foi realizada através de estatistica descritiva simples, incluindo
indices de tendéncia central (média) e de dispersdo (desvio padrdo), bem como
frequéncia. As entrevistas foram categorizadas em temas de significados comuns
(Minayo, 2004). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa e os
participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido e autorizagcdo do
uso da voz. Para assegurar o anonimato e confidencialidade dos dados, eles receberam
uma codificagdo. Resultados: Os participantes eram, em sua maioria, do género
feminino, casados e residentes no Estado do Rio de Janeiro. Em média, apresentavam
70 anos de idade e 10 anos de escolaridade. Na analise das entrevistas, duas grandes
categorias tematicas, interrelacionadas, surgiram como preditores da restri¢do no lazer:
os fatores pessoais e ambientais. Nos fatores pessoais, a reducdo na motivacio

intrinseca, as deficiéncias de ordem sensorial, o estigma internalizado, a personalidade e
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o poder aquisitivo associaram-se a restrigdo no lazer. Relacionado aos ambientes, a
auséncia de companhia, incompatibilidade de interesses com os amigos/entes e as
barreiras atitudinais foram alguns dos preditores do ambiente social que justificaram a
desisténcia ou reducdo no engajamento. Ademais, a localizacdo geografica dos
equipamentos de lazer, o afastamento dos elementos da natureza decorrentes do
processo de urbanizagdo, a ma qualidade dos transportes publicos e a falta de seguranca
vivenciada pelas pessoas idosas decorrente da violéncia urbana surgiram como fatores
do ambiente fisico explicativos para a restricdo na participacdo no lazer. Muitas
atividades de lazer passaram por alteragdes em seus formatos de execucdo e,
atualmente, s3o mediadas por tecnologias. Assim, a exclusdo do mundo digital foi fator
determinante para o desengajamento. Consideracdes finais: Envolver-se em atividades
de lazer ¢ essencial na vida das pessoas, pois possibilitam atingir o equilibrio
ocupacional e repercutem na satide e bem-estar. A pesquisa retratou como a participagao
e o engajamento em atividades discriciondrias podem ser moldadas por fatores pessoais
e ambientais. Assim, ¢ relevante compreender o processo de desengajamento para que
sejam elaboradas e ofertadas adaptacdes ou alternativas de lazer para resgatar as
atividades, aumentar sua frequéncia ou ser um novo elemento do repertorio ocupacional

das pessoas idosas.
Palavras-chave: Idoso; Atividades de lazer; Participagao social
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Trajetorias Ocupacionais de Idosos que Vivenciaram o Rompimento da Barragem

de Mineracdo em Brumadinho/MG

Marcelo Brandado de Souza, Jurema Ribeiro Luiz Gong¢alves, Fabiana Caetano Martins

Silva e Dutra

Introdugdo: H4 uma crescente preocupagdo de gestores publicos, pesquisadores e
profissionais da sallde com o aumento do nimero de desastres e suas graves
consequéncias na saude e na vida das pessoas. Populacdes e comunidades afetadas por
desastres, podem sofrer mudancas criticas e significativas em suas vidas, incluindo
restrigdes em ocupagdes importantes € necessarias para a manutengao da vida cotidiana.
Este contexto ¢ preocupante entre a populagdo idosas que se encontra entre os grupos de
maior vulnerabilidade em situagdes de desastres. O Estado e a sociedade devem
direcionar esfor¢os para responder de forma eficiente as demandas de saude,
ocupacionais, sociais, politicas e econdmicas desta populagdo em todas as fases de um
desastre. Objetivo: Analisar as trajetorias ocupacionais dos idosos de Brumadinho/MG,
que vivenciaram o desastre do rompimento da barragem de mineracdo em 2019.
Materiais e Métodos: Estudo exploratdrio, com delineamento transversal e com uso da
histéria oral tematica como coleta de dados. A selecio da amostra se deu por
conveniéncia, através da técnica de amostragem bola de neve e utilizou como recurso o
informante-chave como facilitador para compor o perfil especifico dos participantes. As
entrevistas foram realizadas individualmente e contou com a participagdo de 17 idosos
acima de 60 anos e residentes na cidade de Brumadinho/MG. Todas as entrevistas foram
gravadas, filmadas e transcritas com autorizacdo dos participantes. Foi utilizado o
software MAXQDA para armazenamento, organizacdo e codificagdo dos dados. A
analise dos dados foi realizada empregando a andlise de conteudo, utilizando as
unidades tematicas para descrever de forma objetiva e concisa o conteido manifestado
na entrevista. Finalizou o processo com a técnica de triangulagdo, como estratégia de
validagdo das informagdes adquiridas. Resultados: A andlise das narrativas dos idosos
permitiu construir duas categorias, ambas com quatro subcategorias: 1) (Re)vivendo o
desastre: A) Lembrangas e Sentimentos, B) Memorias dos que se foram, C) Revolta
com a Empresa, D) Espiritualidade. 2) Mudangas no Cotidiano ¢ no Bem-Estar: A)
Rupturas em Ocupagdes apdés o Rompimento, B) Restrigdes no Convivio Social e nas
Relagdes Pessoais, C) Efeitos na Saude Fisica e Mental, D) Ressignificando as

Ocupacgdes apdés o Rompimento. Os idosos resgataram as lembrancas do desastre,
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relembraram as perdas dos seus entes queridos, demonstraram sentimento de revolta e
indignagdo relacionado a Empresa responsavel pela barragem e buscaram equilibrio
mental e emocional através da espiritualidade. As atividades rotineiras antes do
rompimento estavam centradas no cuidado da vida doméstica, trabalho e atividades
significativas. Houve mudangas nas atividades do cotidiano, principalmente no lazer,
como: redu¢do na participacdo ao frequentar lugares publicos, restricio do convivio
com os amigos e familiares e dos horarios para sair de casa. Diante do estresse
vivenciado, houve alteragdes no quadro de satide e comprometimento na saude mental
dos idosos. Apesar de terem enfrentado um momento tdo desafiador em suas vidas, os
idosos demonstram, conseguir reconstruir e redescobrir suas vidas em atividades
significativas, permitindo assim, um sentimento de bem-estar ao se envolver em suas
ocupagoes. Consideracdes finais: Ressalta a necessidade de politicas publicas destinadas
a desastres e voltadas especificamente para a populac¢do idosa, visto ser incipiente no
cenario nacional e pelo fato, dos idosos pertencerem ao grupo de maior vulnerabilidade.
Espera-se que as evidéncias obtidas por meio desta pesquisa apresentem respaldo
cientifico para a Terapia Ocupacional, fortalecendo ainda mais a ocupagdao humana
como uso e estratégia de enfrentamento as populagdes afetadas por desastre,

contribuindo para o estado de satide e bem-estar.

Palavras-Chave: Desastre; Brumadinho; Envelhecimento; Pessoas Idosas; Trajetorias

Ocupacionais; Ocupag¢do Humana; Terapia Ocupacional.
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Atributos da Terapia Ocupacional na Atencio Basica na concep¢do dos

profissionais.
Ana Paula Moreira Rodrigues, Elivany de Paulo Morais, Meyrielle Belotti

Introdugio: A Atengdo Basica (AB) é o nivel primario do Sistema Unico de Satde
(SUS) caracterizado por atender as necessidades da populagdo, no ambito individual e
coletivo. Sua operacionalizagdo ocorre sob a forma de trabalho em equipe, dirigida a um
territorio adstrito, pelo qual se assume a responsabilidade sanitaria, sendo orientado
pelos principios da universalidade, da coordenagdo do cuidado, do vinculo, da
longitudinalidade do cuidado, da integralidade, da corresponsabilizagcdo, da equidade e
da participagdo social (Carvalho et al.,2022; Siqueira et al.,, 2023). A normatizagdo da
Terapia Ocupacional na AB ocorreu em 2008, por meio da implantagdo dos Nucleos
Apoio de Satde da Familia, posteriormente denominados Nucleo Ampliado da Satde
da Familia e Atencdo Basica (Sousa et al., 2019). Atualmente, a insercdo da categoria
profissional na AB ¢ regulamentada pela Portaria GM/MS n°® 635/2023, que estabelece
as diretrizes de implantagdo das equipes multiprofissionais na AB, denominadas eMulti
(Brasil, 2023). A Terapia Ocupacional pode atuar nos diferentes niveis de complexidade
do SUS. Conduto, a categoria profissional enfrenta dificuldades na sua inser¢ao no
trabalho junto as equipes da AB, em funcdo da auséncia de clareza das suas atribuigdes.
Objetivo: analisar as concepgdes dos terapeutas ocupacionais referente a suas
atribuicdes juntos as equipes da AB. Métodos: Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa. O publico-alvo foram terapeutas ocupacionais com vinculo ativo ou inativo
nas equipes da AB. A coleta de dados se efetuou de ambiente virtual, com a aplicagao
de um questionario eletronico, desenvolvido pela plataforma do Google Forms. O
questionario era autoaplicavel e foi disponibilizado a todos os participantes de modo
assincrono, com perguntas abertas e fechadas. As questdes abordavam as seguintes
tematicas: identificacdo do profissional, caracterizacdo da formagao, identificacdo do
vinculo empregaticio, atribuicdes do terapeuta ocupacional na AB. Principais
resultados: As acgdes de cuidado da Terapia Ocupacional podem ser desenvolvidas por
meio: dos atendimento individuais nos diferentes ciclos de vida, com base nas
necessidades da populacdo; das praticas domiciliares destinadas, principalmente, as
pessoas que apresentam dificuldades de locomocao; dos acompanhamentos das familias
adscritas no territdrio, com comprometimento no desenvolvimento das atividades

cotidianas e no fomento da participagdo social. Tais praticas t€tm como propdsito
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promover a andlise de fatores de risco no cotidiano, buscando a independéncia e
autonomia, respeitando as singularidades de cada caso/situagdo apresentada. No que diz
respeito aos procedimentos clinicos, os dados demonstram que o terapeuta ocupacional
¢ responsavel pela analise e avaliacdo do desempenho ocupacional e sua funcionalidade;
orientacdo relacionadas ao treino das Atividades de Vida Diaria e Atividade
Instrumental de Vida Diaria; desenvolvimento de projetos que possibilitem a
ressignificagdo da vida; e, a reorganizacdo do cotidiano. Dentre as atribuicdes
compartilhadas, destacam-se o desenvolvimento das praticas territoriais, sendo citado as
contribuicdes na elaboracdo do mapeamento territorial; na detec¢do e rastreio de
agravos; na identificacdo de grupos populacionais em situagdo de vulnerabilidade
social; o desenvolvimento de a¢des com fomento ao controle e participacao social; o
acompanhamento ¢ a coordenagdo do cuidado nos pontos de atencao da rede, sendo
enfatizado o apoio da categoria nas demandas de saide mental; a articulagdo com os
servigos setoriais e intersetoriais; a Educacdo em Saude, com énfase nas praticas de
promocao a saude; a participagdo nos encontros de matriciamento e a elaboracdo do
Projeto Terapéutico Singular. Consideracdes Finais: pondera-se a fecundidade de
possibilidades de atuagdo da terapia ocupacional na AB, sendo possivel identificar uma
crescente consolidagdo da categoria profissional neste nivel de complexidade. Contudo,
ressalta-se a necessidade de um maior detalhamento das agdes desenvolvidas pela

terapia ocupacional na AB.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Sistema Unico de Saude; Atencio Bésica.
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Componentes do processo de trabalho de Terapia Ocupacional na Atenciao Basica
antes e durante a pandemia — reflexdes preliminares a partir de um coletivo

profissional
Ana Cristina Fagundes Souto, Fatima Corréa Oliver

Introdugdo: A ColetivA de Terapeutas Ocupacionais na Atengdo Basica e outras
Praticas Territoriais ¢ um grupo de cerca de 30 profissionais que se reunia durante a
pandemia para responder as questdes da pratica profissional, considerando o desmonte
das politicas publicas e a reorganizagdo das praticas diante do encerramento dos
Nucleos Ampliados de Saude da Familia no periodo. Esses encontros resultaram na
criacdo de ferramenta de apoio para registro e discussdo das praticas, e culminou no
convite a participagdo no presente estudo ancorado no Processo de Trabalho em Saude
(Mendes-Gongalves, 1992). Objetivos: Conhecer, sob a otica dos componentes do
Processo de Trabalho em Saude (objetos de trabalho, instrumentos, necessidades de
saude), como as participantes da ColetivA atuaram na assisténcia na Aten¢ao Basica.
M¢étodo: Trata-se de pesquisa qualitativa, de natureza aplicada e exploratoria,
envolvendo estudo documental de atas de reunido e materiais produzidos pela ColetivA,
além da realizagdo de Grupo Focal (GF). Foram realizados quatro encontros de GF, com
periodicidade semanal, até 8 participantes e duragdo média de 1 hora e 30 minutos.
Foram abordadas algumas categorizagdes das acdes profissionais existentes:
procedimentos faturaveis do SIGTAP, Parametros Assistenciais do COFFITO, agodes
identificadas por Silva e Oliver (2019) e aquelas apresentadas na “Carta Aberta pela
preservacao, ampliacao de inser¢do e garantia de acesso universal as Praticas de Terapia
Ocupacional na Atencao Bésica” (Coletiva, 2020). Foi apresentada a referéncia teorica
do Processo de Trabalho em Saiude (MendesGongalves, 1992), e realizada a
identificacao conjunta dos componentes do processo de trabalho a partir da narrativa de
atendimentos realizados. Essa identificacdo ocorreu pela distribui¢do dos elementos
destacados das narrativas em uma tabela contendo as colunas “o que fazem?”, “com
quais inten¢des”, “para responder a quais necessidades”, “com quais instrumentos” e
“em que momento do Ciclo de Vida” O contetido gravado e transcrito esta sendo
analisado a partir da Andlise de Contetido Temadtica quanto a apropriagdo dos
componentes, as agdes processuais intencionais que constituem as intervencdes, as
formas de nomear as agdes de Terapia Ocupacional, populacdes atendidas, e

peculiaridades do campo. Principais resultados: Os resultados preliminares indicam
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posicionamento critico sobre o cotidiano de trabalho, com dificuldades para nomear as
acoes, a indicacdo de “objetos possiveis” construidos processualmente € ndo por meio
de ferramentas de avaliagao que configurariam momento prévio a intervencao, objetos
estes que vao sendo alterados pelos elementos da organizagao e estrutura dos servigos.
Houve énfase na identificagdo das necessidades de saude, conformadas ou ndo por
campos de atuacdo (por exemplo, saude mental) e maior facilidade para identificacio de
instrumentos. Esses instrumentos se apresentam como recursos nao especificos que
adquirem especificidade quando em uso contextualizado na formulagao de objeto na
realidade, como por exemplo, o0 mapeamento da rede de suporte ou o acompanhamento
da pessoa nas suas atividades no territorio. Analise tematica de parte dos GF realizados
indicou as categorias ‘“‘como, por que € para quem nomear o que fazemos?”, “os
atendimentos e nado-atendimentos na pandemia”; “avaliagdo nao, mas construcao de
campo de possibilidades com o usudrio”; “norteadores ético-politicos contextualizados a
partir do campo de possibilidades”, “muitos recursos conjugam instrumentos
complexos” e “quem chega e quem aparece no processo, de populagdo a pessoa”.
Consideracdes Finais: O uso de recursos inespecificos parece converterse em
instrumento especifico interrelacionado aos demais componentes do processo de
trabalho quando ancorado na observacdo e nas acdes em contextos reais da vida
cotidiana, como por exemplo o espaco domiciliar e convivéncia familiar, ¢ de modo
dialogado com o usuario e familia. Desta forma, a especificidade parece surgir do

“como fazemos” (em didlogo com) mais do que “o que fazemos” (como técnica e

intervengdo vertical que circunscreveria procedimentos).

Palavras-chave: terapia ocupacional; saude coletiva; atengdo basica; fluxo de trabalho;

trabalhador coletivo
Referéncias:

Coletiva de Terapeutas Ocupacionais na Aten¢do Bésica e Outras Praticas Territoriais
(2020). Carta Aberta pela preservagdo, ampliagdo de inser¢do e garantia de
acesso universal as Praticas de Terapia Ocupacional na Atencdo Bésica.

Setembro, 2020. Disponivel em https://www.facebook.com/ColetivATOsnaAB

Mendes-Gongalves, R.B. (1992) Praticas de Saude: processos de trabalho e
necessidades. (Cadernos CEFOR). Sao Paulo: CEFOR. 53p.

154


https://www.facebook.com/ColetivATOsnaAB

Silva, R.A. dos S., Oliver, F. C. (2019) Identificacio das acdes de terapeutas
ocupacionais na Aten¢do Primaria a Satde no Brasil. Rev. Interinst. Bras. Ter.
Ocup. Rio de Janeiro. V.3(1): 21-36.
https://doi.org/10.47222/2526-3544.rbt020095

155


https://doi.org/10.47222/2526-3544.rbto20095

Educac¢io Continuada em um Centro Especializado em Reabilitacio: um Relato de

Experiéncia

Alysson Lourenco Alves, Karen Karoline Silva, Cristina Aparecida Silva, Leoni da Silva

Navarro, Noemi Teles Quintino Alves, Tatiana Ramos Pereira

A Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPCD) foi estabelecida no SUS pelo
Ministério da Saudde, através da portaria n°793 de 2012. Composta por diferentes
dispositivos, engloba a Atencdo Primaria, Especializada em Reabilitagdo, a Hospitalar e
de Urgéncia e Emergéncia (Brasil, 2012a). Pautados nessa portaria, foi inaugurado em
25 de outubro de 2022, em uma cidade do Tridngulo Mineiro, o Centro Especializado
em Reabilitacdo Fisica, Intelectual e Ostomia CER-II. Esse relato de experiéncia, diz
respeito a educacdo continuada para equipe do CER-II com objetivo de apresentar o
Modelo Biopsicossocial e de Funcionalidade proposto pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) e verificar a viabilidade de implantagcao do Protocolo de Levantamento de
Problemas para Reabilitagio (PLPR) como instrumento de acolhimento
multiprofissional. A capacitacdo foi desenvolvida por um Terapeuta Ocupacional,
integrante da equipe, que atuou como facilitador. Cinco momentos, com duragdo total
de 20 horas, compuseram a capacitagdo, sendo que a ultima etapa ainda sera
desenvolvida. Inicialmente foi apresentado a video aula “Modelos de Deficiéncia e
Funcionalidade” disponibilizada na péagina “Acessibilidade e Inclusio — UFMG” do
YouTube. Essa video aula apresenta os diferentes enquadramentos que configuram o
entendimento de deficiéncia na sociedade. Uma pergunta disparadora, “O que ¢
Deficiéncia?”, foi respondida por escrito pela equipe antes e apds o video. No segundo
momento, foi realizado um debate em grupo sobre os diferentes enquadramentos da
deficiéncia. Uma nuvem de palavras, construida através das respostas a pergunta
disparadora, foi apresentada junto a aula expositiva sobre as regulamentagdes da
RCPCD, as diretrizes que compde o instrutivo do CER e a Classificacdo Internacional
de Funcionalidade Incapacidade e Saude (CIF), finalizando o encontro com uma
dindmica de sensibilizagdo sobre a importancia da RCPCD. No terceiro momento,
participaram somente a equipe da assisténcia, e trés artigos ¢ o PLPR foram
disponibilizados para leitura e apreciacdo. Os artigos dizem respeito ao
desenvolvimento do PLPR (M. A. P. Souza et al., 2016), a aplicacdo do protocolo em
uma rede de reabilitagdo (M. A. P. Souza et al., 2016) e a percepgao dos profissionais de

um CER-II sobre o processo de implantacio do PLPR (Zuqui et al., 2022). O quarto
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momento, foi uma discussdo e apresentacao dos artigos e aplicagdo do PLPR em um dos
profissionais com apresentacao dos escores e céalculos aplicados. A tltima etapa, ainda
serd realizada, e diz respeito a selegdo dos profissionais que irdo compor o acolhimento
multiprofissional e a capacitacdo desses profissionais utilizando o manual de aplicagdo
do PLPR. Participaram dessa capacitagdo 24 servidores sendo: trés assistentes
administrativo; trés servigos gerais; sete fisioterapeutas; quatro fonoaudiologos; dois
terapeutas ocupacionais; dois psicologos; uma nutricionista; uma enfermeira; € uma
técnica de enfermagem. 79,2% dos servidores sdo do género feminino, com idade média
de 46 anos, tempo médio de formagdo de 18 anos e de servigco publico de 14 anos.
41,7% tém especializagdo e 25% tém ou estdo no mestrado. 62,5% ndo conheciam o
Modelo Biopsicossocial de Funcionalidade, 50% nao tinham conhecimento da CIF e
87,5% ndo tiveram contato com o PLPR antes do treinamento. A capacitacdo em equipe
do CER-II foi avaliada pelo grupo como muito boa ou boa e permitiu aos servidores um
espaco de discussdo e educacgdo continuada, bem como a possibilidade de introduzir um
instrumento padronizado no acolhimento dos usudrios, permitindo um raciocinio clinico
baseado no Modelo Biopsicossocial de Funcionalidade. A introdug¢do do Modelo da
OMS e a CIF junto aos profissionais da equipe vem ao encontro das recomendacdes do
Ministério da Satde que institui a utilizacdo da CIF em investigacdes para medir
resultados acerca do bem-estar e qualidade de vida dos usudrios em toda rede de atengao

a saude no SUS (Brasil, 2012b).

Palavras-chave: Educacdo Continuada; Servicos de Saude para Pessoas com
Deficiéncia; Avaliagdo em Saude; Acolhimento; Classificacdo Internacional de
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Estudio sobre iniciativas locales, narrativas y significados asociados a la gestion del
cuidado comunitario hacia personas mayores dependientes en la comuna de Lo

Espejo, Santiago de Chile
Lilian Araya Ortiz, Fatima Corréa Oliver

Introduccion: Los debates desde una perspectiva de la gerontologia critica feminista han
relevado los andlisis sobre los cuidados familiares y el género cuestionando la relacion
de lo familiar y femenino con las responsabilidades del cuidado social. Judith Butler,
citada en Simdes (2015), postula que toda vida requiere de cuidados y que en este
marco social mas amplio, el cuidado tiene en cuenta los vinculos familiares y
comunitarios, las instituciones y las politicas publicas. En esa linea, el cuidado es una
disposicidon que contiene un aspecto ético y practico que estd atravesado por relaciones
sociales de sexo, género, edad, clase y raza entre quien cuida y quien recibe cuidado
(Hirata, 2020). En el contexto del envejecimiento acelerado, Chile pronto sera el pais
con la tasa de personas mayores mas alta de América Latina. Por ello, la asistencia a
personas dependientes se ha convertido en una necesidad creciente. Actualmente las
necesidades de cuidados recaen principalmente en las familias con precaria asistencia
del Estado y con una profunda desigualdad de género en la distribucion de esta tarea.
Este sistema de cuidado familiar se ha mostrado insuficiente para atender las demandas
actuales de cuidado, evidenciando la llamada crisis de los cuidados. Esta investigacion
propone aproximarse a la gestion local del cuidado que se desarrolla en la comuna de
Lo Espejo perteneciente a la ciudad de Santiago de Chile, con el propdsito de aportar a
la discusion sobre la corresponsabilidad de los cuidados hacia la dependencia
problematizando el rol de las personas mayores, sus organizaciones y los servicios
locales y profesionales pertenecientes a los gobiernos municipales. Objetivo:
Caracterizar y analizar las iniciativas locales y las acciones de cuidado comunitario
hacia personas mayores realizadas por terapeutas ocupacionales de los servicios locales
y personas mayores participantes de organizaciones sociales en la comuna de Lo Espejo
de Santiago de Chile. Método: Se trata de un estudio de caso de tipo exploratorio y
descriptivo con abordaje cualitativo. Participaron del estudio 6 terapeutas ocupacionales
(TO) en grupos de discusién y 4 mujeres mayores pertenecientes a organizaciones
sociales a través de cuestionario mixto y entrevistas semiestructuradas. Principales
resultados preliminares: las TO plantean como amenazas a la provision y gestion de la

continuidad de los cuidados sociosanitarios la escasez de informacion sobre las rutas

159



para el acceso a servicios y dispositivos en las personas y en equipos de salud.
Identifican aquello como una barrera en el ejercicio de derechos de las personas que
requieren cuidados limitando su acceso a la salud y a las asistencias que se requieren en
el transcurso de la dependencia. Reconocen que esto tiene un impacto en la confianza
hacia la institucionalidad, alejando a las personas de los cuidados de salud necesarios
para su adherencia y continuidad de la atencion. Identifican que el vinculo permite
(re)conocer las condiciones en donde se produce la vida cotidiana, las dificultades para
cuidar de la propia salud y la de los demas, permitiendo la construccion de Planes de
Cuidados Integrales centrados en las personas. Las participantes consideran que el
hacinamiento es una situacion prevalente en Lo Espejo, que en ocasiones tiene su origen
en la pérdida de ingresos de las familias por asumir la labor del cuidado. Identifican un
patron evidente de relacionamiento de lo femenino con la responsabilidad del cuidado y,
que, sumado a la baja escolaridad y a la brecha salarial entre hombres y mujeres, son
factores que estimulan la decision de que sea la mujer quien renuncie a sus ingresos
econdmicos para cuidar. Reconocen un perfil de participacion laboral comin en mujeres
cuidadoras informales asociado a experiencias previas de trabajo remunerado en el

ambito doméstico.

Palavras-chave: Cuidados comunitarios; Promocion de salud; Acompafiamiento

sociosanitario; Atencion Primaria de Salud; Personas mayores
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Fatores Ambientais Importantes para Participacio de Usuarios da Atencdo

Primaria em Saude

Alysson Lourengco Alves, Fabiana Caetano Martins Silva e Dutra, Ana Paula

Fernandes, Edinara Kososki, Anna Rita Santos Norberto

O aumento da expectativa de vida das pessoas ao redor do mundo associada a transi¢ao
epidemioldgica ocorrida ao longo das ultimas décadas e aos avangos das tecnologias
médicas, desencadearam um momento em que as pessoas vivem mais. No entanto,
crescentemente observa-se o aumento de diferentes condigdes cronicas de satde e niveis
mais altos de deficiéncias na populacao mundial (Cieza et al., 2018). De acordo com a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), trés principios sdo base para o entendimento da
deficiéncia: a deficiéncia ¢ uma experiéncia humana universal, uma vez que todas as
pessoas vivem ou podem vivenciar a deficiéncia em algum momento de suas vidas; é
etiologicamente neutra, uma vez que a funcionalidade e incapacidade nao esta
relacionada apenas em sinais e sintomas de condigdes de saude; e, por ultimo, a
deficiéncia se encontra em um continuum de nenhuma deficiéncia a deficiéncia
completa, pois ao longo da vida as pessoas podem experimentar diferentes graus de
diminui¢do da funcionalidade (Cieza et al., 2018). A deficiéncia esta relacionada a
complexas interacdes entre condi¢des de satde, fungdes e estruturas do corpo e fatores
contextuais que impactam, em diferentes graus, a participagdo. Participagdo ¢ definida
como o “envolvimento em uma situacdo da vida” (OMS, 2020. p.27). Envolvimento
refere-se a tomar parte, ser incluido, aceito ou ter acesso aos recursos necessarios para
participar. Ja os fatores ambientais (FA) compdem o ambiente fisico, social e de atitude
no qual as pessoas vivem e podem facilitar ou restringir a participagdo (OMS, 2020).
No Brasil, a Atengdo Primaria a Saude (APS) ¢ a porta de entrada para o cuidado em
saude da populagdo, incluindo das pessoas com deficiéncia (Brasil, 2017). Essa
pesquisa avaliou a participagdo de usudrios da APS e investigou quais os FA mais
importantes relacionados a participagdo. Trata-se de um estudo observacional,
transversal e quantitativo que analisou 280 usuérios do SUS, selecionados por
conveniéncia, entre 2018 e 2019, nos servigos de APS de Uberaba, Minas Gerais,
Brasil. Os dados foram coletados utilizando a Escala de Participacdo, o Inventario de
Fatores Ambientais do Hospital Craig e o Protocolo para Levantamento de Problemas
em Reabilitacdo. Estatisticas descritivas, foram utilizadas para analisar os dados.

Procedimento de “Machine Learning” supervisionado com andlises de regressdao
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utilizando Random Forest, foi aplicado para avaliar a importancia dos FA para
participagdo. Os resultados parciais apresentam uma predominancia na amostra de 76%
do género feminino; mediana de 56 anos, renda familiar 1.980,00 reais e tempo de
queixa de 48 meses; 54% vivem com companheiro; 64% t€m até 8 anos de estudo; 51%
estdo inativos no trabalho; 60% tém uma autopercepcao de saude fisica negativa e 63%
de saude emocional negativa. Dos usuarios, 72,85% nao apresentaram restri¢do na
participagdo e 27,14% apresentaram algum nivel de restrigdo. As subescalas de
frequéncia-magnitude dos FA mais relevantes para participagdo dos usuarios da APS
foram: Estrutura Fisica; Servicos e Assisténcia; Atitudes e Suporte; Politica; e Trabalho
e Escola, com variancia explicada de 47%. No grupo de participantes “Sem restricdo”
na participagdo foi observado uma manutengdo na ordem de importancia das subescalas.
Ja no grupo “Com restri¢ao” na participacao observou-se uma inversao entre Estrutura
Fisica e Servigos e Assisténcia da segunda para primeira posi¢do. Uma variancia de
62% ¢ explicada no modelo “Sem Restri¢ao”, seguido de 42% de variancia no modelo
“Com Restricao”. O presente estudo espera contribuir para uma melhor compreensao
das complexas relagdes estabelecidas entre o contexto ambiental e a participacao das
pessoas. Os resultados parciais apresentados, favorecem a pratica baseada em evidéncia
e possibilita uma tomada de decisdo de formuladores de politicas publicas, gestores e
clinicos, direcionada a frequéncia-magnitude dos FA relevantes para participagdo dos

usuarios da APS.

Palavras-Chave: Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude;
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Gestores da Atenc¢do Basica e o conhecimento sobre a Terapia Ocupacional
Elivany de Paulo Morais, Ana Paula Moreira Rodrigues e Meyrielle Belotti

Introducdo: A Terapia Ocupacional (TO) ¢ um campo de conhecimento e de intervencao
na area da saude, da educagdo e na esfera social, que reune recursos e tecnologias
orientadas para a emancipagdo ¢ a autonomia das pessoas (Barros et. al, 2002). No
contexto da Aten¢do Basica (AB) o campo de atuagdo da categoria profissional tem se
apresentado amplo, com contribuigdes tanto nas acdes de promocgdo, prevengao,
assisténcia e reabilitacdo, tendo como énfase as demandas que emergem do territdrio
(Rocha et. al (2012). Atualmente, a formalizagdo politica da terapia ocupacional na AB
ocorre por meio das equipes multidisciplinares, denominadas de eMulti (Brasil, 2023).
Contudo, a inser¢do e valorizacdo da terapia ocupacional no trabalho junto as equipes da
AB ainda é pouco reconhecida. Essa pesquisa parte da compreensdo que os gestores
possuem um papel fundamental na consolidagdo das politicas publicas, contribuindo
para a potencializacdo dos processos de trabalho em equipe, a conciliagdo dos dilemas
do cotidiano institucional e a garantia dos principios e diretrizes do Sistema Unico de
Satde. Objetivo: investigar o conhecimento dos gestores dos servigos de saude da AB
sobre a atuagdo do terapeuta ocupacional nesse nivel de complexidade. Método:
Trata-se de um estudo descritivo-exploratério com abordagem quantitativa, realizado
em um municipio da regido sudeste do pais. Para a coleta de dados foi utilizado a
técnica de entrevista, com roteiro estruturado de questdes abertas e fechadas. O roteiro
versou sobre as seguintes aspectos: caracterizacdo do perfil gestor; a terapia
Ocupacional e suas as atribui¢des junto as equipes das AB; populacdo atendida pela
terapia ocupacional e aspectos que dificultam a inser¢do da categoria neste nivel de
complexidade. Participaram do estudo 10 gestores. A coleta de dados ocorreu no
periodo de junho a setembro de 2022. A andlise dos dados foi realizada por meio de
estatistica descritiva. Resultados: Do total de 10 participantes a metade (n.5) relata ter
ensino superior completo e a outra metade sdo especialistas. Todas as equipes da AB,
geridas pelos participantes da pesquisa, ndo possuem o profissional terapeuta
ocupacional na sua composicao. Contudo, 06 gestores identificaram a necessidade do
profissional de terapia ocupacional na Unidades Basicas de Satde (UBS). Apenas 40%
dos gestores conhecem a TO em funcdo da sua inser¢do em outros servigos da rede.
Verificou-se que os participantes conceituam a profissao a partir das areas de atuacdo e

das praticas exercidas. Evidencia-se a correlagdo da TO com a reabilitagdo fisica (30%),
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satide mental (20%) e satide do trabalhador (20%). Somente 01 (10%) relatou ndo ter
conhecimento sobre a profissdo. Quanto ao publico alvo, prevaleceu o cuidado
direcionado a populacao idosa (40%) e as pessoas em com demandas de saude mental
(30%). Sobre as atribuicdes da profissdo, observa-se uma prevaléncia das atribuicdes da
profissdo em torno da 4area de reabilitacdo fisica (20%) e na realizacdo de visitas
domiciliares (20%). Contudo, a metade dos participantes (n.5) relataram ndo possuir
conhecimento sobre as atribuicdes da profissdo nesse nivel de complexidade. J& em
relagdo as dificuldades para a inser¢ao do TO form elencados os seguintes topicos: 1)
priorizagdo dos profissionais de médicos e enfermeiros; 2) falta de conhecimento do que
¢ a TO; 3) contratacdo da TO somente para servigos de satide mental; 4) o trabalho

exercido pela TO pode ser realizado por outras categorias profissionais.

Palavras chaves: Terapia Ocupacional; Sistema Unico de Satude; Atengdo Basica;

Gestao de servicos de saude.
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Mapeamento da populacdo trans do Estado de Siao Paulo: Regido da Baixada

Santista, trajetoria, necessidades e possibilidades

Barbara lansd de Lima Barroso, Julliana Luiz Rodrigues, Naila Janilde Seabra Santos,

Katia Cristina Bassichetto, Isis Gois; Carla Gianna Luppi

Introdugdo: No Brasil, a identidade de género nao estd incluida no censo ou em estudos
representativos da populagdo como a Pesquisa Nacional de Satde (PNS) ou outros
inquéritos populacionais, resultando no desconhecimento do tamanho da populagdo, o
que se configura como uma barreira para entender também os determinantes sociais € as
disparidades de satide enfrentadas por esta populacdo. A auséncia da identidade de
género nas bases demograficas oficiais do pais se configura como mais uma situagdo de
discriminacdo estrutural, que dificulta a formulacdo de politicas publicas. Se tratando
das condi¢des da saude da populagdo trans, travesti e ndo-binaria, outras investigagdes
ja& buscaram caracterizad-las, no entanto ainda sdao insuficientes se tratando de um
contexto mais amplo sobre as caracteristicas de saude, vida e trabalho (Kriiger et al.,
2019). Outras pesquisas tinham um maior foco para as infeccdes sexualmente
transmissiveis e aids. No que tange ao campo do trabalho, poucas pesquisas se
aprofundaram na tematica, apresentando dados majoritariamente sobre trabalho sexual
ou sobre inser¢ao no mercado de trabalho (Silva et al., 2020). Nesse sentido, torna-se,
portanto, importante a organizagdo de projetos para identificar as condigdes de vida,
saude e trabalho da populagdo trans nas diferentes regides do estado de Sdo Paulo
(Spizzirri et al., 2021). Este projeto foi elaborado em parceria com outros centros de
pesquisas, instituigdes governamentais € movimentos sociais, as pesquisadoras
principais sdo mulheres cisgénero e trans de diversas areas do conhecimento. Este
inquérito populacional, tem como objetivo mapear a populagdo trans que reside ou
trabalha em um dos 9 municipios da Baixada Santista. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa transversal com a populagdo trans, travesti e ndo-bindria residente da regido
metropolitana da Baixada Santista a partir de um questionario estruturado. O célculo de
amostragem foi realizado com base populacional da Regido, levando em consideracio
um intervalo de confianca de 95% e margem de erro de 5%. A amostra serd
proporcionalmente estratificada entre os municipios. Nesse momento, - primeira fase do
projeto estd sendo aplicado, um questionario estruturado que busca investigar questdes
relacionadas a identidade de género; aos aspectos sociodemograficos e econdmicos; a

seguranca alimentar; a saude, considerando o processo transexualizador, a saide mental,
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o trabalho, as IST/HIV e doencas cronicas; aos direitos, exercicio de cidadania e
participagdo social nesses municipios. Este projeto se caracteriza como uma proposta de
Politicas em Idealizagdo, pois deve-se conhecer o perfil da populagdo trans para
contribuir com o aprimoramento das politicas vigentes e com a formulagdo de novas
politicas especificas para atender as necessidades dessa populacdo, de forma mais

eficiente. Espera-se que até 2025 o Estado de Sao esteja todo mapeado.

Palavras-chave: Politicas Publicas; Servicos de Saude para Pessoas Transgénero;

Pessoas Transgénero; Inquérito populacional.
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Métodos de investigacdo para o dimensionamento da forca de trabalho no Sistema
Unico de Saiide: resultados preliminares de revisio de escopo pensados para a

categoria profissional terapeuta ocupacional
Bruno Souza Bechara Maxta; Julia Aparecida Martins Ponciano

Introdugdo: O dimensionamento da forga de trabalho nos sistemas de saude se apresenta
como tema relevante no Sistema Unico de Saude (SUS) (Campos et al., 2021). Estudar
os métodos desenvolvidos para a investigacdo do dimensionamento da for¢a de trabalho
nos sistemas de saide sdo motivadores uma vez que possibilitam instrumentalizar
profissionais de saude e académicos sobre os instrumentos utilizados para investigar
como os profissionais de saude estao distribuidos dimensionados nos sistemas de saude,
a fim de identificar lacunas na prestacdo de cuidados e desenvolver estratégias para
melhorar o acesso ¢ a qualidade dos servicos de saide para a populacao. Objetivos:
Mapear os métodos de investigacdo sobre o dimensionamento da forga de trabalho no
SUS na estruturacdo de estudo sobre terapeutas ocupacionais no sistema (Ramos &
Possa, 2016). Método: Estudo de revisdo como parte integrante de projeto de iniciagdo
cientifica 4 insercdo e a distribui¢do dos Terapeutas Ocupacionais no Sistema Unico de
Saude do Estado de Minas Gerais entre os anos de 2016 e 2021. Revisao de escopo sob
método Joanna Briggs Institute sob recomendacdes PRISMA ScR Extension Fillable
Checklist (PRISMA-ScR) desta instituigdo (Peter et al., 2020). Foram etapas da revisao:
a identificagdo do tema e a formulagdo da questdo de pesquisa O que a ciéncia
reconhece sobre os métodos desenvolvidos para a investigacdao do dimensionamento da
forca de trabalho nos sistemas de saude?, o desenvolvimento de protocolo de revisao,
logo, a identificagdo de fontes de informacdo contidas nas bases de dados Bireme,
Embase, Ovid, PubMed, Scielo, Scopus e Web of Science com a realizagdo de buscas
padronizadas, selecao dos estudos sob critérios comuns seguido da extracao de dados
referentes aos métodos desenvolvidos nas investigacdes sobre o dimensionamento, seja
pela composi¢do, a inser¢do e/ou distribui¢do da forca de trabalho no SUS. Principais
resultados: Estudo em fase de andlise. Foram identificados métodos que assumem a
caracterizacdo de estudos observacionais, descritivos, exploratérios e ecoldgicos de
série temporal os quais investigam o dimensionamento de diferentes profissdes de saude
no SUS. Analises descritivas e associativas estatisticas de dados de varidveis tais quais
tipos de servigo, horas trabalhadas, classificacdo brasileira de ocupagdes, esfera

administrativa e natureza juridica dos servigos e populagdo residente por ano, coletados
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tanto nas bases de dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude -
como o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde ¢ o Sistema de Informagdes
Ambulatoriais, além do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, quanto em
documentos de politicas publicas, apresentam-se como instrumentos centrais de tais
estudos. Linguagens de programagdo em estatisticas e analise de dados sdo utilizadas
pelos estudos. Sao principais indicadores utilizados para o dimensionamento da forga de
trabalho o/a densidade de trabalhadores da satide por 10 mil habitantes, variacao da
forga de trabalho, tendéncia temporal, taxa de cobertura assistencial, frequéncia relativa
de tipo de vinculo, horas de trabalho e tempo de permanéncia. A revisdo de escopo
aponta a lacuna de métodos pautados por estudos qualitativos e a sua reproducao técnica
por gestores e profissionais de saude do SUS. Estudo vislumbra desenho metodologico
para o dimensionamento da for¢a de trabalho de terapeutas ocupacionais no SUS em

ambitos regionais e nacional.

Palavras-chave: M¢étodos; for¢a de trabalho; dimensionamento; sistema unico de

saude; revisao de escopo
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Modalidades da telessaude utilizadas por terapeutas ocupacionais brasileiros

durante a pandemia por COVID-19
Priscila de Souza Lepre, Rosé Colon Toldra

Introducdo: A pandemia por COVID-19 levou os terapeutas ocupacionais a
reestruturar o cotidiano de trabalho de maneira repentina, dada necessidade de reduzir o
fluxo de atendimentos presenciais, para evitar a propagacao do virus e consequentes
internacdes. Para garantir a continuidade da assisténcia, os terapeutas ocupacionais
precisaram reformular o modo de prosseguir com as praticas profissionais, diante das
condigdes de saude e vulnerabilidade da populacdo atendida. No Brasil, o uso da
telessaude como recurso na terapia ocupacional acontecia antes da pandemia, embora
ndo estivesse assim denominada. Pelo COFFITO a autorizagdo ocorreu pela Resolugdo
n°® 516 de 20/03/2020, durante o periodo pandémico. As modalidades da telessaude sao
definidas pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2022) como: teleatendimento ou
teleconsulta, telerreabilitacao, telemonitoramento ¢ teleconsultoria. O teleatendimento
(ou teleconsulta) ¢ considerada a intervencdo terapéutica, realizada por meio de
telecomunicagdes em tempo real (sincrona). A telerreabilitacdo é definida por Cason
(2012) como o teleatendimento voltado a aplicagdo de técnicas profissionais destinadas
a reabilitagdo. O telemonitoramento se desenvolve pelo acompanhamento pontual com
o publico atendido, para detectar possiveis necessidades pods alta terapéutica ou
hospitalar, para a continuidade dos cuidados, podendo ser em tempo real ou nao
(assincrona). Ja a teleconsultoria ¢ quando a telessaude ¢ realizada com outros
profissionais, da mesma &rea de atuagdo ou nado, sincrona ou assincrona para
intercdmbio de informacgdes, esclarecimento diagnostico, articulagdo em rede de
servicos ou educacdo permanente (BRASIL, 2022). Objetivo: Apresentar as
modalidades de telessaude utilizadas pelos terapeutas ocupacionais brasileiros durante a
pandemia por COVID-19. Método: O estudo ¢ parte de uma pesquisa mais ampla do
Mestrado Profissional em Terapia Ocupacional Processos de Inclusdo Social da
FMUSP, aprovado pelo Comité de FEtica do HC-FMUSP. A coleta de dados
desenvolvida de novembro de 2022 a maio de 2023, por meio de questionario
estruturado na plataforma Google Formulédrios, e encaminhada aos terapeutas
ocupacionais no territdrio brasileiro, que atuavam em servigos do SUS. Dentre os itens
do questiondrio constava a modalidade da telessaude utilizada pelos terapeutas

ocupacionais para a continuidade das acdes profissionais durante a pandemia.
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Resultados/discussdes:  Participaram da pesquisa 63  profissionais e o
telemonitoramento foi a modalidade mais praticada, com 79,36% (n=50). Quando
somados a teleconsulta/teleatendimento (60,32%; n=38) e a telerreabilitacdo (23,81%;
n=25), resultou em 84,13% (n=53), posto que as trés modalidades se referem a
atendimentos em tempo real (sincrona). Nas situagdes praticas relatadas, nota-se a
dificuldade no uso dos termos diante das agdes realizadas, dada a novidade para muitos
profissionais, no entanto, o desconhecimento pode provocar equivocos na comunicagao
das acdes e entre os profissionais bem como na divulgacdo cientifica. Para apoiar
profissionais e usudarios quanto ao uso, prote¢do de dados, desenvolvimento de software
e disseminacdo de informagdes voltadas a telessatde, foi criada pelo Ministério da
Saude, em 1° de janeiro de 2023, a Secretaria de Informacdo e Saude Digital.
Consideracdes finais: A telessaide tem se apresentado como um recurso para oS
terapeutas ocupacionais, como uma estratégia de cuidado, principalmente apos a
pandemia por COVIDI19. As modalidades da telessatide precisam ser mais difundidas
por parte dos profissionais para que possam usufruir de suas potencialidades. A cria¢ao
da Secretaria de Informagao e Saude Digital pode ampliar o conhecimento sobre o seu
potencial e desenvolver tecnologias para o seu uso. A presente pesquisa visa dar maior
visibilidade e ampliagdo do conhecimento sobre o uso da técnica da telessaide de modo
remoto pelo terapeuta ocupacional, tanto na atengdo a populagdo como na articulagdo

com profissionais dos servigos.
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O Envolvimento Ocupacional e suas Implica¢does na Saude de Adolescentes
Mayelle Tayana Marinho e Daniela Tavares Gontijo

Introducdo: A adolescéncia constitui-se como um periodo de intensas transformacdes e
de potencial vulnerabilidade no que se refere as condi¢des de saide. Compreende-se
essa fase como um periodo fértil para o desenvolvimento de agdes de promocdo da
saude que podem impactar a trajetéria de vida (Souza et al., 2021). Em didlogo com o
referencial de Paulo Freire (2021) reconhecemos o adolescente enquanto um ser
humano de direitos, relacional, dialégico, critico, capaz de se posicionar e contribuir
com a transformacao de si mesmo e de sua realidade. Nesse sentido, um dos campos de
acao da Terapia Ocupacional sdo as praticas de educagdo em satide com os adolescentes,
sendo que estas devem ser construidas em uma perspectiva critica da realidade social,
abarcando as relagdes que os condicionam e determinam (Brasil, 2017; Farias &
Rodrigues, 2020). Entre as diferentes tematicas passiveis de problematizacao junto aos
adolescentes, as reflexdes sobre como estes se envolvem em suas ocupagoes cotidianas
(Correia, 2021), foco de atencdo da Terapia Ocupacional, € como estas se relacionam
com a percep¢do de saude podem contribuir com subsidios importantes para o
desenvolvimento de a¢des de educacdo em saude. Objetivo: compreender as
inter-relagdes entre o envolvimento ocupacional e a percep¢ao de saude na perspectiva
de adolescentes. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, alicer¢ado na investigagao
tematica conforme proposto por Paulo Freire (Gontijo, Calheiro & Santiago, 2021). A
pesquisa foi realizada em uma escola municipal localizada na cidade do
Recife-Pernambuco, com 33 adolescentes do ensino fundamental com idade entre 13 e
16 anos que frequentavam o oitavo ano do ensino fundamental. O estudo foi
operacionalizado em quatro etapas: aproximagdo com o campo, leitura da realidade,
seminarios de codificacdes e problematizacdo. Os dados coletados através de
observagao participante de atividades ludicas e expressivas participativas € grupos
focais foram analisados por meio da analise de contetido tematica (Gomes, 2016).
Principais resultados: Os dados apresentam o processo de aproximag¢do com o0s
participantes do estudo; as concepgdes de saude e situacdes de adoecimento na
perspectiva dos destes; o envolvimento ocupacional e suas implicagdes na saude e os
inéditos viaveis na promocdo de saude na adolescéncia. A andlise possibilitou
compreender que o envolvimento ocupacional ¢ um fendomeno complexo, que se

inter-relaciona de diferentes formas com a percep¢do de saude no cotidiano dos
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adolescentes. Percebeu-se a compreensdo pelos adolescentes de saude a partir das
relacdes com o adoecimento. Entre a diversidade de ocupagdes realizadas pelos
adolescentes, a fragilidade das vivéncias com os familiares chamou a atengao por suas
conexdes com a percepcdo de sofrimento e adoecimento mental. Também foram
discutidos o envolvimento com outras ocupac¢des como dormir, uso do celular,
atividades escolares, cuidados domésticos, brincar, lazer, amizades e atividades fisicas
diariamente. Os dados denunciam diferentes situagdes de inequidades de poder,
relacionadas principalmente a idade, classe socioecondmica e género, que caracterizam
situacdes de injustica ocupacional que atravessam e limitam o envolvimento
ocupacional e impactam na percep¢do de saude na adolescéncia. Os participantes
também anunciaram possiveis inéditos viaveis para a solu¢do das problemadticas
enfrentadas, como a criacao de espagos de escuta, de potencializacao dos vinculos com
os pais e mudancas tanto fisicas quanto atitudinais na comunidade escolar.
Consideragdes Finais: A pesquisa possibilitou a compreensdo da potencialidade da
investigacao tematica e da utilizagdo de atividades enquanto recursos que potencializam
o envolvimento com a pesquisa € a voz dos adolescentes nesse processo, construindo
subsidios importantes para a elaboracdo de estratégias de educagdo em satde com esse

publico, pautadas no compromisso com a transformagao da realidade.
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Participacdo Social de Pessoas com Deficiéncia em Atividades de Lazer no

Municipio de Praia Grande
Stella Maris Nicolau, Anne Karen Aparecida Dias Santos

O direito das pessoas com deficiéncia (PCD) acessarem atividades de lazer e circularem
com acessibilidade pela cidade ¢ uma prerrogativa do modelo da deficiéncia baseado
nos direitos humanos. A presente pesquisa tem como objetivo a compreensao, por meio
da andlise de narrativas, sobre como as PCDs do Municipio de Praia Grande concebem
e experimentam o lazer em suas vidas cotidianas nesse municipio. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de cardter exploratdério, com uma amostra intencional de
aproximadamente 10 pessoas adultas, residentes no municipio de Praia Grande, com
faixa etaria entre 18 e 59 anos, gé€nero, raca/etnia e classes sociais variados, e com
deficiéncias motoras, sensoriais e/ou intelectuais. Essas ultimas, com
comprometimentos leves e que tenham autonomia para responderem por si, ndo sendo
portanto curateladas. As narrativas serdo construidas a partir de entrevistas em
profundidade, gravadas e posteriormente transcritas, editadas e analisadas sob uma
perspectiva hermenéutica e apoiada em teorias sobre o modelo biopsicossocial e de
direitos humanos da deficiéncia, a importancia da participagdo social e ocupacional das
PCDs, bem como seu direito de circular pela cidade em espagos acessiveis. As
entrevistas seguem um roteiro de questdes abertas e versam sobre a experiéncia em
atividades de lazer e também sobre como circulam pelos espagos publicos de lazer
disponiveis na cidade, como praga, praia, parques € museus. Espera-se que os dados
resultantes informem o desenvolvimento de elementos adicionais para intervengdes de
apoio a autonomia, pertencimento e participagdo social de PCD em atividades de lazer,

que para a terapia ocupacional consiste em importante area da ocupacao humana.
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Praticas de acolhimento na perspectiva de profissionais de aten¢do basica em

saude.
Mirlan Cristian Mendes de Oliveira; Teresinha Cid Constantinidis

Introducdo: O conhecimento de como o acolhimento é entendido e deve ser praticado no
servico de Atengao Primaria em Saude (APS) pode trazer melhorias para o cuidado em
saude e o trabalho em rede (Politica Nacional de Humanizagao, 2013; Portaria 2.436 de
2017). Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar e descrever as concepgdes
de acolhimento em satude de trabalhadores de uma unidade de Estratégia de Saude da
Familia (ESF) da regido sudeste do pais, bem como discutir as referidas concepgoes a
luz das diretrizes da Politica Nacional de Humaniza¢ao (PNH) (Politica Nacional de
Humanizacao, 2013; Portaria 2.436 de 2017; Politica Nacional de Atengdo Basica,
2012). Método: Trata-se de pesquisa qualitativa com coleta de dados por meio de
entrevista semiestruturada com seis trabalhadores inseridos na Atencao Basica em
Saude (ABS). Os dados foram analisados pela técnica de analise de conteido na
modalidade tematica, e apontou as seguintes regularidades discursivas: concepcao de
acolhimento; método de acolhimento; acolhimento no cotidiano de trabalho (Turato,
2012; Bardin, 1979). Resultados: Foram entrevistados 6 profissionais da ABS e a
analise do material das entrevistas destacaram a importancia do acolhimento como
ferramenta de qualidade do Sistema Unico de Satide (SUS) ndo s6 na produgio de satide
dos usuarios, mas também na producdo da valorizacdo profissional e ambientes
saudaveis de trabalho. Destacam-se os desafios em colocar o acolhimento em pratica de
acordo com a PNH, no cotidiano do servigo, no estabelecimento de cuidado com o
usuario e nas relagoes entre os trabalhadores de satide da ESF. Consideragoes finais:
Neste estudo ¢ possivel observar alguns desafios dos profissionais da ABS em colocar o
acolhimento em pratica de acordo com a PNH, por exigir implicacdo de diferentes
atores (profissionais, gestao e usudrios) envolvidos na efetivagao das politicas publicas

de satide no Brasil.

Palavras-chave: Acolhimento; Atengcdo Primaria em Saude; Humanizagao;

Profissionais de satude.
Referéncias:

Bardin, L. (1979). Andalise de conteudo. Lisboa: Edi¢des 70.

178



Campos, G. W. S. (2003). Saude Paidéia. Editora Hucitec.

Politica Nacional de Humanizacdo (2013). Brasilia, DF. Disponivel em

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional humanizacao_p
nh_folheto.pdf.

Politica Nacional de Atencdo Basica (2012). Série E. Legisla¢do em Satide. Brasilia
DF.

Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Brasilia, DF. Aprova a Politica
Nacional de Atencdo Baésica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizagdo da Atengio Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS). Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22 09 _2017.htm
|

Turato, E. R. (2008). Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa. Rio

de Janeiro: Ed. Vozes, Petropolis.

179


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh_folheto.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh_folheto.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html

Reconstrucio Ocupacional apds o rompimento da barragem em Mariana/MG:

processo de (des)construcio da identidade territorial.
Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo; Myllena Raquel de Freitas Lima

Introducdo: No dia 05 de novembro de 2015, ocorreu no Brasil o rompimento da
barragem de Fundao, localizada no Complexo Industrial de Germano, no municipio
de Mariana, Minas Gerais. Esse desastre resultou na destruicio de areas de
preservagdo permanente e na polui¢do da bacia do Rio Doce, afetando gravemente a
vida aquatica (IBAMA, 2021; IPEA, 2016). Além disso, teve impactos
significativos no aspecto psicologico das pessoas afetadas (PRISMMA, 2018) e na
dimensao social, incluindo o deslocamento forcado de comunidades locais. Nesse
contexto, o presente estudo segue a linha de pesquisa relacionada a teoria da
reconstrucdo ocupacional. Essa teoria ¢ um conceito importante na Terapia
Ocupacional, pois busca compreender e mitigar os problemas sociais decorrentes de
situacdes como essa." Objetivo: Esta pesquisa objetiva-se a compreender e
identificar como o rompimento Esta pesquisa objetiva-se a compreender e
identificar como o rompimento da barragem de Funddo, no municipio de Mariana,
repercutiu nas ocupacdes das pessoas originarias das comunidades de Bento
Rodrigues, Ponte do Gama e Paracatu de Baixo, considerando os significados das
ocupagdes para o viver e estar em comunidade, assim como investigar o processo de
reconstru¢do ocupacional que se desencadeou a partir desse marco. Método: Este
estudo tratou-se de uma pesquisa qualitativa apoiada no método etnografico. Para
fins de coleta de dados, optou-se pela entrevista semiestruturada de forma
presencial, registrada em formulério disponibilizado no Google Forms, observacgao
sistematica e registros em diario de campo. A analise tematica dos dados consistiu
em identificar, categorizar e interpretar os principais temas abordados pelos
participantes durante as entrevistas. Para tal, utilizou-se inicialmente a plataforma
Microsoft Word, onde foi possivel interpretar e analisar as informagdes coletadas
através da extragcdo dos dados. Por fim, para realizar uma analise mais aprofundada,
utilizou-se a plataforma Atlas Ti. Resultados: Dentre os principais resultados
pode-se observar a perda de identidade territorial devido ao deslocamento forgado,
como as condi¢des biopsicossociais e espirituais foram profundamente abaladas, as
afetacdes nas relagdes sociais, bem como violagdo dos direitos dos atingidos pela

barragem de Funddo e o sentimento de descontentamento manifestado pela
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comunidade diante da forma como o processo de reassentamento efetivamente se
materializou. Considera¢des finais: Este estudo trouxe a luz as profundas
repercussoes do rompimento da barragem de Funddo, no municipio de Mariana,
sobre a vida e as ocupagdes das pessoas das comunidades de Bento Rodrigues,
Ponte do Gama e Paracatu de Baixo. Em sintese, este estudo oferece uma visdo
reflexiva dos impactos do rompimento da Barragem de Fundio, a resiliéncia das
comunidades e a importancia da reconstru¢do ocupacional como um processo
transformador na vida das pessoas afetadas, especialmente aquelas que precisaram
reconstruir suas vidas em um territorio desprovido de sua singularidade e

identidade.
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A articulacdo em rede no Projeto Terapéutico Singular.
Erika Regina de Oliveira Colato, Isabela Aparecida de Oliveira Lussi.

Introducdo: O Projeto Terapéutico Singular (PTS) ¢ um instrumento de cuidado,
considera as necessidades do sujeito em seu contexto social, visando resgatar direitos e
cidadania. Desenvolvido principalmente na ateng¢do a saide mental, engloba o usudrio,
familiar e equipes interdisciplinares, em uma proposta compartilhada que visa
autonomia, protagonismo e emancipagdo social no territério (Depole, Marcolino,
Oliveira, Cunha & Ferigato, 2022). A Terapia Ocupacional ¢ uma das profissdes que
compdem a equipe dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), uma poténcia para o
fortalecimento do PTS e articulagdo das redes no territorio (Ferigato & Silva, 2016).
Neste contexto, ¢ importante investigar como tém se desenvolvido o PTS, bem como as
articulagdes tecidas entre as redes intersetoriais nos espagos fora do CAPS. Objetivo:
Identificar os desafios relacionados a articulagdo em rede na implementagdao do PTS,
sob a odtica de terapeutas ocupacionais. Método: Trata-se de uma pesquisa exploratéria e
qualitativa com a participagdo de 21 terapeutas ocupacionais atuantes em CAPS de 5
municipios da Diretoria Regional de Saude VII de Campinas — S.P. A coleta de dados
foi realizada por meio de protocolo de informagdes profissionais e dos servigos além de
roteiro de entrevistas, de forma remota, pelo aplicativo Google Meet. A andlise dos
dados do protocolo de informagdes foi realizada de forma descritiva enquanto aqueles
provenientes da entrevista por meio da analise de conteudo (Bardin, 2016). Principais
resultados: Quanto aos participantes a maioria ¢ do género feminino, branca, com idade
entre 26 ¢ 46 anos, formada em universidades privadas, com formag¢ao complementar
em saude mental e tempo de atuacdo no servico atual de 1 a 14 anos. A articulagdo do
projeto de cuidado com outros servigos da rede da saude ou intersetorial, alinhado com
os familiares, foi considerado um dos principais determinantes para o €xito do PTS. Os
servicos da rede intersetorial referidos que compartilham de forma mais efetiva o PTS
do usuario junto ao CAPS sdo os servicos do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS): Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), Centro de convivéncia, Casas de
Acolhimento, juntamente aos equipamentos da Aten¢do Basica, com os Consultorios de
Rua e Hospitais (Gerais e Especializados). Outros CAPS, Oficinas de Geragao de Renda
e Servicos Educacionais emergem nos relatos em uma frequéncia reduzida. Implicagdes

tedricas e praticas: Os resultados corroboram a caracterizacao da intersetorialidade pela
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articulacao entre redes de servicos da saude, assisténcia social, educacgdo, trabalho e
seguranga, a apresentam como fundamental para construir uma rede de cuidados que
compreende a saude de forma integral, necessaria ao desenvolvimento de acdes
resolutivas no cotidiano das pessoas (Leal & Antoni, 2013). A articulagdo dos CAPS no
territorio emergiu como uma estratégia significativa nos relatos sobre experiéncias de
PTS exitosas, reafirmando que agdes territoriais articuladas impactam positivamente na
efetividade do PTS, promovendo maior exploragdo dos espacos comunitirios € o
estabelecimento de trocas nas redes, um caminho possivel para emancipacao social das
pessoas (Ferigato & Silva, 2016; Ledo & Salles, 2016). Entretanto, a gestdo
compartilhada do PTS com servicos de vinculos intersetoriais, ainda se mostra
desafiante e restrita, o que nos convoca enquanto terapeutas ocupacionais a
direcionarmos nossas praticas nos territorios junto aos usudrios viabilizando a
intersetorialidade. Consideracdes finais: Concluimos que o compartilhamento do PTS
acontece mais frequentemente entre os servigos da satude e da assisténcia social. Logo, a
Terapia Ocupacional por reconhecer o territorio como campo de intervengdo e agao,
onde a vida realmente acontece, pode contribuir significativamente na articulacdo do
PTS com as outras redes junto as pessoas em sofrimento psiquico. Esperamos que este
estudo traga contribui¢cdes importantes para os debates que se aquecem no campo da

Satde Mental.
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A clinica da infancia na contemporaneidade: relatos de terapeutas em uma midia

social.

Thamy Eduarda Ricci, Amanda Dourado Souza Akahosi Fernandes, Marina Batista

Chaves Azevedo de Souza, Tais Quevedo Marcolino, Leila Maria Quiles Cestari

Introdugdo: No Brasil, a partir do séc. XIX, passaram a vigorar novas formas de
conceber a crianga e a assisténcia as mesmas, porém, fortemente atrelada a perspectiva
de controle social. Ou seja, a assisténcia era promovida principalmente nos setores da
educacdo e assisténcia social, de forma autoritaria, disciplinadora, opressora, tendo em
vista o controle de seus corpos, visando torna-los adultos subordinados e passivos
(Couto & Delgado, 2015). Para as criangas tidas como “anormais de inteligéncia”
“menores atingidos por anomalias fisico-psiquicas” e outras “deficientes” se determinou
o isolamento e a institucionalizagdo, em instituicdes fechadas, especiais, ou de
reeducagao (Couto & Delgado, 2015). De acordo com Tafio e Matsukura (2015), as
praticas assistenciais institucionalizantes foram utilizadas em larga escala, sendo essa a
principal resposta para as problematicas sociais existentes. Apesar do questionamento e
oposicdo as praticas asilares, a Reforma Psiquiatrica e a Luta Antimanicomial iniciadas
na década de 1970 negligenciaram o cenario da infancia e adolescéncia e, diante da falta
de apoio estatal para criangas e adolescentes, os movimentos ativistas de pais e
familiares ganharam forca, resultando na proliferacdo de instituicdes privadas, que
ofereciam educagdo e tratamento para criancas com deficiéncia (Tano & Matsukura,
2015; Lima et al., 2019). Atualmente, diante da proliferagdo das clinicas e dos
especialismos, principalmente a partir do aumento da prevaléncia do autismo e todo o
histérico de desassisténcia apresentado, identifica-se um retorno das praticas
institucionalizantes e que violam os direitos dessa populagdo. Objetivo: Compreender
aspectos do cuidado realizado a partir de relatos publicados por terapeutas em uma
midia social (Instagram®). Método: O presente estudo ¢ parte da pesquisa maior,
aprovada no Comité de Etica em pesquisa com seres humanos. Trata-se de um estudo do
tipo documental, retrospectivo, de abordagem qualitativa (Gil, 2002). Os relatos foram
enviados por profissionais de diferentes classes, de forma andnima, via formulario
online do Google Forms®, e publicados no feed de noticias em um perfil publico
anonimo intitulado @terapeutascansados no Instagram®. A coleta dos dados ocorreu
em novembro de 2022. Foram coletados 131 relatos no total. Para analise de dados

utilizou-se analise tematica proposto por Bardin (2011). Resultados: Ao analisar os
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relatos, identificou-se trés grandes tematicas referentes ao cuidado prestado. A primeira
se refere aos relatos que denunciavam atendimentos ofertados por estagiarios ou por
profissionais sem a forma¢do adequada, ainda que as instituigdes anunciassem outra
coisa. A segunda tematica se refere ao uso inadequado de técnicas e abordagens,
aplicadas de modo distorcido e, por vezes, violento. A terceira tematica agrupa os
relatos em que os(as) terapeutas eram orientados e/ou impedidos, sob ameacas, por
pessoas da institui¢do de ter qualquer comunicagdo com os(as) acompanhantes das
criancas que atendiam. Consideragdes Finais: Os relatos abordam préaticas de cuidado
em saide que se mantém focadas na busca pela normatividade do corpo e do
comportamento. E importante refletir sobre os possiveis motivos que levam as
intervengdes normatizadoras a serem ainda oferecidas e comumente procuradas por
familiares de criancas e adolescentes, ainda que essas corram o risco de desconsiderar a

multifatorialidade e a complexidade do cuidado na infancia.
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A mental health community practicum for occupational therapy students in

Uruguay
Juliana Peraza Cabrera

Introduction: In Uruguay, people with disabilities experience worse outcomes in
education, employment, and health compared to people without disabilities (Gallo,
2018; Programa Nacional de Discapacidad, 2014, 2015). Regarding mental health, in
2017 the Law N°19,529 was approved to transition from a medical model to a
human-rights and community-based approach. In 2020, the Uruguayan National Mental
Health Plan was released to implement the Law by defining actions, stakeholders, and
responsibilities (Ministerio de Salud Publica [MSP], 2020). However, limited changes
have been implemented and people with psychosocial disabilities still face barriers that
impede their participation (Baroni, 2019; MSP, 2021; Pan American Health
Organization, 2013). In this context, Occupational Therapy (OT) is developing its role
in mental health communitybased settings. Although OT education provides training
and tries to develop partnerships to collaborate with the community, there is still a
theory-practice gap because of the shortage of OTs working in mental health and limited
practical experiences for students. This conjuncture represents an opportunity to
demonstrate the distinctive OT contributions to develop communitybased programs in
mental health and increase the participation of people with psychosocial
disabilities. This project uses a multi-model approach as it facilitates theory-based
practices in OT. The terminology “multi-model” is the result of the combination of
various authors’ ideas and research (Ikiugu et al., 2009; Kielhofner, 2009; Wong &
Fisher, 2015). The evidence available suggests it is an effective strategy to facilitate
students’ learning and guide the rationale to select and combine models (Ikiugu et al.,
2019; Ikiugu & Nissen, 2016; Ikiugu & Smallfield, 2011). The Model Of Human
Occupation (MOHO) has demonstrated to be effective when working with people with
mental health issues (De las Heras, 2011; Gusich & Silverman, 1991; Ikiugu & Nissen,
2016; Lee et al., 2012; Melton, et al., 2017). An empowerment approach is crucial as it
promotes a critical understanding of inequalities and acknowledges issues of power
(Rappaport, 1987; Riger, 1993; Shor and Freire, 1987; Suarez-Balcazar et al., 2022;
Townsend; 1998; Zimmerman, 2000). Objective: To develop and evaluate an OT mental
health community practicum grounded in the MOHO and empowerment theory through

the application of the multi-model approach. Methodology: To facilitate the
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implementation of the curriculum, a handbook was developed using the evidence
available in the field. A mixed methods approach was used to evaluate the feasibility
and cultural relevance of the handbook. The evaluators were a panel of 9 experts, which
included people with disabilities, students, and both Latin American and United States
OT practitioners and professors. Data collection methods: A survey including
quantitative items and open-ended qualitative questions (7 experts), online
conversations (3 experts) and follow-up questions (3 experts). Quantitative data
analysis: Based on the mean for each item, the answers were classified in three
categories to identify areas of improvement and strengths. Qualitative data analysis:
Two independent coders engaged in an analytic approach to identify codes and themes
and discuss agreements and disagreements. A coding dictionary and the
member-checking technique were used. Results: Overall, the averages from the
quantitative section were relatively high, ranging from 4.28 to 5. Experts considered the
community practicum was relevant, including diverse teaching strategies and methods,
the content was well-organized and evidence-based. The qualitative evaluation
contributed important information about the strengths, potential challenges, and areas
for improvement which were incorporated in the curriculum design. Implications: A
community mental health practicum is a culturally-relevant and feasible way to improve
OT education in Uruguay, increase participation of people with disabilities in
community-based interventions, and develop university-community partnerships. This
practicum is designed to prepare Uruguayan OT students to practice in community
mental health-focused settings and contribute to the participation of people with

psychosocial disabilities.
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Adolescentes sobre saide mental - representacdes e perspectivas
Danieli Gasparini, Maria Fernanda Barboza Cid

Introducdo: Ao adotar uma concepgdo plural e contextualizada para compreender o
fenomeno da adolescéncia, torna-se imperativo o desenvolvimento de estudos e praticas
que considerem o lugar de fala dos adolescentes, bem como as dindmicas socioculturais
que estdo inseridos (Gasparini, 2022). Essa convocagdo ganha ainda mais relevancia no
campo da saude mental, tendo em vista os achados na literatura que apontam essa
populacdo como potencialmente mais vulneravel ao sofrimento psiquico (Organizagdo
Mundial da Saade, 2021). No entanto, ¢ crucial evitar o equivoco de considerar apenas
diagnosticos psiquidtricos e cuidados individualizantes, considerando a adolescéncia
como uma fase problematica em si (Rossi et al., 2019). Desta forma, as metodologias
que sdo utilizadas tradicionalmente nas pesquisas podem nao ser capazes de contemplar
as percepcoes de adolescentes, considerando que suas experiéncias sdao diferentes dos
sujeitos adultos (Johansson, Brunnberg, Eriksson, 2007). Objetivo: Identificar as
compreensdes de adolescentes sobre a tematica da saude mental. Método: Estudo
qualitativo, de abordagem exploratéria com 15 adolescentes estudantes de ensino
médio. A selecdo dos/das participantes foi realizada através da amostragem “bola de
neve”. Para a produgdo dos dados, utilizou-se a técnica de Elucidacdo Grafica (Cortés,
2017). Nesta abordagem, os/as participantes foram convidados a escolher e apresentar
representacdes visuais e criativas, como fotografias, musicas, frases, objetos, entre
outros dispositivos relacionados ao tema da pesquisa. Em um encontro remoto, cada
adolescente compartilhou sua representacao sobre o que era satde mental para si e
narrava os motivos para tal escolha. As narrativas dos/das adolescentes foram gravadas
em audio, posteriormente transcritas e submetidas a técnica de Analise Tematica de
Bardin. Principais resultados: Através da analise dos dados, ficou evidente que os/as
participantes apresentaram representagdes que abrangeram o conceito de saude mental,
indicando-o como relacionado ao bem-estar, a satisfagdo e a plenitude. Por outro lado,
destacaram a importancia das relagdes sociais para o fendmeno, ja que a convivéncia
ocorre através do compartilhamento de experiéncias e no apoio durante situagdes
dificeis. As representagoes dos/das adolescentes também revelaram a importancia da
realizagdo de atividades para a promoc¢ao da satide mental, envolvendo praticas de lazer,
atividades esportivas e expressoes de religiosidade. Essas atividades apresentam um

significado particular a cada pessoa e proporcionam sensagdes de prazer e tranquilidade.
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Consideracdes Finais: As representagdes que foram utilizadas neste estudo, que incluiu
fotografias, musicas, objetos, filmes, frases como dispositivos visuais e criativos,
demonstraram ser instrumentos eficazes na ampliacao do acesso as perspectivas dos/das
adolescentes sobre a tematica da saude mental, j4 que proporcionaram um panorama
mais aprofundado e auténtico de suas percepgdes. Implicacdes tedricas e praticas: Os
resultados dessa investigacdo apontam para a importancia de adotar metodologias que
permitam compreensdes mais ampliadas e contextualizadas das perspectivas de
adolescentes, o que pode ter implicagdes tanto na produgdo de novas pesquisas, quanto
nas agdes de cuidado voltadas para essas pessoas. Por fim, as descobertas demonstram a
importancia de incluir os adolescentes de forma mais ativa nos processos relacionados a
saude mental, j& que considerar seus conceitos e opinides pode enriquecer o

desenvolvimento de a¢des de promogao, cuidado e investigativas.
Palavras-chave: Adolescéncia; satide mental; elucidacio grafica.
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Colcha de retalhos: uma ac¢ao de acolhimento durante o julgamento da Kiss.

Tatiana Dimov, Carolina Moreira Nodari, Taciana de Almeida Buchs, Daniela Alves Da

Cds, Juliana Maia Borges

Introduc¢do: Em 27 de janeiro de 2013 um incéndio na boate Kiss em Santa Maria (RS)
causou a morte de 242 pessoas, deixando ainda 636 feridos. Em dezembro de 2021
ocorre o julgamento do caso em Porto Alegre, quando parte dos familiares das vitimas e
dos sobreviventes deslocam-se até a capital gaucha para acompanhar o processo. A
Associagdo dos Familiares de Vitimas e Sobreviventes da Tragédia de Santa Maria
(AVTSM) decide disponibilizar um teldo para que os interessados que ficaram em Santa
Maria possam acompanhar a transmissao do julgamento em tempo real. Profissionais da
satide mental se revezam em duas equipes para o apoio emocional durante o julgamento
nas duas cidades. Um grupo de terapeutas ocupacionais compde a equipe que fica em
Santa Maria e propde a confeccdo de uma colcha de retalhos com a finalidade de
expressar, materializar e, quem sabe, entender um pouco do que a cidade passou
naquele 27 de janeiro. Objetivo(s): Oferecer acolhimento a familiares, sobreviventes,
amigos, apoiadores e a populagdo santamariense, que acompanha o julgamento.
Descricido da implementag¢ido: Durante o julgamento, 5 terapeutas ocupacionais e
académicas de 2 universidades se revezam na producdo da colcha de retalhos. Ficam
disponiveis retalhos de algodao cru, de tecidos coloridos, canetas e tintas para tecido,
agulhas e linhas para costura e bordado. Resultados e Reflexées: Diversas pessoas
inseridas neste contexto aderem a proposta e, enquanto o julgamento ¢ transmitido pelo
teldo recebemos doagdes de retalhos de tecidos de uma enfermeira que atuou no pronto
atendimento as vitimas; ela ndo consegue assistir ao julgamento, mas quer deixar sua
contribuicdo. Dois lojistas também doam tecidos, tintas, canetas e pincéis. Uma
professora da rede estadual que teve diversos alunos vitimados borda com linha rosa no
algodado cru: “paz”, “f€¢”, “242”, “justica”, “amor”. Uma mulher que perdeu a filha e a
sobrinha na tragédia quer acompanhar o julgamento, mas também nao consegue. Nao
consegue ficar sozinha. Senta-se conosco e costura, um apos o outro, os retalhos de
tecido que foram deixados. Uma mae chega com o filho pequeno no colo, pinta a mao
da crianca com tinta vermelha e imprime no retalho de algoddo, com caneta, ela
escreve: “Justica pelas minhas tias. Magno”. Outra crianga se aproxima das canetas, e
escreve no retalho: "Um novo mundo vem pela frente Lu, 07 anos". Dentre essas, tantas

outras pessoas, com tantas outras historias que se entrecruzam naquele 27 de janeiro,
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formando também uma grande colcha de retalhos afetiva. Para Borges et al. (2019),
entende-se que a Terapia Ocupacional tem papel fundamental na ressignificagdo do
cotidiano, com a possibilidade de transformar sujeitos fragilizados, ressignificando suas
vidas e seus conceitos, formando sua propria historia na multiplicidade de linhas
narrativas proporcionadas pela experiéncia do viver. Consideracdes Finais: a atividade
desenvolvida acolheu e ajudou a dar conta das emocdes durante o julgamento dos
acusados, permitindo diversas formas de envolvimento em diferentes etapas deste
processo. A costura, nesse processo, tornou-se o modo de juntar as forgas necessarias
para atravessar os dias, no misto de dor, luto, indigna¢do e ansia por justica. Esse fazer
serviu como meio de expressdo e de solidariedade, ajudou a acolher, ressignificar e
expressar ¢ as diferentes emocdes € sentimentos que surgiram e/ou emergiram durante o
julgamento dos acusados, permitindo diversas formas de envolvimento em diferentes
etapas deste processo. Implicacdes tedricas e praticas: o produto final deste trabalho,
uma grande colcha de retalhos , foi entregue aos membros da AVTSM. Atualmente ela é
utilizada nos eventos publicos em que a associagdo se faz presente. No futuro,

pretende-se deixa-la exposta em um memorial em homenagem as vitimas da tragédia.
Palavras-chave: luto; memoria; terapia ocupacional; saide mental.
Referéncias:

Borges, J. M., Anversa, A. C., Polidori, M. M. (2019). Boate Kiss ¢ a ressignificagdo do
cotidiano de uma sobrevivente. Cadernos de Comunicacao - UFSM, Tragédia de

Santa Maria, 57- 74. Disponivel em: https://doi.org/10.5902/2316882X35012

198


https://doi.org/10.5902/2316882X35012

Curadoria e repertorio de artes — produgio técnica e artistica para a promocgio de

saude mental a estudantes universitarios

Victoria Campana Benassi, Beatriz Luiza Ferreira, Gabriele Ariane de Sousa Oliveira,

Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo, Matheus Barra e Silva e Nicole Tawada Santos

Introdugdo: Em diversos paises observa-se a crescente preocupacao com a saude mental
de estudantes universitarios, sendo Brasil, India, Paquistdo, Coldmbia e Italia, exemplos
recentes com pesquisas publicadas entre 2018 e 2023 (BARROS, 2023). De acordo com
relatorio brasileiro da V Pesquisa de Perfil Socioecondmico dos Estudantes de
Graduagao das Instituigdes Federais de Ensino Superior realizada pelo Férum Nacional
de Pr6-Reitores de Assuntos Estudantis, 83,5% dos estudantes relatam problemas de
ansiedade (63,6%), desanimo/desmotivagdo (45,6%), insoOnia/alteragio do sono
(32,7%), ideagdo de morte (10,8%) e pensamento suicida (8,5%) (FONAPRACE,
2019). Nesse contexto, pesquisadores das areas de Computacdo, Medicina, Psicologia e
Psicologia iniciaram pesquisa que busca mesclar diferentes areas do conhecimento e
tecnologias para apoio ao diagnostico e tratamento de pessoas com possivel perfil
depressivo. A iniciativa, financiada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa, utiliza
Processamento de Lingua Natural (PLN) para analise de textos publicados em redes
sociais, articulado a computacdo vestivel, na forma de reldgios com sensores de sinais
fisiologicos, com o objetivo de criar um modelo computacional apelidado de Amigo
Virtual Especializado, que pretende contribuir para identificacdo precoce e intervengao
rapida em casos de possiveis transtornos de saude mental. Objetivo: Elaborar producdes
técnicas em formato de e-book, por meio da curadoria de conteudos artisticos, que t€ém
potencial para promover cuidados em satide mental a estudantes, via aplicativo do
projeto. Método: O trabalho foi desenvolvido no pela equipe de pesquisadores das areas
de Terapia Ocupacional e Psicologia. Para fins de concepcdo das producdes técnicas
foram realizados quatro encontros semanais entre os membros da equipe, com vistas ao
planejamento, discussdo, selecdo e fundamentacdo tedrica. Optou-se pela producdo de
quatro e-books que apresentassem contetdos selecionados de obras em diferentes
formatos, com meios e linguagens artisticas distintas, a saber: musicas, filmes, livros e
artes visuais. No intervalo entre cada encontro, um ebook era elaborado pelos
pesquisadores em plataforma digital de design de modo colaborativo, producdo esta
subsidiada por discussdes ao longo da semana em grupo de Whatsapp®. O design de

cada producdo, cores e elementos visuais foram elaborados por meio de colagens
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digitais. Para Xavier (2020), a colagem ¢ transgressora em seu modo de existir, ao fugir
da ideia de padronizagdo estética, quebra a expectativa de alinhamento e linearidade.
Nesse sentido, este meio pode trabalhar aspectos singulares e afetacdes que podem se
entrelacar com outras tematicas, como politicas, sociais e artisticas, €, por isso, esse
formato foi o escolhido pela equipe para as producdes, denominadas “Repertdrios de
artes”. A escolha das obras para a curadoria se deu pelo encontro entre conhecimentos e
experiéncias prévias do grupo, literaturas especializadas e relacionadas aos temas
pré-selecionados. A oferta neste material aos participantes ocorreu no més de setembro,
ndo havendo respostas avaliativas em relagdo a utilizacdo do material, apesar de ter sido
disponibilizado aos participantes, formuldrio para este fim. Consideragdes Finais:
Participar, elaborar, construir e viabilizar produtos como os e-books de curadoria
artistica foi com certeza pensar em como contribuir para produzir afetagdes, produzir
vida e novos corpos, entendendo a producdo de vida como modos de estar no mundo, de
existir e da propria interpretagdo de mundos (GUATARRI, 1992). Nesse sentido, ndo se
¢ possivel saber ou conhecer ao certo qual foi exatamente a afetacdo produzida nas
pessoas com acesso ao produto, mas, desejamos ter viabilizado bons encontros
compositores de poténcia e que nesses encontros, corpos efetuem suas forcas de afetar e

ser afetado (ESPINOSA, 1992).
Palavras-chave: Saude mental; estudantes; arte
Referéncias:

ESPINOSA, B. (1992). Etica. Relégio D’ Agua.
GUATARRLI, F. (1992). Caosmose. Editora 34.

XAVIER, D. S. (2020). Poética no espaco urbano: Reflexdes sobre a experiéncia
contemporanea da colagem. [Trabalho de conclusdo de curso, Universidade de

Brasilia]. http://bdm.unb.br/handle/10483/13627

BARROS, R. N.; PEIXOTO, A. L. A. (2023). Saude Mental de Universitarios:
Levantamento de Transtornos Mentais Comuns em Estudantes de uma
Universidade Brasileira. Quaderns de Psicologia, 25(2), 1-19.
https://doi.org/10.5565/rev/qpsicologia.1958

Forum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Estudantis [FONAPRACE] (2019).

Relatorio da V Pesquisa do Perfil Socioecondmico e Cultural dos Estudantes de

200



Graduacao das Instituicdes Federais de Ensino Superior Brasileiras. Belo
Horizonte.
https://www.andifes.org.br/wp-content/uploads/2019/05/V-Pesquisa-Nacional-de
-Perfil-Socio economico-e-Cultural-dos-as-Graduandos-as-das-IFES-2018.pdf

201



Estratégias de enfrentamento da crise pandémica no contexto da satide mental
Jéssica Negri Gomes, Mariana Angelo Guerra, Isabela Aparecida de Oliveira Lussi

Introducdo: Em marco de 2020, a pandemia causada pelo SARS-Cov-2 (agente
etiolégico da COVID-19) chegou ao Brasil, avangando rapidamente em todo o territorio
nacional. Trouxe danos na vida da populacdo nao apenas na area de saude publica, mas
também no ambito social e economico. O Estado, a fim de atender as necessidades
minimas da populagdo, criou algumas estratégias pontuais como o auxilio emergencial e
politicas de assisténcia social. Porém, o que realmente tem se mostrado alternativa para
proporcionar grande parte da subsisténcia das pessoas em vulnerabilidade, sdo as
iniciativas de Economia Solidaria e as redes de solidariedade nos seus proprios
territorios. Observa-se como a economia solidaria vem sendo uma resposta democratica
dos movimentos sociais diante a crise causada pela acumulagdo capitalista, sendo
pautada principalmente pela ética da solidariedade. Além das iniciativas de economia
solidaria pensadas como estratégias para a inclusdo social de pessoas que se encontram
em vulnerabilidade social, existem os programas de transferéncia de renda, sendo
politicas sociais que visam o combate a pobreza e¢ a reducdo das desigualdades em
paises em desenvolvimento. No municipio de Araraquara, localizado no interior do
estado de Sao Paulo, existem dois programas municipais de transferéncia de renda, o
“Bolsa Cidadania” e o “Programa de Incentivo a Inclusdo Social” (PIIS), visando,
principalmente, a garantia de direito a renda minima e propiciar a inclusdo produtiva,
amenizando o impacto do aumento de exclusdao social no municipio. A pandemia trouxe
diversas mudancas nas formas de organizagdo da populagdo, porém, essas mudangas
acabaram por fortalecer a manutencdo das vulnerabilidades sociais ja existentes,
colocando muitos em situa¢des de maior vulnerabilidade. Objetivos: o estudo tem como
objetivos gerais, identificar quais as expectativas de usudrios de servigos de saude
mental sobre um possivel retorno ao trabalho e quais as facilidades, as dificuldades e os
desafios encontrados para aqueles que ja estdo inseridos no trabalho por meio dos
programas de transferéncia de renda; e como objetivos especificos, investigar o
histérico ocupacional dos usuarios de servigos de saude mental de Araraquara que tém
perfil para a inclusdo no trabalho; caracterizar os programas de transferéncia de renda
da prefeitura municipal de Araraquara; e analisar a possibilidade de proposi¢do de um
programa de transferéncia de renda especifico para o publico da saide mental. Método:

Trata-se de pesquisa de campo, exploratoria e de abordagem qualitativa. Participaram
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do estudo 09 usuarios do CAPS II e do CAPS ad de Araraquara, com perfil para
inclusdo no trabalho e que estdo, atualmente, excluidas do mundo do trabalho e 02
usudrios ja inseridos por meio dos programas de transferéncia de renda. Para a coleta de
dados foram utilizados trés instrumentos, sendo um protocolo de informagdes pessoais e
de trabalho ou ocupagdo para todos os participantes da pesquisa e dois roteiros de
entrevista semiestruturada, um para o grupo de participantes aptos para a volta ao
trabalho e outro para o grupo ja inserido no trabalho. Os dados coletados a partir dos
protocolos de informacgdes foram analisados descritivamente e os dados oriundos das
entrevistas foram submetidos a andlise tematica. Resultados preliminares: O conteudo
das entrevistas semiestruturadas foi organizado em temas que foram agrupados nas
seguintes categorias: projeto de vida; tratamento nos servigos de saude mental e a
relagdo com o retorno ao trabalho; o lugar que o trabalho ocupa na vida; criticas
advindas das experiéncias de trabalho e diferentes beneficios sociais. Consideragdes
finais: Foi observado a importincia da economia soliddria e dos programas de
transferéncia de renda como forma de (re)insercdo social a partir do trabalho para

usuarios dos servigos de saide mental.
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Evidéncia sobre Terapia Ocupacional y Salud Mental Infantojuvenil: Un Analisis

Bibliométrico
Valentina Escobar, Pablo Olivares, Barbara Moreno, Sue Jones y Francisca Galdames

Introduccién: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022) un 8% de nifios y un
14% de adolescentes presentan diagndsticos de salud mental, lo cual repercute
negativamente en la adultez (Otto ef al., 2021; Schlack et al., 2021; Saggioro de
Figueiredo et al., 2021). El aumento en la prevalencia de diagnosticos en la infancia y
adolescencia invita a desarrollar tratamientos oportunos, efectivos y basados en la
evidencia, que puedan reducir su impacto en el desempefio ocupacional de nifios, nifias,
jovenes y sus familias. Pese a que la salud mental infantojuvenil es un ambito
consolidado del ejercicio profesional y un fenomeno de estudio cada vez mas relevante
para la terapia ocupacional, aparentemente la literatura disponible se asocia con una
baja calidad de evidencia. La importancia de la practica basada en la evidencia implica
la blisqueda constante por mejorar las intervenciones, recurriendo al mejor y mas
actualizado conocimiento disponible, generando una relacion circular entre la practica
de terapia ocupacional y la investigacion cientifica (Aravena, 2015). Por lo tanto, este
estudio consiste en un analisis bibliométrico de la evidencia disponible sobre Terapia
Ocupacional y Salud Mental Infantojuvenil de las ultimas cuatro décadas. Objetivo:
caracterizar y analizar las publicaciones académicas existentes de terapia ocupacional en
salud mental infantojuvenil. Método: este estudio de analisis bibliométrico se desarrollo
desde un enfoque cuantitativo, considerando un alcance exploratorio-descriptivo. Se
realizd una busqueda avanzada en bases de datos SCOPUS y Web of Science, y
busqueda manual en revistas disciplinares en espafiol y portugués. Se emplearon
motores de busqueda relacionados con salud mental infantojuvenil y terapia
ocupacional, se seleccionaron articulos publicados en revistas disciplinares. La
busqueda se realizd entre los afios 2019 y 2022, se seleccionaron 269 articulos en
idiomas inglés, espafiol y portugués, publicados entre los afios 1985 y 2022. Estos
articulos fueron codificados en bases de datos excel y analizados en software SPSS,
considerando diversas variables, entre las que destacan temporalidad, nivel de
evidencia, enfoque metodologico, entre otras. Resultados: los principales resultados dan
cuenta de que (1) existe un aumento sostenido de publicaciones desde 1985, el cual se
torna exponencial desde 2010 a la fecha; (2) existe una mayor proporcion de estudios

cuantitativos, duplicando la cantidad de investigaciones cualitativas; (3) la mayoria de
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los estudios tienen un alcance descriptivo, seguidos por investigaciones de alcance
analitico-explicativo; (4) las publicaciones cuentan con bajos niveles de evidencia,
siendo en su mayoria estudios observacionales de tipo estudios de caso y series de
casos, solo 26 articulos corresponden a ensayos clinicos y 1 metaanalisis; (5) de las
investigaciones sobre intervencion, un 34% de ellos no especifica un modelo que
oriente la practica, de las investigaciones restantes, el modelo més utilizado es el de
enfoque de Integracion Sensorial, seguido de modelos centrados en la ocupacién
(MOHO vy Canadiense). Consideraciones finales: esta revision permite visualizar que
existe abundante evidencia disciplinar sobre salud mental infantojuvenil. Sin embargo,
los disefios metodoldgicos utilizados -principalmente estudios observacionales- no
permiten comprobar que los modelos, estrategias y acciones de terapia ocupacional sean
efectivos para la intervencion de nifios, nifias y jovenes en el campo de la salud mental
infantojuvenil, en relacion a los niveles de evidencia. Implicancias tedricas y practicas:
se debe fomentar la practica basada en la evidencia a través del desarrollo de estudios
que consideren disefios metodologicos que permitan robustecer y comprobar el efecto
de la terapia ocupacional en la intervencion de la salud mental infantojuvenil.
Reconocemos la necesidad de transitar desde estudios observacionales hacia estudios
experimentales, tales como ensayos clinicos y clinicos randomizados controlados, entre
otros. Asimismo, consideramos relevante generar evidencia que respalde el uso de

modelos ocupacionales, sin desviarnos del foco e identidad profesional.
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Grupo de ajuda mutua com enlutados durante a pandemia
Tatiana Dimov, Ellen Cristina Ricci

Em 2020, com o inicio da pandemia de COVID-19 no Brasil, muitos servigos de saude
mental fecharam ou restringiram significativamente a assisténcia. Ao mesmo tempo, as
demandas de saude mental da populacdo aumentaram significativamente neste periodo.
Os familiares enlutados pela COVID-19 apresentaram-se como um grupo de maior
vulnerabilidade em relagdo ao sofrimento psiquico. Frente as caracteristicas da morte
pelo virus, a impossibilidade de acompanhar a internacdo do familiar e realizar rituais
de despedida como velorios e enterros, houve um aumento nos casos de luto
complicado. Objetivo(s): A presente pesquisa buscou compreender o processo de luto
vivenciado por pessoas que perderam um familiar por COVID-19 durante o ano de
2020, seus desafios cotidianos, buscando avaliar também o uso de grupos de ajuda
mutua virtuais como estratégia para mitigar o sofrimento emocional dos familiares
enlutados. Método: Foram realizados seis encontros virtuais pela plataforma Google
Meet. Desses encontros participaram um total de 20 pessoas. Os encontros foram
gravados e transcritos na integra. Para analisar as narrativas utilizou-se a fenomenologia
interpretativa (hermenéutica), que procura integrar as descobertas, enriquecendo a area
estudada. Principais resultados: Os dados foram agrupados em quatro categorias de
andlise dos significados atribuidos a vivéncia do luto. 1. Hospitalizacdo e Perda: a
hospitalizagdo do familiar causou sentimento de impoténcia pela impossibilidade de se
estar com o ente e pelo sentimento de desamparo devido a falta de informacdes sobre
seus familiares. Diante da desinformacao, a posterior perda veio acompanhada por
sentimentos de indignagdo, impoténcia e revolta. 2. Cotidiano e Desempenho
Ocupacional: Os participantes foram categorizados dentro dos quatro estagios da
ocupacdo durante o luto (Hoppes, 2005): manutencdo ocupacional, dissolugcdo
ocupacional, ambivaléncia ocupacional e restauragdao e adaptacao ocupacional. Quanto
mais ocupagdes eram compartilhadas e maior a influéncia da pessoa falecida nesses
repertdrios ocupacionais, maior foi a necessidade de reorganizagdo do cotidiano do
enlutado para restabelecer seu repertorio ocupacional, funcdo, funcionalidade e projetos
de vida. 3. Significados atribuidos ao grupo: o espago para as integrantes relatarem o
seu processo de perda e luto possibilitou a identificacdo interpessoal entre as
participantes que perceberam vivéncias comuns, o grupo destacou-se como um espaco

impar de identificacdo a partir do compartilhamento dessa experiéncia singular da perda
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familiar por COVID-19 durante a pandemia. Os encontros semanais foram incluidos na
rotina das participantes, servindo como um espago de acolhimento, fortalecimento e de
cuidado e apoio a saide mental. Considerac¢odes Finais: As dificuldades para realizagao
de rituais de despedida e a conjuntura que impossibilita os familiares de acompanharem
seus entes em seus Ultimos momentos constituem circunstancias que propiciam
sintomas de luto complicado por aumentarem o sofrimento relacionado a perda. O uso
da ajuda mutua compreende um recurso importante que possibilita identificagdo e
compartilhamento de experiéncia entre pares. Tal estratégia além de proporcionar aos
participantes um espago para elaboracdo, favorece o protagonismo dos integrantes do
grupo na constru¢cdo de espagos promotores de saide mental. Implicacdes tedricas e
praticas: Apds trés anos do inicio dos encontros virtuais o grupo segue se encontrando,
mas, desde o inicio de 2021, sem mediagao profissional. Uma das integrantes assumiu
para si a responsabilidade de realizar as chamadas em um grupo de whatsapp com as
integrantes. Entra quem pode... algumas mais assiduas e outras nem tanto. Nesses anos
o grupo foi apoio em momentos dificeis e delicados. Também foi rede de convivéncia
em que integrantes de diferentes estados ja se visitaram, alegrias como passar na

faculdade, adquirir casa propria, a chegada de um novo sobrinho... sdo compartilhadas.
Palavras-chave: saide mental; pandemia; COVID-19; luto; grupos de apoio
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Maternidad, crianza compartida y gestion de la vida cotidiana
Maria Jose Poblete, Thais Duarte, Sue Jones

La maternidad esta influida por factores culturales y sociales, que han ido apoyandose
en ideas en torno a la mujer, a la procreacion y a la crianza (Molina, 2006). En la
sociedad moderna, la maternidad se somete a multiples exigencias, por lo que las
ocupaciones se vuelcan a las labores domésticas y de crianza o, de lo contrario, se
producen sentimientos de insuficiencia si las demandas productivas no les permiten ser
eficaces. Desde el Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupacion de
la Universidad de Chile se ha implementado el Programa de Atencion Docente Rayiin
como una experiencia de extension universitaria. El programa atiende poblacion infanto
adolescente con problematicas de salud mental y a sus familias, que viven en el
territorio donde se emplaza la universidad. La comuna de Independencia tiene una tasa
de un 8,5% de pobreza, la cual esta por sobre la tasa a nivel regional; asimismo, las
familias monoparentales con jefatura femenina en la comuna son de un 42% (CENSO,
2017). Ademas, ha existido un aumento en el nimero de habitantes migrantes, que ha
conllevado el incremento de la poblacion en edad escolar. En este contexto, se
desarrollan los Grupos de Crianza Compartida, una iniciativa comunitaria de resolucion
de cuidados y de gestion de la vida cotidiana, debido a que las actividades que se
realizan dentro o fuera del hogar implican una compleja organizaciéon y planificacion
(Arriagada, 2021). El objetivo del Grupo es contribuir al bienestar de las madres y de
sus hijos, lo que resulta relevante en un escenario desigual en términos de la
organizacion social del cuidado, en donde ademds enfrentan barreras sociales en
relacion al comportamiento de sus hijos debido a la presencia de diagndsticos de salud
mental y/o a desarrollos que no estdn dentro de lo esperado. Respecto a la
implementacion el taller se desarrolla a partir de dinamicas participativas, en donde el
numero de participantes varia entre 4 y 9 personas, considerando entre ocho y doce
sesiones grupales de 1 hora, donde se brinda un espacio de participacion y
acompafiamiento entre las mismas personas asistentes, facilitado por una terapeuta
ocupacional y una estudiante en practica profesional. Como resultado de la
implementacion de la experiencia, al grupo asisten madres migrantes que buscan
compartir experiencias sobre la gestion de la vida cotidiana considerando las
condiciones sociales de cada una, mas que un espacio donde las facilitadoras entreguen

informacion. El contribuir a simplificar las exigencias de la vida diaria, contener ante
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los sentimientos de ineficacia y empoderar ante situaciones de injusticia que viven,
fortalece su identidad como mujeres que maternan y crea un soporte social entre ellas. A
modo de consideraciones finales, se constata que la ocupacién de crianza es un
fendmeno complejo que trasciende la vida de los padres, atravesando, transformando o
condicionando sus elecciones ocupacionales (Anderson et al., 2015). Las practicas de
crianza y la idea de ser funcionales al sistema, conforman el mundo intersubjetivo de las
madres. En el caso de las participantes presentan mayor exposicion al estrés asociado a
la crianza, pues suelen pasar mas tiempo con sus hijos y asumir mas tareas de cuidado
que su contraparte masculina (Roskam & Mikolajczak, 2020). Promover la conciencia
de las propias practicas y de los mandatos sociales, resulta fundamental para facilitar un
proceso de intervencion, el cual debe tender a disminuir la brecha de género y las
desigualdades sociales en la crianza considerando todas las labores involucradas en la
organizacion doméstica y de crianza, por lo que la terapia ocupacional estaria bien
posicionada para ayudar a las personas con problemas de crianza (Germaine et al.,

2021; Hojatzadeh et al., 2015).
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Metodologia da problematizacio como caminho para a estruturacio da pratica em

Terapia Ocupacional: uma experiéncia discente

Yasmin Fernanda Florencio Rodrigues, Wanessa Souto Rodrigues Pereira, Jeice

Sobrinho Cardoso

Introdugdo: As atividades praticas desempenham um papel fundamental na formacao de
profissionais da é4rea da saude, contribuindo para a preparagdo para os desafios e
dindmicas dentro do campo e para atender as necessidades do mercado, como
profissionais com experiéncia clinica; habilidades em tomada de decisdao; comunicagio;
trabalho em equipe e estabelecimento de vinculos com os pacientes, visando a
seguranga, bem-estar e exceléncia no cuidado a satde (Teixeira et al., 2018). Na
formagdo em Terapia Ocupacional, as praticas discentes sdo imprescindiveis no
processo de ensino-aprendizagem e na integracdo ensino-servigo-comunidade
(Generino, 2019). Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada em um componente
curricular obrigatorio do curso de Terapia Ocupacional de uma universidade publica da
Regido Norte sobre a construgdo de projetos acerca da pratica do terapeuta ocupacional
nos campos da saude mental, do trabalhador ¢ das populagdes especiais. Descricdo da
Implementacgdo: Trata-se de um estudo de carater qualitativo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, a partir do moédulo intracurricular de atividade pratica do curso de Terapia
Ocupacional. As atividades ocorreram durante 4 semanas, iniciando no més de setembro
de 2023, sob a supervisao de um docente. O estudo teve como base a construcao de 4
projetos norteadores da pratica terapéutica ocupacional nas areas de saude mental
aplicada a Rede de Atencao Psicossocial, Saude do Trabalhador, Atengdo a Saude da
Populagdo Indigena e Servigo de mediacdo de conflitos e violéncia. A construc¢do destes
projetos ocorreu a partir da Metodologia da Problematizacdo Arco de Maguerez,
composta por cinco etapas, sendo: observacdo da realidade, pontos-chave, teorizagao,
hipdteses de solucdo e aplicacao na realidade. A etapa de “observagao da realidade” foi
o momento reservado para andlise e estudo da situagdo atual da atuacdo do terapeuta
ocupacional em cada campo. A etapa dos “pontos-chave” adveio a partir da discussdo
em grupo e reflexdes com a docente. Diante do embasamento teorico, identificou-se
dificuldade em encontrar diretrizes politicas da saude que assegurem a insercao direta e
permanéncia do terapeuta ocupacional nos campos da saide mental, do trabalhador e
das populacdes especiais, bem como a falta de inclusdo do profissional nas equipes

minimas multidisciplinares em areas de atengdo a satide. A “teoriza¢do” consistiu na
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etapa em que grupos se aprofundaram nas documentagdes, legislacdes e em todos os
referenciais que amparam a pratica do terapeuta ocupacional nos campos referidos. Na
“hipoteses de solucao” foram escolhidos os formatos dos projetos que poderiam
solucionar problematicas elencadas. As ideias foram voltadas a iniciativas de
documentacdes e resolugdes para a inclusdo do terapeuta ocupacional e a normatizagao
da pratica profissional no Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST),
na Rede de Aten¢do Psicossocial (RAPS), na Atengdo a Saude da Populagdo Indigena e
no projeto estatal “Usina da Paz”, que sdo espacos fisicos destinados a agdes e servigos
para a comunidade. Por fim, a etapa “aplicagdo a realidade” encontra-se em
desenvolvimento, com o apoio do corpo docente. Os projetos estdo sendo orientados
para seguirem as instancias devidas, para implementagcdo ou aprovagdo, € assim serem
aplicados a realidade. Resultados e Reflexdes: As vivéncias durante o moddulo
proporcionaram aos discentes o contato com as possibilidades de atuagdo profissional
em diversos contextos de atencdo a saude, assim como o desprovimento de politicas que
assegurem a atuac¢do da terapia ocupacional nesses ambitos. Por fim, contribuiu para o
desenvolvimento do raciocinio clinico terapéutico ocupacional por meio da relagdo
teodrica-pratica. Consideracdes Finais: Embora a Glltima etapa do método ainda ndo tenha
sido finalizada, conclui-se que a aplicagdo da Metodologia da Problematizacdo com o
Arco de Maguerez possibilitou aos discentes a aquisi¢do de habilidades, autonomia na
resolucdo de problemas e andlise critica da pratica, sendo essencial para a formagao

profissional da Terapia Ocupacional.
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“Narrevivéncias” de Pessoas Pretas
Valdicéia Miranda Machado Bouzada, Cristiane Miryan Drumond de Brito

Introducdo: A auséncia da temética do racismo nas teorias classicas de formagdo dos
cursos de psicologia se mostrou um empecilho para uma pratica clinica atenta a
complexidade desse sofrimento. Com isso, a clinica se manteve alheia aos efeitos do
racismo na constitui¢cdo psiquica e no sofrimento dos pacientes. No entanto, a pratica
clinica como Gestalt-terapeuta e o encontro clinico com Dandara, mulher preta, 40 anos,
configurou um dever ético de reconhecer os efeitos do racismo sob a subjetividade das
pessoas, € a buscar, por meio da articulagdo de conceitos, como suporte teorico capaz de
possibilitar uma pratica clinica sensivel a realidade que nos envolve enquanto
sociedade. A experiéncia clinica e as dificuldades encontradas no atendimento a
Dandara, mulher, foram o ponto de partida para uma compreensdo de uma dor mediada
por injusti¢as que, um sofrimento ético-politico, e se constituiram como motivagdo para
este estudo. Para tal, optei por uma constru¢do por um viés interdisciplinar do
conhecimento, tal a escolha por desenvolvé-lo em parceria com os Estudos da ocupagao,
por meio de uma proposta de clinica holistica que tenha o encontro com a diversidade
e o contexto social como fundo, compreendendo que os processos de adoecimento sao
coletivos e se dao no campo de existéncia da pessoa. Buscando assim compreender o
processo saude/doenca a partir de construgcdes de subjetividades que incorporam
situagcdes de ordem social-politico-cultural. Objetivo: Verificar configuragdes das
experiéncias de racismo, discriminagdo, preconceito e a relacdo com a saude mental de
pessoas pretas usuarias de servigos voltados a saide mental da cidade de Belo Horizonte
por meio da escuta de narrativas de seus cotidianos. Trajetdria de pesquisa: Trata-se de
um estudo de natureza qualitativa, desenvolvido e organizado em trés grandes
momentos. Em primeiro momento foi realizado uma fundamentagdo tedrica com os
marcadores fundamentais a partir de um referencial teorico que irei chamar de
“aquilombamento” no campo do conhecimento, buscando cumprir aos objetivos deste
estudo, a partir de um didlogo com autores pretos e pretas, a fim de compreendermos o
que a identidade negra da diaspora africana como categoria social nos fala em temos de
uma organizagdo do conhecimento para uma clinica racializada. Em seguida foi
realizado uma pesquisa de campo com 19 participantes, sendo homens e mulheres
pretas e pretos, usuarios do CERSAM - Centro de Referéncia em Saude Mental de Belo

Horizonte. A coleta de dados se deu por meio de encontros individuais, € de uma escuta
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empatica das historias de vidas dos participantes, por associa¢do livre de lembrancas
que traziam relacionadas a questdes de discriminagdo racial. As narrativas foram
transcritas e organizadas em blocos como “narreviéncias”. O conceito de
“narrevivéncias, parafraseando o conceito de “escrevivéncia” de Conceigdo Evaristo, se
apresentam neste estudo como trilha politica, desejosa de construir outras narrativas
sobre si e sobre 0 mundo, onde os aspectos do racismo ndo passassem despercebidos.
Resultados: Nao ¢ intengdo deste trabalho oferecer um modelo do que seria a clinica do
racismo. Entretanto, espera-se com ele produzir saberes contemporaneos que rompam
com as forgas instituidas que visam o silenciamento das discussdes acerca da
desigualdade racial e de suas implicacdes na dindmica social, em especial na dimensdo

dos aspectos da satde-mental.
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O cuidado racializado e interseccional de terapeutas ocupacionais no campo da

saude mental

Thais Dias Motta,; Jamile Ferreira dos Santos

Introducdo: A Lei n° 10.216/2001 do dia 06 de Abril de 2001 constituiu legalmente a
Reforma Psiquiatrica Brasileira, um cuidado que concede ao usuario poder de
contratualidade em seu proprio processo de reabilitacdo psicossocial como sujeitos de
sua historia. Kilomba (2019), pensa o sujeito, que apresenta cada vez mais necessidade
de ser racializado, ja que, pertencer a determinados géneros e/ou classe, ou ndo, afeta as
relagdes e consequentemente os cuidados em satde. Neste sentido, apesar de nao ser
recente a produgao e reflexao sobre os efeitos dos diferentes niveis de exclusdo, pensar
o efeito do racismo no cotidiano dos sujeitos, tem-se iniciado nas discussdes em terapia
ocupacional. A pratica que sera abordada ocorre a partir do relato de um caso clinico
acompanhado em um Centro de Atencao Psicossocial III (CAPS III) no municipio de
Belo Horizonte. Objetivo: Relatar uma experiéncia pratica que dé subsidios para um
raciocinio profissional interseccional em terapia ocupacional no campo da saude mental.
Descricado da implementacdo: Trata-se da experiéncia de acompanhamento de uma
usuaria de CAPS III, recém inserida no servigo, com 20 anos, uma menina-mulher
negra, pobre, hipertensa, com historico de institucionalizagdo desde a infancia, e quadro
de satide mental associado a uso de substancias psicoativas. Lady Day (nome ficticio)
tem uma vida marcada por fissuras e rompimentos, desde a auséncia de cuidados
materno, os abrigamentos e mais tarde, pela rotatividade de profissionais no seu cuidado
até o encontro com a terapeuta ocupacional, apos 15 anos de transitos institucionais.
Inicialmente, o vinculo estabeleceu-se numa tentativa de Lady Day de relacionar-se,
demandando ser maternada pela profissional, mas, ganhou novos contornos com a
compreensdo de que a menina-mulher necessitava construir-se sujeita de sua vida. O
entendimento era de que favorecendo a circulagdo social, promoveria mudancas na
postura objetificada, assim, estimulou-se o uso da palavra durante os encontros em
detrimento do ato. Lady Day passou a conseguir dizer um pouco mais sobre si e de
como se sentia enquanto mulher negra e pobre e esse foi o ponto de partida que
possibilitou um novo desabrochar pra vida. Resultados e Reflexdes: Para Gonzalez
(1984), partir de uma perspectiva interseccional de analise, deve-se atentar ao fato de
que tratamos de formas encruzilhadas de opressdes que cooperam para produzir

injusticas que favorecem e/ou facilitam o sofrimento mental da populacdo negra,
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especialmente de mulheres negras. Logo, ser um corpo racializado, do género feminino
e periférico traz violéncias outras que sdo dedicadas a apenas este publico na sociedade
brasileira. O corpo de uma mulher negra nao ¢ merecedor de afeto, logo a equipe pouco
se afeta, os usuarios pouco se afetam e a usudria nao tem afeto. Isso se agrava pelo fato
de ter adoecimento psiquico e ndo possuir recursos que possam insurgir diante do
tratamento que por vezes reproduz violéncias raciais e de género. Assim, Lady Day
assumia uma postura pedinte: pedia o olhar, pedia aten¢do, pedia cuidado e sempre em
contexto de agitacdo, ameagando ou ferindo a si mesma como forma de presentificar
aquele corpo, de sentir e ser sentida. Foi através da relagdo com a terapeuta ocupacional,
mediada por novas possibilidades que se apresentaram, que essa sujeita apresentou um
esboco de como deseja (re)existir. Consideracdes Finais: Diante da dificuldade de
Lady Day ser cuidada enquanto mulher negra, foi preciso o encontro com uma terapeuta
mulher, branca que, atenta as diversas camadas de violéncias, identificou através da
interseccionalidade de raga, género e classe, outras formas/possibilidades da usuéria
escolher/existir. Em grande parte, isso s6 foi possivel pela forma como essas questoes

foram trabalhadas em sua historia.

Palavras-chave: Racismo; Saude mental; Cuidado; Terapia ocupacional;
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O menino que nao tinha cor: Terapia ocupacional e a pratica racializada em cena.
Jamile Ferreira dos Santos

Introducdo: O Brasil é um pais majoritariamente negro, com 56% da populacio
composta por pessoas autodeclaradas negras e pardas de acordo com o IBGE (IBGE,
2022b), porém, pouco se fala sobre o vivéncia subjetiva destes corpos numa sociedade
que deseja seu fim. Afinal, se ndo existem diferengas raciais e todos convivem de forma
harmoénica, as barreiras estruturais impostas as populagdes minorizadas nao seriam
compreendidas como questdo de saude publica. Na satde, apdés muita luta do
movimento negro, observa-se recentes investimentos governamentais, como a Politica
Nacional de Satde Integral da Populagdao Negra (Brasil, 2017). Na satde mental, tem-se
produgdes sobre os efeitos psiquicos do racismo para populagdo negra, principalmente
para adoecimentos mentais. Porém, na pratica, sdo caminhos que invisibilizam essa
vivéncia, por vezes, sendo mais um espaco de violéncia racial. Este trabalho almeja
relatar a experiéncia de um caso conduzido pela autora, terapeuta ocupacional,
acompanhado por oito meses, num Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil de
um municipio do interior de SP. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma pratica
racializada em terapia ocupacional na satide mental. Descricdo da implementagao:
Menino (nome ficticio) era um adolescente de 17 anos, negro de pele clara, residente
num bairro periférico com pais adotivos que se identificavam brancos, em abando
escolar e fazendo uso de substincias psicoativas (SPA), pelo relato da mae. As
intervengoes, iniciaram em uma visita domiciliar, solicitada pela equipe da Unidade
Basica de Saude por relatos de agitagao e agressividade direcionados a mae no contexto
de uso, materializando-se apds sua insercdo na Unidade de Acolhimento Transitoria
Infantojuvenil ao romper com os familiares. Neste periodo, o vinculo com a terapeuta,
também mulher negra, possibilitou fazer uso de atividades que giravam em torno de
musicas de Rap, dangas negras e conversas sobre suas experiéncias de racismo com a
familia extensa, a0 mesmo tempo, que queixava-se de ndo ser acolhido pelos pais.
Resultados e reflexdes: A vivéncia de ndo lugar e o desamparo experienciado por
Menino diante dos momentos de racializagcdo de seu corpo configuraram ponto crucial
para o inicio de seu sofrimento psiquico, ja que, na relagdo estabelecida pelos pais a cor
do corpo do filho ndo era tema abordado: o filho ndo tinha cor. Esta postura de
silenciamento, bem como as intera¢des cotidianas que desconsideravam seu corpo negro

foram gerando conflitos familiares e para tentar tratar esta realidade ele foi produzindo
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sintomas delirantes com os pais estarem aliados aqueles que o descriminavam, iniciando
um contextos de uso de SPA e pequenos furtos pelo bairro. Menino reivindicava seu
corpo, sua cor e sua historia negra através da marginalidade, espago este dedicado as
pessoas negras € que em seu contexto, lhe dava lugar, criava lago social e coletividade,
para identificar-se e construir identidade propria. Ao perceber este movimento, a equipe
pode-se organizar para que o cuidado ofertado tivesse uma pratica racializada
considerando que ele desejava construir um corpo negro. Consideracdes finais: Numa
sociedade que nega a existéncia de um corpo, cabe ao sujeito reinventar-se ou sucumbir
aos apelos do social. Neste sentido, Fanon (2008) sustenta que a vivéncia do Edipo para
0 negro ocorre através do encontro com o racismo e faz pensar o sofrimento mental do
sujeito negro através dele. Para isso, uma das saidas para tratar o sofrimento de Menino
foi validar e assumir uma identidade negra com ele, que fizesse a cor de seu corpo ser
ponto de partida para producdo de cuidado de sua saude mental. A partir do momento
que a equipe adotou esta conduta, Menino pode contar sobre sua vivéncia de homem
negro numa sociedade periférica. Ele escolheu pintar seu corpo negro de preto, nas

roupas, na cultura e no discurso.
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Por que racializar a pratica em terapia ocupacional no campo da saude mental?
Jamile Ferreira dos Santos, Tais Quevedo Marcolino

Introducdo: A terapia ocupacional, enquanto profissio e campo de saber, ¢
historicamente muito recente e tem-se construido coletivamente através dos saberes
produzidos e compartilhados pelas profissionais que a compde, isto €, a profissional
terapeuta ocupacional faz uso da oralidade para transmitir as producgdes e praticas
cotidianas segundo Melo (2015). Sabe-se que o contexto da pessoa assistida é o
caminho para reflexdo pratica em terapia ocupacional. No entanto, quando se considera
que o saber-fazer dessas profissionais possui muitos aspectos tacitos, isto ¢€,
desenvolve-se sem que haja consciéncia explicita de tudo que esta envolvido, pode-se
ndo considerar o quanto o racismo estrutural estd imbuido nesta acdo. No campo da
saude mental, internacional e nacionalmente, existem intelectuais negras e negros que se
debrucam sobre os efeitos do racismo na saude mental da populacdo negra. Ha vasta
producao sobre o tema, mas, até pouco tempo atras, tais produgdes eram invisibilizadas.
Hé uma crescente investigacdo em torno da terapia ocupacional e do racismo, ainda que
nem sempre consiga apresentar elementos sobre como tornar a pratica em saude mental,
racializada e antirracista. Assim, de modo a mapear rapidamente a literatura para propor
um projeto de investigagdo no tema, realizou-se uma revisdo rdpida de literatura
Objetivos: Mapear a literatura nacional sobre terapia ocupacional e racismo no campo
da saude mental. Métodos: Esta revisdo rapida foi realizada nas bibliotecas digitais
Portal de Periddicos CAPES e na Biblioteca Virtual de Satude e na base de dados Scielo.
Utilizaram-se os descritores “terapia ocupacional”, “saide mental” e “racismo”,
incluindo-se artigos de todos os tipos (pesquisas, relatos de experiéncia, revisdes) que
tratassem da tematica. Nao foram incluidas teses e dissertagdes. Resultados e
Reflexdes: Dos sete artigos identificados nas bibliotecas e base de dados, cinco foram
incluidos nesta rapida revisao. Fonseca (2018) reflete sobre a urgéncia em compreender
o racismo como possivel propiciador de sofrimento psiquico e um dificultador do
cuidado. Junior et al. (2019) traz para cena a confluéncia entre criagdo de manicOmios
poOs abolicdo da escravatura e a consolidacdo da Lei da Vadiagem entrar em vigor, no
Brasil, fazendo refletir o quanto o processo de cuidado em saude mental para a terapia
ocupacional tem base colonial e no racismo estrutural e estruturante. Santos (2020),
questiona o lugar do profissional de saude mental quando se depara com corpos negros,

no delicado calculo entre cuidar e/ou tentar controlar este corpo/vivéncia tomando-o
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como incapaz de si, postura esta que ganham espaco nas instituicdes e por
consequéncia, com os profissionais de saude. Pereira et al. (2021) relata a identificagdo,
por meio de atividades expressivas, dentro do sistema carcerario, de relagdes entre
género, classe social e etnia; além, dos impactos da vivéncia do racismo na saude
mental das participantes. Por fim, Ferrugem et. al. (2022) defende a necessidade de uma
pratica em saide mental que se paute em uma politica de memodria que sustente
narrativas de existir/viver. Consideracdes Finais: Tais resultados ressaltam o quanto as
estruturas raciais (e relacionais) no Brasil afetam a saide mental da populagdo negra,
indicando haver espago para investigar como a pratica profissional de terapeutas
ocupacionais em territério nacional estd se configurando a partir da ampliacdo da
consciéncia sobre esse tema. Sustenta-se a necessidade de produzir pesquisas visando
discutir os efeitos que a vivéncia do racismo produz na saude mental da populagao
negra dentro do espaco de cuidado ofertado pela terapia ocupacional, suas intervengdes
e, sobretudo, como pode-se produzir estratégias antirracistas. Logo, para os corpos que
sdo nomeados e se autodeclaram racializados se faz necessario pensar/produzir outras

formas de cuidados no campo da terapia ocupacional e satide mental.
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Practicas de la Terapia Ocupacional en el campo de la salud mental: analisis

comparativo en dispositivos sustitutivos en el Cono Sur
Thabata Gomes de Pinho

Esta investigacion propone indagar sobre practicas de profesionales terapeutas
ocupacionales (TO) en equipos de salud mental que estén relacionadas a los procesos de
las reformas psiquiatricas en Argentina, Brasil y Uruguay. Hay una importante
participacion de las TOs en los procesos de reforma psiquiatrica y en la constitucion de
dispositivos sustitutivos al manicomio (Mangia y Nicacio, 2011). Se entiende como
dispositivo sustitutivo los servicios territoriales, insertos en la comunidad, que rompen
con la logica del encierro y aislamiento de los hospitales psiquiatricos. El desafio en la
construccion de estos dispositivos pasa por crear una institucion que sea alternativa al
tratamiento asilar y que al mismo tiempo responda de alguna forma a las demandas
sociales. La perspectiva de la desinstitucionalizacion influencia directamente la
redefinicioén de los objetivos de la clinica de la TO, que pasa a comprender los procesos
de las personas en sufrimiento psiquico en sus relaciones con los espacios habitados, asi
como a cuestionar los profesionales y el mandato que ejercen en la construcciéon de la
institucionalidad cotidiana. Las ultimas generaciones de TO de estos paises cuentan con
un escenario de politicas publicas que prevén la conformacion de servicios y el pasaje a
un modelo de atencion territorial basado en la aprobacion de Leyes especificas de Salud
Mental. A partir de un andlisis comparativo (Piovani & Krawczyk, 2017) de la
implementacion de las leyes y de la insercion de profesionales TO en dispositivos de
atencion en salud mental se pretende encontrar las diferencias y similitudes de practicas
producidas por las profesionales en estos contextos en cada pais. La eleccion de los tres
paises del Cono Sur se basa en la posibilidad de relacionar la forma como se constituyen
las politicas publicas y la influencia de pardmetros internacionales sobre la Salud
Mental (Agiiero & Correa, 2018), y en el proceso de construccion de identidades
profesionales de la Terapia Ocupacional tanto nacionales como latinoamericanas
(Guajardo, 2016). Se pretende asi producir conocimiento que aporte a la constitucion de
dispositivos sustitutivos de salud mental, en particular al contexto Uruguayo. A partir de

la propuesta metodologica de las

Producciones Narrativas (Troncoso Pérez et al., 2017) y con un enfoque en el
analisis de cardcter comparativo, se utilizaran técnicas de entrevistas en profundidad y
grupos de discusion donde se produzca una textualizacion narrativa del proceso grupal
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que permita identificar sus aportes a las practicas desmanicomializantes, bien como

identificar el rol que ocupan las TOs en los equipos de salud.

Palavras-chave: terapia ocupacional, saude mental; dispositivos sustitutivos;

producciones narrativas; andlisis comparativo
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Promocio da saide mental de adolescentes no contexto escolar: a estratégia do

Cine Debate

Danieli Amanda Gasparini, Rafaela Mancini Fabi, Maria Fernanda Barboza Cid.

\

Introducdo: Ag¢des de promogdo a saude mental de adolescentes sdo consideradas
primordiais, uma vez que ha evidéncias de uma crescente preocupacao com os altos
indices de sofrimento psiquico dessa populagdo, o que foi agravado devido a situagdes
como a pandemia da Covidl9, o aumento da desigualdade social e a restrigdo de
circulagdo nos contextos de referéncia, especialmente a escola. Esta, por sua vez,
enfrenta com uma série de atravessamentos relacionados a situag¢ao de violéncia em seu
cotidiano (Cid et. al, 2020; Gasparini, 2022; Ristum, 2023). Somado a esses desafios, no
cenario nacional e da América Latina, ha uma escassez de estudos que abordem agdes
de promog¢do a saude mental neste contexto. Essas produgdes também tendem a
negligenciar a participagdo ativa de adolescentes na definicdo e elaboracdo das
propostas, também a articulacdo com a rede intersetorial ¢ com as realidades das
populacdes-alvo (Cid & Gasparini, 2016; Souza et al. 2021). Diante deste cendrio, o
presente estudo buscou contribuir com uma pratica de promogdo a satde mental de
adolescentes no contexto escolar, através do recurso do cinema como ferramenta para
estimular discussdes € o conhecimento sobre saide mental nas adolescéncias, além de
potencializador da participagdo desta populacdo no processo. Objetivo: Explorar e
identificar, junto a adolescentes estudantes de uma escola publica, elementos
relacionados a tematica da saude mental da adolescéncia a partir da estratégia do Cine
Debate. Método: Pesquisa qualitativa, exploratéria com 16 adolescentes estudantes de
uma escola publica, com idades entre 11 e 13 anos. Através do contato com a escola
alvo, foram indicados os participantes em potencial, que foram convidados a participar.
A producao de dados ocorreu através de 2 encontros: no primeiro um Cine Debate a
partir de um curta-metragem e o segundo com um longa-metragem. As obras
cinematograficas exibidas abordavam as tematicas adolescéncia e saude mental. Em
cada encontro, as obras foram exibidas, seguidas de um debate iniciado por roteiros
elaborados pela equipe de pesquisa a fim de instigar o didlogo. Os debates foram
gravados em audio, posteriormente transcritos e submetidos a analise tematica (Bardin,
2016). Principais Resultados: Através da andlise dos dados, foi possivel verificar que
os/as adolescentes abordaram temas relacionados a saude mental, como o processo de

adolescer enquanto um momento de construcao de maior autonomia, responsabilidade e
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autodescoberta. Também abordaram o papel dos relacionamentos interpessoais,
especialmente no que se refere a ser ouvido, acolher e ser acolhido. A vivéncia da
estratégia do Cine Debate foi destacada como uma forma de construir um espaco
possivel para a promogao a satide mental, visto que na realizagdo dessa atividade, foram
consideradas obras cinematograficas que dialogavam diretamente com suas vivéncias.
Sua realiza¢do também expds algumas dificuldades do contexto escolar, relacionadas a
sua estrutura e organizacao, o que, também de acordo com os/as participantes, impacta
na eficidcia das agdes. Consideragdes finais: A pesquisa conseguiu identificar as
percepgdes dos proprios adolescentes, que podem contribuir na constru¢do de debates
no contexto escolar a respeito da satide mental, bem como na elaboragdo de acdes de
promocgao neste contexto. Implicagdes tedricas e praticas: Mesmo trazendo o recorte de
uma populagdo com perfil e contexto especificos, a pesquisa contribuiu para a discussao
a respeito da promoc¢do da saide mental de adolescentes, na medida que coloca suas
perspectivas como foco central nas construcdes de acdes para este fim, além de reforgar
a importancia de saberes e praticas que sejam mais participativas para a populagdo

adolescente.

Palavras-chave: Adolescéncia; promocdo da saude mental; cine debate; terapia

ocupacional.
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Reflexdes acerca do uso do trabalho na assisténcia a saiide mental dlcool e drogas
Fabiola da Silva Costa, Samantha Hanna Seabra Castilho Simoes

Introducfo: O trabalho historicamente estd presente nas configuragdes de sociedade.
Nos manicomios, apresentou-se como objeto da psiquiatria a fim de ocupar o 6cio e
explorar a mao de obra barata. Diante disso, Pinel propds o trabalho com viés
terapéutico, objetivando trazer o individuo ao convivio da sociedade a partir de um
adestramento moral, em uma rotina rigida. Mais tarde, no Brasil, surge o tratamento
pela arte, proposto por Nise da Silveira, ainda sob viés terapéutico, utilizando o tempo
dos internos para producdes artisticas que poderiam contribuir com o seu processo de
tratamento. J4 com o advento das lutas do movimento da luta antimanicomial, pautou-se
a recuperagdo da cidadania, tendo o trabalho como um direito e possibilidade de
inclusdo social, transformando o viés terapéutico. A principal aliada desta proposta foi a
economia solidaria, devido articulagdo entre saude mental e trabalho. Objetivo: Este
estudo busca refletir sobre o uso do trabalho na assisténcia de satide mental alcool e
drogas Método: Para isso, utilizou-se a cartografia como método fundamentado na
esquizoandlise, a fim de dar vazdo as estruturas visiveis e invisiveis presentes nos
territorios e nas praticas. Este estudo envolveu seis servigos/grupos voltados a pessoas
que fazem uso de 4lcool e drogas, sendo: dois Centro de Atengao Psicossocial — Alcool
e Outras Drogas (CAPS AD), duas Comunidades Terapéuticas Religiosas (CT’s), um
grupo de Alcodlicos Andénimos (AA) e um grupo Narcéticos Anonimos (NA). A
constru¢do dos dados ocorreu de abril a setembro de 2021, com registros em didrio de
campo e roteiro de observagdo. Os resultados aqui apresentados correspondem a um
recorte de uma pesquisa maior. Principais resultados: Para melhor exploragdo dos
resultados, dividem-se os servigos e suas propostas em trés categorias: comunitarios,
vinculados ao Sistema Unico de Saude (SUS) e fora do SUS. Nos servigos
comunitarios, sendo os grupos de AA e NA, nota-se pouca abertura para o debate do
trabalho. Apesar de muitos integrantes estarem vinculados a uma atividade laboral,
quando a tematica surge, aparece como inabilidade de gestdo financeira ou como
expressao de ndo pertencimento a forma de trabalho, em uma perspectiva de
culpabiliza¢do. Nos servigos vinculados ao SUS, os CAPS AD, o trabalho apresenta
fortemente um viés terapéutico, ancorado na perspectiva de organizacdo da psique a
partir do fazer humano, e como direito, através de iniciativas de gera¢ao de renda, como

oficinas de trabalhos manuais. Nestes, percebe-se atuacdo voltada para o uso do
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dinheiro e incentivo a capacitacdo profissional, porém, marcada por estigmas
relacionados a falta de confianca e dificuldade de articulagdo com o6rgaos publicos
responsaveis por emprego e renda. Nos servigos fora do SUS, como as CT’s, o trabalho
¢ empregado a partir de uma perspectiva de “laborterapia”, de forma obrigatoria e
alienada, sob pena de punicdes, envolvendo reparos e limpezas na comunidade. Nesse
contexto, os internos sdo submetidos a esta forma de trabalho a fim de demonstrarem
bom comportamento e reduzirem sua estadia na comunidade. Consideracdes Finais: O
uso do trabalho no campo da saude mental precisa estar alinhado com os pressupostos
da reforma psiquidtrica e do paradigma psicossocial, considerando a garantia de direitos
e o poder de contratualidade dos individuos. Nesse sentido, cabe refletir sobre o lugar
de servigos comunitarios e comunidades terapéuticas, frequentemente, alinhados a
exploracdo das pessoas privadas de liberdade, culpabilizagdo dos sujeitos e sustentagao
do discurso de inaptiddo de seu publico para atividades de trabalho. Ainda, cabe pensar
como as diversas categorias profissionais que estdo inseridas nestes contextos lidam
com a tematica, através de uma construcdo €tica e politica do seu exercicio

profissional.
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Relatos de um percurso formativo: (Re)significando a terapia ocupacional a partir

da experiéncia em um CAPSij III.

Gabriela Teixeira de Aguiar, Beatriz Rocha Moura, Lara Carolina Ribeiro Vilanova,

Janaina Maria Ralo

Introdugdo: Este relato de experiéncia nasceu de um estagio de Terapia Ocupacional em
um Centro de Atencdo Psicossocial infantojuvenil III (CAPS;j III), no territorio da Zona
Sul do estado de Sao Paulo. Os processos da reforma psiquiatrica brasileira levaram a
transformagdes nas politicas de saude mental, e este processo gerou a criacdo de
servicos alternativos de saude mental, substitutivos as internagdes psiquiatricas
(RIBEIRO, 2004). A atencdo psicossocial tem centralidade para uma estratégia de
cuidados que se faz em rede, defendida por Yasui (2010), em produzir um movimento
que afirma radicalmente a vida cotidiana e concreta como cendrio e 0s sujeitos como
seus principais atores. Nesse plano das praticas concretas e dos sujeitos, faz-se
necessario ferramentas para provocar/produzir processos micropoliticos e sustentar seus
efeitos de afirmacdo desse caminhar ético, estético e politico. O CAPS Infantojuvenil
(CAPS;ij), o primeiro equipamento publico de atengdo a satide mental infanto-juvenil no
Brasil, o qual oferece atencdo didria ¢ destinada ao atendimento de criangas e
adolescentes gravemente comprometidos psiquicamente, € que assim como os CAPS
que atendem a populagdo adulta, devem estabelecer as parcerias necessarias com a rede
de saude, educagdo e assisténcia social ligadas ao cuidado da populagdo infantojuvenil.
(BRASIL, 2004) Nos processos formativos da graduacao, € possivel acessar diversos
conteudos importantes para a constitui¢do do estudante como profissional, mas ¢ em
paralelo com a experiéncia nos estagios que se gera transformagdes, pois o
conhecimento adquirido tanto ao ver os preceptores na pratica, quanto em tudo que
nasce a partir dos encontros e vinculos formados com os usuarios dos servigos em
questdo, faz com que o olhar do estudante seja ampliado e construida uma nova oOtica.
Objetivos: Apresentar as reflexdes surgidas da experiéncia do devir terapeuta
ocupacional na atencdo psicossocial e as contribui¢cdes do nucleo da profissdo no campo
da saude mental. Método: Andlise do diario de campo desenvolvido pela estudante ao
longo do seu estagio, através do método da Sistematizagcdo de Experiéncias. Resultados
e Discussdo: A discussdo foi realizada a partir da divisdo em trés eixos: Convivéncia,
Atividade Humana, e por fim, Cotidiano e Territério. Dentre os diversos aprendizados,

destaca-se o distanciamento da pesquisadora de uma perspectiva positivista, em troca da
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aproximacdo do sujeito e tudo o que pode ser gerado a partir de um ambiente de
encontros. Além disso, houve a ampliagcdo do olhar para a atividade humana, enquanto
recurso terapéutico ocupacional, como mediadora das relagdes do sujeito consigo, com
0 outro € com o seu territorio, evidenciando que para a Terapia Ocupacional no campo
da satide mental, o fazer atividades ¢ capaz de produzir vida. Considera¢des Finais:
Concluiu-se que a experiéncia possibilitou a ampliacio do olhar enquanto futura
terapeuta ocupacional para a poténcia de uma interven¢ao que considera cotidiano o
territorio e as relagdes. Foi salientada a importancia de novas produgdes de relatos de
processos formativos em terapia ocupacional, acreditando que toda a metamorfose e
conhecimento gerados dentro disso podem contribuir muito para os avangos tedricos e

técnicos da profissao.
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Sentimentos, vivéncias e organizacdo familiar: o impacto do diagnéstico na

qualidade de vida de cuidadores primarios de criancas e adolescentes com TEA.

Ana Carolina de Souza Serqueira, Beatriz Cristina Barbosa Correia, Aline Amaral

Silva Paixdo, Simone Costa de Almeida, Rafael Coelho Magalhdes.

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento que se manifesta nos primeiros anos de vida, caracterizado por
déficits persistentes na comunicagao, interacao social e padrdes restritos e repetitivos de
comportamento. Esses sintomas afetam o funcionamento social, profissional e outras
areas da vida do individuo, tendo um impacto significativo na crianca e¢ na familia. O
momento do diagnodstico ¢ um cendrio complexo que abala a estrutura familiar, gerando
sentimentos como luto, negacdo e culpa (PASSOS et al., 2022). Portanto, ¢ fundamental
compreender como o diagndstico de TEA afeta a vida da familia, dado que ela
desempenha um papel crucial como rede de apoio para o individuo autista. Objetivos: O
estudo visa compreender a relagdo e dindmica familiar apds o diagnostico de TEA e
quais as implica¢des na qualidade de vida da mesma. Métodos: Este estudo ¢ de carater
observacional, transversal e descritivo, com abordagem quantitativa. O periodo de
coleta de dados se deu entre abril e agosto de 2023, e envolveu a aplicacdo dos
protocolos de avaliagdo: Questionario Sobre Qualidade de Vida de Cuidadores de
Criancas e Adolescentes com TEA (QVTEA), World Health Organization Quality of
Life Assessment (WHOQOL-bref), Escala Zarit Caregiver Burden Interview e Critério
de Classificagdo Econdmica Brasil (CCEB). As coletas foram realizadas na Escola de
Educagao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO). Os participantes
voluntarios foram recrutados a partir de servigos especificos da terapia ocupacional,
como o Laboratério de Integracdo Sensorial (LAIS) e o Projeto de Extensdo
Acolhimento a Fila de Espera. Foram entrevistados 35 cuidadores de criangas e
adolescentes com diagnostico ou suspeita de TEA. Resultados: As analises estatisticas
foram realizadas utilizando o software IBM SPSS Statistics® versao 20.0 (IBM SPSS
Statistics, Armonk, NY, USA). Dentre os achados, observou-se uma predominancia de
estruturas familiares nucleares (74,29%) do total, em contraste com familias
monoparentais, que representaram 25,71%. Foram entrevistadas 32 maes e 3 pais como
parte da amostra. No que diz respeito aos filhos, 97,15% deles apresentavam
diagnéstico confirmado de TEA, dos quais 5,72% apresentavam outras comorbidades

associadas, como Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e/ou
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dislexia. Uma pequena parcela da amostra (2,86%), apresentava suspeitas de
diagnéstico de TEA. A maioria das criangas era do sexo masculino (77,14%), e possuia
uma idade média de 6 anos, ressaltando a natureza neurodesenvolvimental do TEA na
infancia. Quanto a ocupagao dos pais, 34,29% eram donas de casa, enquanto 65,71%
exerciam profissdes formais. Em relacdo aos achados relacionados aos questionarios
aplicados: Os resultados evidenciam que, em relagdo ao escore obtido no Zarit Burden
Interview (escala de estresse), foi identificada uma média de 45, o que indica uma
sobrecarga moderada a severa nos cuidadores das criancas e adolescentes em questdo.
No que diz respeito ao Questionario de Qualidade de Vida da OMS (Whoqol-bref),
todos os dominios (Percepcdo da qualidade de vida, satisfacdo com a satide, dominio
fisico, dominio psicologico, relacdes sociais € meio ambiente) apresentaram uma
pontuacdo regular. No QVTEA, a média total corresponde a 60% dos pontos totais
possiveis, evidenciando um impacto na qualidade de vida das familias da amostra.
Consideragdes finais:A partir dos resultados obtidos, foi possivel concluir que um
diagnostico de TEA tende a incidir em impactos nos niveis de estresse e na qualidade de
vida geral da familia da crianca diagnosticada, acometendo principalmente o cuidador
principal. Todos os cuidadores entrevistados pelo estudo eram membros da familia da

crianga, em sua maioria, as maes.
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Sofrimento psiquico na primeira infancia: delineando praticas de cuidado

intersetorial
Barbara Martins Barone, Marta Carvalho de Almeida

Orientadas pela 16gica da integralidade do cuidado, preconizada pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), as agdes intersetoriais do campo de saide mental infantojuvenil sdo
fundamentais nas praticas dos Centros de Ateng¢ao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSj).
As institui¢des do sistema educacional, como as escolas, sdo cenarios centrais na vida
de criangas e adolescentes e, desta maneira, a garantia do direito a educagdo ganha
destaque na discussao sobre temas e aspectos relevantes no cuidado ofertado por esses
servicos (Braga, 2018). Discutir sobre os modos com que se tem produzido as agdes
intersetoriais entre os CAPSij e a Educacdo pode contribuir para um melhor
delineamento das politicas publicas e direcionamento clinico - institucional nessa area,
principalmente a partir do aprofundamento sobre as necessidades especificas de criancas
e adolescentes com sofrimento psiquico no contexto escolar e as formas de se
estabelecer a parceria com os servigos no sentido de organizar diretrizes e dispositivos
de aten¢do (Tafo, 2017). Em relagdo a primeira infincia e o acesso a Educacao Infantil,
o tema ganha contornos ainda mais especificos e importantes a serem aprofundados,
principalmente pelo aumento expressivo do nimero desta populacdo nos servigos de
saude mental infantojuvenil e do protagonismo da Educacdo Infantil no percurso de
desenvolvimento da vida escolar. A partir da Politica Nacional de Educagao Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva (MEC, 2008), a educacao infantil tem se apresentado
como porta de ingresso ao sistema educacional para muitas criangas com deficiéncias,
transtornos psiquicos e dificuldades em seu processo de desenvolvimento, sendo
fundamental o estabelecimento de estratégias e agdes nos contextos escolares e
intersetoriais, a fim de garantir itinerarios de participagdo e acesso. Neste estudo,
considera-se que experiéncias escolares de criangas com sofrimento psiquico de 0 a 5
anos e 11 meses usudrias de CAPSij sdo importantes indicadores de aspectos
significativos dos processos dialéticos de inclusdo-exclusdo social vivenciados por essas
criancas ¢ podem revelar necessidades singulares no que tange a atengao psicossocial
em sua interface com a educacdo. A ampliacdo da compreensdo das necessidades
envolvidas nos processos de inclusdo na Educagdo Infantil de criangas com sofrimento
psiquico, em didlogo com o campo assistencial da atencdo psicossocial, pode oferecer

elementos para qualificar o trabalho intersetorial entre os campos da saide e da
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educagdo e, dessa maneira, contribuir para que se garanta aos sujeitos de nossas praticas
o direito a educagdo. O estudo proposto ¢ de natureza qualitativa e exploratoria. O
trabalho de campo e seus desdobramentos sera estruturado a partir do delineamento de
estudo de casos multiplos (serdo selecionadas trés criangas entre 0 € 5 anos ¢ 11 meses
em funcdo da diversidade de questdes envolvidas em seus processos de inclusdo na
escola), e terd& como procedimentos de coleta entrevistas semiestruturadas com
familiares e equipe escolar, além de observagdes contextualizadas das criancas
selecionadas para esse estudo na escola e em um CAPSij localizado na regido Sudeste
da cidade de Sao Paulo. As entrevistas serdo tratadas por meio da triangulacdo de dados
e da andlise tematica, em didlogo com referéncias conceituais do campo da terapia
ocupacional e da reabilitacdo psicossocial. O conhecimento produzido podera vir a
oferecer elementos para qualificar o trabalho intersetorial entre os campos da Satde e da

Educagao.
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A contribuiciio da terapia ocupacional nas emergéncias e desastres: uma revisio de

escopo
Fernanda Lais Ribeiro, Lilian Magalhdes

Emergéncias e desastres colocam em risco a vida humana, assim como os aspectos
socioecondOmicos € ambientais. No Brasil, a recente pandemia, o rompimento de
barragens, as frequentes enchentes, entre outros, revelam dilemas éticos, hesitacdes na
gestdo politica, negacionismo cientifico, e sobretudo dificuldades das autoridades
constituidas para anteciparse, resistir ¢ responder adequadamente aos eventos e
desastres (Barbosa et al., 2023; Silva et al., 2021). Esse contexto reafirma a necessidade
de acdes coordenadas e multissetoriais. Em todos esses dominios, terapeutas
ocupacionais deveriam ser parte ativa e essencial (Rushford & Freeman, 2016). Com
isso, essa comunicagdo explora as evidéncias da contribui¢do de terapeutas
ocupacionais nas emergéncias e desastres. Um estudo de revisdo foi conduzido, segundo
a metodologia JBI para revisdes de escopo. Realizou-se buscas nas bases de dados
PubMed e Scielo e nos periddicos Risk, Hazards & Crisis in Public Policy, no
International Journal of Mass Emergencies and Disasters e no International Journal of
Risk Reduction. Foram inclusos artigos publicados nos idiomas espanhol, inglés e
portugués, sem restricdo temporal. A busca foi realizada usando os descritores em
inglés (disaster, disaster risk reduction, occupational therapy) combinados aos
operadores booleanos OR ¢ AND. Como critério de inclusdo, identificou-se as agdes ¢
experiéncias acumuladas no ambito da terapia ocupacional. Foram incluidas,
notadamente, agdes de terapeutas ocupacionais nas emergéncias ¢ desastres, a partir de
estudos revisados por pares, com desenhos de métodos quantitativos, qualitativos e
mistos. Nesses requisitos incluiu-se informagdes sobre a localizagao, tipo de ocorréncia,
ano, acoes de terapeutas ocupacionais, além de outros eventuais elementos importantes
em cada publicacdo. Os estudos identificados (108) tiveram as suas citagoes agrupadas e
carregadas no software Rayyan (Qatar Computing Research Institute, Doha, Qatar),
sendo as duplicatas detectadas e removidas (9). Os titulos e resumos foram examinados
e, em seguida, importados para o gerenciador de referéncias Mendeley (Elsevier) (77).
Os trabalhos potencialmente relevantes e disponiveis foram recuperados e lidos na
integra. O texto completo das citagdes selecionadas foi organizado e avaliado em
relacdo aos critérios de inclusdo, por duas revisoras independentes. Foram excluidos os

estudos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo (62). Os dados dos estudos
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incluidos (15) foram extraidos e terdo os seus resultados apresentados em um
fluxograma de Itens de Relatorio Preferidos para Revisdes Sistematicas e Meta-analises
para Revisdo de Escopo (PRISMA-ScR). A partir disto, andlises quantitativas e
qualitativas foram realizadas, com descricdo e categorizacdo dos componentes-chave,
examinando as eventuais relagdes entre resultados e objetivos. A revisdo, ainda em
andamento, tem conseguido apontar aspectos peculiares da inser¢do de terapeutas
ocupacionais no campo das emergéncias e desastres, o que devera implicar em
contribui¢cdes para a formagdo de profissionais, no desenvolvimento de metodologias
capazes de examinar os fendmenos ocupacionais nesse ambito, além de favorecer e
informar a formulacdo de politicas publicas relativas ao desempenho desses

profissionais.
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As vivéncias dos jovens de periferia nos espagos urbanos de Belo Horizonte

Nattyelle Laura Baéta Branddo Silva, Scarlleth Bianca de Oliveira Souza, Daniete
Fernandes Rocha, Clarice da Rocha Campos, Thamara Aparecida Rocha, Luciana

Assis Costa

Este estudo se detém na andlise do uso dos espacgos urbanos por jovens em condi¢ao de
vulnerabilidade social, habitantes da periferia de Belo Horizonte. No debate tedrico
sobre a juventude, hd uma crescente busca pelo entendimento acerca da complexidade
das relacdes sociais e culturas juvenis (Sposito et al, 2020). Discursos e praticas muitas
vezes associam juventudes pobres a problemas sociais sem considerar suas condi¢des
sociais, reforcando a naturalizagdo da associacdo em pobreza e violéncia (Takeiti,
2016). Portanto, ha necessidade de se aproximar do cotidiano de jovens, sobretudo de
periferia, a partir de uma leitura nas experiéncias e percep¢des dessa populagdo no
sentido de compreender as condi¢des sociais, estruturais e relacionais que compdem as
vivéncias ordindrias desses jovens, sobretudo quanto ao uso que fazem dos espagos
urbanos. Diante disso, este trabalho se orienta pela abordagem pos-critica, cuja
perspectiva propde que os individuos, simultaneamente, se constroem e sdo construidos,
em face as diferentes logicas sociais (Groppo, 2016). Entende-se que os espagos
urbanos desempenham um importante papel no cotidiano das juventudes,
principalmente da populagdo periférica, pois ¢ no espaco urbano que ha o
estabelecimento das suas redes de relacdes sociais, sendo que a socializagdo ativa tem
um impacto maior em seus cotidianos se comparado a outros grupos sociais (Fonseca,
2006; Franch, 2002), principalmente pelas vias do lazer e tempo livre (Andrade e
Marcellino, 2011). Apesar dessa importincia, a realidade denuncia uma caréncia de
oferta de espagos com infraestrutura planejada que permite a vivéncia dessas relagdes
sociais. O contexto da periferia ¢ “marcado por desigualdades e contradi¢cdes que
restringem o direito as oportunidades da cidade” (Leite e Melo, 2017. p. 125). Assim,
considerando que ¢ no espago urbano que “muitas praticas sociais juvenis refletem
outras possibilidades e perspectivas de vida” (Leite ¢ Melo, 2017, p. 124), e, também,
que “a apropriacao da cidade, de seus espacos e equipamentos, constitui-se como um
elemento fundamental da condig¢ao juvenil contemporanea” (Almeida, 2013, p. 161), se
faz necessario estudar o cotidiano de juventudes atrelado ao espago. O objetivo do
estudo foi compreender como esses jovens vivenciam 0s espagos urbanos a partir de

seus cotidianos, identificando também as limitagdes do uso e as expectativas que tracam
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sobre esses espagos. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo-exploratdrio, que
utilizou como técnica de coleta de dados entrevistas semiestruturadas. Foram
entrevistados quatorze jovens de 13 a 18 anos, residentes da Vila Santa Rosa, cujas
familias eram cadastradas na base de dados do CADUnico do CRAS Santa Rosa. Os
principais achados apontam para a forma adaptada e criativa de diversos usos dos
espacos urbanos pelos jovens, diante da auséncia de uma oferta planejada de
equipamentos para esse publico. Também evidenciou a demanda pela oportunidade de
trabalho, e a auséncia de atividades programadas no cotidiano para além do vinculo com
a escola. O preconceito e o estigma também apareceram no cotidiano desses jovens,
limitando a oportunidade de usufruto de outros espacos tanto nas adjacéncias da vila,
quando excluidos por pessoas da vizinhanca na realizacao de atividades; quanto em
espacgos mais distantes, ao relatarem a dificuldade de acesso ao transporte publico. Esse
achado reitera o imaginario social apoiado no discurso que atrela de forma naturalizada
a juventude a violéncia, especificamente a juventude periférica (Takeiti, 2016). As
praticas de socializacdo representam os usos principais dos espagos urbanos, sendo a
possibilidade do encontro o que desperta maior interesse, seguido pela oportunidade de
vivenciar atividades de esporte e lazer. Os relatos explicitam a caréncia de
equipamentos publicos de esporte, cultura, lazer e convivéncia, o dificil acesso ao
transporte publico local, além da manutencdo da ordem segregacionista de uso dos

espagos publicos centrais da cidade.
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Colaborac¢io internacional para analise de uma proposta de sistematizacio de

praticas em terapia ocupacional social de base materialista historica e dialética
Aline Godoy-Vieira, Ana Paula Serrata Malfitano

Introducdo. Apresenta-se uma pesquisa de pos-doutorado em andamento, com a
finalidade de contribuir para o delineamento de métodos e técnicas profissionais que se
fagam criticas ao modo de produgdo capitalista. Entende-se que ha uma contribuicdo
significativa para o arcabouco internacional da terapia ocupacional a partir dos
conhecimentos advindos do Sul Global. Parte-se da premissa de que a contribuicao
especifica da terapia ocupacional social brasileira de base materialista historica e
dialética enquanto pratica social pode configurar-se pelo recorte do objeto especifico
atividade humana, definido nos termos da teoria do processo de trabalho em Marx
(Marx, 1984; Mendes-Gongalves, 1992; Godoy-Vieira, 2021). Aponta-se para a
possibilidade de que esta perspectiva tedrico-metodoldgica seja relevante para informar
atuacdes da terapia ocupacional em outros contextos, internacionalmente, quando o
processo de trabalho visar a transformagdo social. Os produtos deste projeto tém
potencial de contribuir com a constru¢do de métodos especificos da profissdo, desde a
formagdo em terapia ocupacional a sua agdo efetiva com diferentes publicos, na
finalidade de transformacao social. Objetivo. Analisar e validar, em colabora¢do com
pesquisadores estrangeiros, uma sistematizacdo metodoldgica para as praticas da terapia
ocupacional direcionadas a finalidade de transformagdo social, a luz da discussdo da
terapia ocupacional social de base materialista historica e dialética, produzida a partir do
Sul Global. M¢étodo: Realizou-se uma pesquisa-agao emancipatoria (PAE)
operacionalizada por meio de 20 oficinas de colaboracdo, no formato online, com a
participagdo de terapeutas ocupacionais de 18 paises, para andlise ¢ discussdo de uma
proposta de sistematizagdo de praticas em terapia ocupacional social de base
materialista histérica e dialética. A dimensdo metodoldgica da pesquisa apoiou-se pela
técnica da educagdo emancipatdria em que se reconhecem os elementos dos processos
de trabalho dos pesquisadores internos, analisando-os sob as categorias da teoria
marxiana do processo de trabalho (Soares et al., 2018). Principais resultados:
Participaram terapeutas ocupacionais atuantes nos servigos, na docéncia e na pesquisa,
em 18 paises, entre Europa, América do Norte, América do Sul e Africa. Dois grupos se
formaram com base na lingua falada nos encontros: inglés ou portugués/espanhol. Foi

realizada uma analise aprofundada da sistematizacdo produzida durante a pesquisa de
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doutorado anteriormente realizada (NN - retirado para avaliacdo) verificando a
coeréncia teorico-metodologica da proposta e sua aplicabilidade em diversos contextos.
A sistematizagdo analisada foi considerada relevante pelos participantes, sendo
necessario aprimorar a linguagem para que fique acessivel aos trabalhadores.
Participantes do Norte Global tenderam a considerar desafiadora a aplicacdo da
sistematizacdo, especialmente em contextos em que a pratica ¢ mais fortemente
delimitada por normatizagdes focadas no campo da satide biomédica, que ndo permitem
acOes consideradas politicas. Participantes do Sul Global, especialmente de paises da
América do Sul, demonstraram familiaridade com a discussdo politica e apontaram,
como maior obsticulo, a falta de acesso a recursos basicos, o que gera limitagdes
substanciais a real possibilidade de participagdo social. Planeja-se a producdo de
materiais para discussdo e difusdo dos resultados. Implicacdes tedricas e praticas: Uma
proposta de continuidade ¢ a aplicagdo e a andlise do conhecimento produzido em
servicos em diversas localidades, na continuidade da producdo de préxis em terapia
ocupacional. Espera-se consolidar o conhecimento e as praticas do nucleo especifico da

profissdao no que tange as demandas de cunho social.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Materialismo Historico e Dialético; Participagao

Social; Pesquisa Qualitativa; Fundamentos.
Referéncias:

Godoy-Vieira, A. (2021) Fundamenta¢do do processo de trabalho da terapia
ocupacional em saude coletiva: uma abordagem materialista historico-dialética.
239p. Tese - Escola de Enfermagem, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo,
2021. Disponivel em:

https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao

/viewTrab alhoConclusao.jsf?popup=true&id trabalho=11018992

Marx, K. (1984) O capital: critica a economia politica. (7* ed). Difel.
Mendes-Gongalves, R.B.(1992) Praticas de saude: processos de trabalho e
necessidades. Cadernos CEFOR, 1.Secretaria Municipal da Saude.

Soares, C.B., Campos, C. M. S., Souza, H. S. . Vieira, A. G., Cordeiro, L. . Lopes, 1. O.
. Cavalcanti, B. S. G. (2018). Oficinas emancipatorias como intervengao em

saide do(a) trabalhador(a). Revista Brasileira de Saude Ocupacional, 43,
e7s-e7s.https://doi.org/10.1590/2317-6369000007618

246


https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=11018992
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=11018992
http://lattes.cnpq.br/2156649650936615
http://lattes.cnpq.br/2156649650936615
http://lattes.cnpq.br/1783816152278159
http://lattes.cnpq.br/1783816152278159
http://lattes.cnpq.br/1783816152278159
https://doi.org/10.1590/2317-6369000007618

Dimension colectiva de las acciones profesionales en terapia ocupacional:

percepciones situadas a partir de experiencias en Argentina, Chile y Colombia.
Ekaterina Firsenko, Ana Paula Serrata Malfitano

Introduccion: La cuestion social es constituida por las acciones de explotacion propias
del capitalismo, que agranda la brecha entre las clases, disminuye la cohesion social,
modifica los mecanismos de la solidaridad y profundiza el individualismo (Castel,
xxxX). Asi, surge que el debilitamiento de las protecciones y los soportes sociales
presentan una relacion directa con el sistema actual, como también con la pobreza, la
exclusion social y la estigmatizacion. A partir del desenvolvimiento del contexto actual
caracterizado por el liberalismo, emerge la necesidad de que la profesion conforme
nuevas lecturas sobre la realidad para el enfrentamiento de las problematicas que
derivan de la cuestion social. En este sentido, las explicaciones individuales de las
problemadticas sociales son insuficientes para dialogar sobre la dimensioén social. Al
integrar la cuestion social a la profesion de terapia ocupacional, surge la importancia de
analizar la dimension colectiva de sus acciones profesionales, con el fin de desenvolver
una accion que efectivamente aborde las contradicciones del nivel macroestructural.
Para Koch y Devityarov (2020), el colectivismo trata de un principio, en el cual los
intereses colectivos son prioritarios por sobre los intereses individuales. En ultima
instancia, ambos intereses coinciden, debido a que es imposible realizar los intereses
individuales por fuera de la colectividad. Objetivo: Conocer la dimensioén colectiva de
las acciones profesionales en terapia ocupacional a través de la percepcion de Ixs
profesionales de Argentina, Chile y Colombia. Métodos: Se parte de una vision
materialista-historica fundada en la terapia ocupacional social, para conocer las acciones
de Ixs terapeutas ocupacionales en una dimension colectiva. Se contacté a colegas a
través de informantes claves y se realizaron 27 entrevistas semi estructuradas de modo
virtual. Los datos se someten al andlisis de contenido tematico. Resultados: Fueron
seleccionados los siguientes ejes de analisis: vision de la terapia ocupacional; teoria que
respalda las practicas colectivas; metodologia de las practicas colectivas; dimension
colectiva de las acciones profesionales en terapia ocupacional; dimension macrosocial y
colectivismo en terapia ocupacional, dialéctica individual-colectivo, ejemplos de
experiencias colectivas no acertadas y practicas colectivas con el sujeto individual y
sobre como conformar acciones colectivas. Consideraciones finales: La dimension

colectiva de las acciones en terapia ocupacional se caracteriza por una vision contraria
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al principio liberal del individuo, en una actuacion que tiene el objetivo de desarrollar
una vision social del Estado, de la sociedad y de la politica, lo que dialoga directamente
con las propuestas de la terapia ocupacional social (Lopes & Malfitano, 2023). De lo
contrario, es decir, una practica que parta de principios liberales existira una
tecnificacion que potencia las capacidades individuales y favorece la competencia en el
contexto de la sociedad capitalista. El trabajo individual no es lo mismo que el trabajo
con un individuo, ya que se pueden desarrollar acciones con individuos desde una
dimension colectiva. También el trabajo en grupo, comunitario o territorial no es
sinbnimo de colectivo, porque existen amplias acciones liberales con grupos
poblacionales o comunitarios. Asi, la discusion sobre el colectivismo en terapia
ocupacional puede estar presente desde las acciones con los sujetos individuales, en la
clinica, hasta en el trabajo comunitario, ya que articula dialécticamente sujetos
individuales y colectivos. El didlogo latinoamericano posibilita contribuir con la
discusion acerca de los fundamentos de la terapia ocupacional y puede colaborar con el
abordaje de la cuestion social a través de las referencias que parten de los principios de

la accion colectiva.
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Direito a Cidade de Criancas e Jovens de Territorios Vulneraveis: Apontamentos

Iniciais de uma Pesquisa de Campo

Monica Villaga Gongalves, Julia Avide Campos, Danielle Rodrigues Borges, Maria
Julia Venturin, Giovanna Bardi, Diego Eugénio Roquette Godoy Almeida

Introducao: A populagdo pobre e periférica dos centros urbanos brasileiros tem a sua
participagdo social limitada devido as situagdes de vulnerabilidade e desigualdades
sociais expressas territorialmente na organizagdo dos espacos publicos da cidade.
Garantir o direito a cidade ¢ entendé-la como um espago de trocas, encontros e
producao de vida coletiva e das relagdes sociais, na contramao da ideia de mercadoria
ou espaco de consumo (Lefebvre, 2001). Existem diversos fatores que impactam no
Direito a Cidade, como por exemplo os estigmas do local de moradia, relacionados a
pobreza e ao imaginario social a respeito do bairro; o medo do desconhecido ¢ da
violéncia; a orientacdo sexual e identidade de género; a idade; a renda; e a mobilidade
urbana cotidiana (Gongalves; Malfitano, 2021). Objetivo(s): Apresentar os resultados
preliminares de uma pesquisa em andamento que tem como objetivo analisar a
percepgao de jovens e criancas moradores de territorios vulneraveis, frequentadores de
servicos socioassistenciais da regido Metropolitana de Vitoria (ES), sobre a cidade em
que vivem. Metodologia: Trata-se de um relato de uma pesquisa-acao participativa, que
utilizou como método de producdo de dados o fotovoz (Hartman et al, 2011) e as
oficinas de atividades. A utilizacdo de atividades, como recurso da Terapia Ocupacional,
envolve o participante na pesquisa para apreender a historia e cultura dos sujeitos e dos
coletivos, além de ser uma tecnologia mediadora do trabalho de aproximagao,
acompanhamento e fortalecimento de vinculos (Lopes et al, 2014). Dessa forma, até o
momento (janeiro a setembro de 2023) foram realizados dois acompanhamentos
singulares territoriais (Lopes et al, 2014) com dois jovens moradores de bairros
periféricos da cidade de Vitéria (ES) e frequentadores dos servigos do Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e do Centro de Referéncia das Juventudes
(CRJ). J& com as criangas frequentadoras de um CRAS foram realizadas oficinas de
atividades e acompanhamentos grupais no territério. A pesquisa ainda estd em
andamento, e as pesquisadoras estdo em contato com um grupo de jovens
frequentadores do Projovem de um CRAS, em parceria com uma Unidade Basica de
Satde para iniciar novos acompanhamentos. Principais resultados: Tanto em relacao

aos jovens quanto as criancas ¢ aos seus cuidadores destaca-se a dificuldade de
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agendamento para a realizagdo da pesquisa, devido a fatores como meios de
comunicagdo e a pouca disponibilidade de horarios em fun¢ao de outros compromissos.
Com os jovens, percebeu-se ainda uma possivel desconfianca com relacao a pesquisa, €
em alguns casos a falta de vinculos com as pesquisadoras, que haviam se aproximado
recentemente dos servigos frequentados por eles. Esta questdo nos indica que em
pesquisas sociais, com abordagens qualitativas, os pesquisadores devem estar
preparados para adequagdes aos imprevistos € para mudancgas metodologicas (Ferreira,
2017). Os principais pontos retratados pelos jovens eram semelhantes, sendo que os trés
assuntos que surgiram com mais frequéncia durante o acompanhamento foram o
pertencimento territorial, a repressdo policial e o preconceito racial, atrelados
diretamente ao territorio em que vivem. Ja os relatos das criangas, a partir da oficina de
atividades e dos acompanhamentos, apontam que elas possuem repertério limitado de
circulagdo pela cidade e do uso dos espacos publicos. Essa restri¢cdo se da por questdes
econOmicas, sociais, do territorio e da violéncia, culminando em um cenario restrito de
vivéncias das infincias, caracterizado pela institucionalizacdo e pela privatizagdo do
lazer ¢ do brincar. Consideracdes Finais: Os dados preliminares da pesquisa ja
demonstraram uma coeréncia com o que se encontra na literatura sobre o tema,
apontando que, mesmo em cidades diferentes, contextos e tempos distintos, ha algo em
comum entre jovens e criangas em territorio periféricos no que se refere as suas

possibilidades de acessarem e de participarem da cidade.
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Discursos Respecto a las Familias LGBTIQ+ en la Ley de Matrimonio Igualitario

en Chile. Una Mirada desde la Justicia Ocupacional
Nuiiez, Catalina, Cirineu, Cleber; Morrison, Rodolfo

Introduccion: La Ley N.° 21.400, que regula la igualdad de condiciones para el
matrimonio de personas del mismo sexo, representa un importante avance en la
legislacion chilena en lo que respecta a los derechos de la comunidad LGBTQ+. Esta
Ley entr6 en vigencia el 10 de marzo del afio 2022, marcando un hito significativo en la
lucha por la igualdad y la inclusion en Chile. Objetivo: En ese contexto, la presente
ponencia realiza una investigacion documental centrada en el analisis de la Historia de
la Ley N°21.400 (que recoge las discusiones y discursos de parlamentarios e integrantes
de la sociedad civil), desde una perspectiva de Justicia Ocupacional. Para orientar
nuestra investigacion, planteamos dos preguntas centrales. En primer lugar: ;como se
construye el concepto de familia desde el discurso de la Ley de matrimonio
igualitario?; y, en segundo lugar, ;como se describe la parentalidad (v su prdctica)
como una ocupacion en las parejas homoparentales? Método: Para aproximarnos a una
respuesta, empleamos un analisis postestructuralista de politicas publicas, desde el
método cualitativo “What's the problem represented to be?” (WPR) de Carol Bacchi
(2016). Siendo la estrategia de analisis las que se desarrollan desde un enfoque
documental critico que examina los recursos de la accion publica y politica de Chile,
relacionados con la regulacién del matrimonio igualitario. En este proceso de analisis,
se busca desentranar los discursos sobre las familias LGBTQ+ presentes en las
discusiones parlamentarias, asi como comprender cémo se habla respecto a la
parentalidad en las parejas del mismo sexo. Dentro del proceso de analisis, empleamos
la perspectiva de la Justicia Ocupacional, un concepto empleado tanto en la Terapia
Ocupacional como en la Ciencia de la Ocupacion, que considera busca problematizar
las restricciones que enfrentan las personas para desempefiar sus ocupaciones. En este
caso, las ocupaciones de formar familia y de parentalidad (o crianza) son las que buscan
ser analizadas desde este constructo. Esto resulta interesante, pues la ley no es el punto
inicial que toman las familias para decidir conformarse como tal y ser ma/padres, pero,
esto ocurria sin reconocimiento ni proteccion por parte del Estado. Resultados:
Identificamos una serie de discursos desde perspectivas diversas como morales,
religiosas, de Derechos Humanos, entre otras, las que discuten sobre la parentalidad y

las posibilidades de conformar familia por parte de personas del mismo sexo. Desde una
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dimensidon ocupacional, la crianza de nifios/as y la conformacién de familia es un
aspecto que se pone en tension. Proyecciones: se proyecta una segunda parte de este
trabajo para analizar como estos discursos impactan en las ocupaciones de las familias
LGBTQ+, planteando qué rol podria tener la Ciencia de la Ocupacién y la Terapia

Ocupacional para enfrentar las injusticias ocupacionales que enfrenten estas personas.

Palavras-chave: Justicia Ocupacional, Personas LGBTQ+, Matrimonio Igualitario,
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Generalizacdes no trabalho profissional na assisténcia social e a fetichizacio sobre

a equipe de referéncia.
Waldez Cavalcante Bezerra

As discussodes sobre o trabalho em equipe na assisténcia social intensificaram-se apds a
revisdo da Norma Operacional Basica (NOB-SUAS) (Brasil, 2006), através da
Resolucao n°. 17 de 2011 do Conselho Nacional de Assisténcia Social (Brasil, 2011),
que definiu as categorias profissionais aptas a comporem as equipes de referéncia e a
gestdo dos servigos do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Diversos estudos
(Motta, 2015; Nery, 2009; Sales, 2017) evidenciam que no cotidiano do trabalho no
SUAS ocorre uma indiferenciac¢do entre as atribuigdes e competéncias profissionais das
diferentes categorias que compdes as chamadas equipes de referéncia dos servicos
socioassistenciais. Este fendmeno tem sido justificado e discutido somente pela via do
necessario trabalho em equipe sob o principio da interdisciplinaridade previsto na
Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS). Contudo, a perspectiva da
interdisciplinaridade ndo parece suficiente como unica explicagdo tedrica para esta
indiferenciagdo. Considerando esse contexto, esta pesquisa teve como objetivo analisar
a indiferenciagcdo das atribuigdes e competéncias no trabalho profissional no SUAS.
Para tanto, realizou-se pesquisa documental e de campo. Na primeira, analisou-se o que
os documentos da PNAS colocam quanto ao trabalho em equipe; e na segunda, foram
entrevistados 15 trabalhadores que compodem as equipes de referéncia de um Centro de
Referéncia da Assisténcia Social e trés Centros de Referéncia Especializados da
Assisténcia Social, além das quatro coordenagdes destes equipamentos, que integram a
rede SUAS nos municipios de Maceio-AL e Vitdria-ES. A produgdo dos dados ocorreu
entre agosto e novembro de 2021, sendo eles analisados a luz dos referenciais
histérico-criticos da sociologia do trabalho e da sociologia das profissdes. Os resultados
evidenciaram que trés vetores externos as profissdes apresentam relacdo com as
dificuldades relativas a diferenciacdo das atribuigdes e competéncias profissionais no
cotidiano de trabalho no SUAS, sendo eles: as defini¢cdes institucionais ¢ caracteristicas
da PNAS; a intensificacdo da precarizacdo do trabalho e dos servigos sociais na atual
conjuntura; e as formas de organizacao do trabalho em equipe. Quanto as defini¢des da
PNAS, além do trago difuso das suas demandas, destaca-se o fato de que a politica, ao
recorrer a denominagdo genérica de técnico de referéncia, deixa em aberto a definicdo

das atribuicdes particulares das categorias reconhecidas pela Resolugdo n°. 17/2011 do
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CNAS. Essa indiferenciacdo das atribui¢cdes profissionais, no cotidiano dos
equipamentos socioassistenciais, ndo s retroalimenta um fetiche sobre o trabalho em
equipe, apoiado nas formulagdes da interdisciplinaridade, como também estabelece
formas de organizacdo do trabalho que se tornam funcionais a logica precarizada de
servigos sociais que operam com equipes reduzidas. Aciona-se a ideia de fetiche para
fazer mencdo a concessdo de um poder supostamente benéfico, reverenciado sem muito
discernimento, a um determinado objeto, sobre o qual se coloca uma crenga acerca de
suas qualidades “magicas”, poderosas por si so, inerentes a sua natureza. Esta visdo
fetichizada sobre a equipe de referéncia foi revelada quando os entrevistados depositam
no trabalho em equipe a solu¢do para inumeras questdes vivenciadas, inclusive para
justificar a indiferenciacdo das atribuigdes e competéncias € para contornar expressoes
da precarizagdo do trabalho. Conclui-se que da confluéncia desses trés vetores resulta
um carater genérico predominante no trabalho profissional no SUAS, ao mesmo tempo
em que se reconhece que, apesar da fetichiza¢do do trabalho em equipe, esta forma de
trabalho representa um avanco para a profissionaliza¢cdo da assisténcia social, podendo
qualificar o trabalho no SUAS na perspectiva da ampliacdo e diversificagao das agdes
socioassistenciais e da concepcao da assisténcia social pretendida e construida nas trés

ultimas décadas no Brasil.
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Investigar sobre el campo social en la formacion de Terapia Ocupacional: Apuntes

del proceso
Cristancho Gonzalez, Livet Rocio

Introduccion: La investigacion que sustenta este recorte, se planted para contribuir en
debates iniciados en América Latina sobre transformaciones en programas de formacion
en paises de la Confederacion Latinoamericana de Terapia Ocupacional (CLATO). La
profesion surgid hacia 1950 ligada a secuelas de epidemia de poliomielitis y atencion de
personas con problematicas sociales: situacion de calle y prostitucion, poblacion pobre
y reclusos (Monzeli, 2021; Duarte et al., 2016). Ademas, estudiantes de México, Brasil,
Argentina, Chile, Venezuela, Uruguay, Peru, Panamé y Costa Rica fueron capacitados
gracias a convenios de cooperacion de organismos internacionales (Monzeli et al.,
2021). Actualmente existen alrededor de 125 programas de formacion en la region, la
mayoria inicid con enfoque eurocéntrico fortaleciendo areas de salud y rehabilitacion
(Bianchi & Malfitano, 2017b) Mas adelante tensiones sociales, politicas y econdmicas
de algunos paises forzaron transformaciones curriculares con areas del campo social
como Terapia Ocupacional Social o Terapia Ocupacional Comunitaria (Bianchi &
Malfitano, 2017a). Segiin Galheigo (2016), el aspecto social estd presente en cualquier
campo de actuacion profesional abordando cuestiones sociales como la pobreza,
vulnerabilidades, exclusion social, cuestiones de politica en salud y acciones
intersectoriales(Simo6 et al., 2016). Actualmente persiste formacion basada en modelo
biomédico, siendo importante identificar las demandas que tensionan cambios
curriculares con inclusion del campo social (Diaz & Malfitano, 2021; Palacios, 2017),
que constituye esta fase de la investigacion. Objetivo: Reflexionar sobre conceptos,
contenidos y acciones del campo social con académicos de los proyectos curriculares de
Terapia Ocupacional de los paises de América Latina. Método: Es una investigacion
cualitativa que visualiza transformaciones curriculares de la carrera. “La investigacion
cualitativa estudia el universo de significados, motivos, aspiraciones, creencias, de los
valores y actitudes” ( De Souza et al., 2007) Para esta primera fase se incluy6 primero
organizacion documental, con blisqueda activa de informacion sobre escuelas en cada
pais. También, estrategias de difusion y participacion a académicos de las universidades
y realizacion de encuentros virtuales que incluyeron circulos de conversacion con
responsables curriculares. Para registrar los datos se utilizaron diarios de campo por

encuentro. Cada encuentro tuvo dos momentos, el primero socializar la investigacion y
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el segundo en reflexion sobre preguntas ;por qué estudiar el campo social en la
formacion de la carrera? y ;como se refleja este campo social en la formacion en el
programa que representa? Resultados: Mediante 18 llamadas, 123 correos electronicos,
28 mensajes de chat, se obtuvo informacion actualizando la base de datos a 149
programas de Terapia Ocupacional en 15 paises. Las reflexiones de los actores
participante en 8 encuentros con colegas de la region, se organizaron en tres categorias:
Construir o conocer el desarrollo epistemologico, algunos actores coinciden en incluir
enfoque de derechos humanos; perspectiva hermenéutica; y que las cuestiones sociales
deben responder a los Objetivos de Desarrollo del Milenio. El sustento territorial o
local que tiene la inclusion del campo social en la formacion, responder a estatutos
locales donde incluyen el ambito social en todas las carreras de salud; la legislacion
apoya atencion de problemas sociales; soportar proyectos sociales con temas de
inclusion social y justicia social, Por ultima la categoria de A qué acciones responde el
campo social, responde a acciones comunitarias y a los problemas como migracion,
movilizacion social. Consideraciones finales:Esta estrategia tuvo como ventaja
conocer y familiazar a los académicos asistentes en los encuentros con la investigadora

y el tema de estudio y la expectativa de hacerles participe de toda la investigacion.
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formacion professional.
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Lazer, esporte e cultura na vida cotidiana de adolescentes e jovens apos a medida

socioeducativa: algumas reflexoes

Marta Carvalho de Almeida, Carla Regina Silva Soares e Amanda Aparecida Jussiani

Alves Santos

Introdugdo: Escassez, restrigdo de conteudos e falta de oportunidades no ambito das
atividades esportivas, culturais e de lazer t€ém sido apontadas como condigdes que
atravessam a trajetoria de adolescentes e jovens que cumprem medidas socioeducativas,
quer seja entre as experiéncias vividas anteriormente ao ato infracional ou durante o
cumprimento dessas medidas (Carneiro et al, 2016). No que diz respeito a importancia
dessas atividades na vida de adolescentes/jovens, os debates apontam para aspectos que
ultrapassam a promoc¢do do descanso e divertimento e as consideram pontos-chave de
processos privilegiados de reflexdo e formacdo de valores, salientando seu carater
formativo e cidaddo (Marcellino, 2021). Objetivo: Conhecer e analisar a participagao
em atividades culturais, de lazer e esportivas de adolescentes e jovens que vivenciaram
anteriormente um processo socioeducativo em meio aberto. Método: De natureza
qualitativa e exploratéria, o estudo contou com 8 participantes que cumpriram
integralmente medidas socioeducativas em meio aberto no periodo de 2016 a 2020 em
servico do municipio de Sdo Paulo. Foi realizada analise de contetido sobre dados de
dois diferentes periodos: a fase de cumprimento da medida socioeducativa e apds o
encerramento desta. Dados do primeiro periodo foram provenientes de registros
institucionais elaborados por profissionais do servico e os do segundo foram coletados
por meio de entrevistas abertas realizadas em 2022 e 2023 com os participantes. Ambos
os procedimentos buscaram informagdes sobre a participacdo em atividades esportivas,
culturais e de lazer. Principais resultados: Os participantes tinham entre 15 ¢ 19 anos no
periodo de cumprimento da medida socioeducativa e entre 21 a 26 anos na ocasido da
entrevista, sendo sete homens ¢ uma mulher. Quanto a participacdo em atividades
esportivas, culturais e de lazer durante o cumprimento da medida socioeducativa, os
registros indicaram que sete deles praticavam esportes, com predominio do futebol e,
com menor frequéncia, a natacdo e o volei. Além disso, a maioria realizava duas ou
mais atividades, como empinar pipa, jogar videogame, andar de bicicleta, frequentar a
academia de gindstica, passeio a parques, shoppings, a casa de amigos e de namoradas,
bem como a igreja. Ja no periodo posterior ao cumprimento da medida, dois jovens

afirmaram ocupar todo o seu tempo com atividades de trabalho, domésticas e de
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cuidados com os filhos; dois relataram a participacdo em apenas uma atividade e o
restante do grupo em duas atividades, entre as quais jogar futebol, andar de bicicleta,
frequentar bailes funks, parques e espacgos publicos da cidade e fumar maconha. Tanto
os registros profissionais quanto os relatos dos entrevistados operam com distintas
interpretacdes sobre a categoria “lazer”, identificando-a, por vezes, como “distrair a
mente”, outras como “ter um hobby” ou “se entreter”, o que pode impactar o registro e
mengdo de certas atividades em detrimento de outras, também realizadas pelos
adolescentes. Alguns registros € mencgdes se apresentam com contornos pouco
delimitados entre a expressao de preferéncias - ou do “lazer desejado” (Carneiro, 2016)
- e as atividades que efetivamente compdem a vida cotidiana desses
adolescentes/jovens. Consideragdes finais: Nas entrevistas, o0s participantes
mencionaram poucas atividades esportivas, culturais e de lazer como parte de sua vida
cotidiana, tendo havido diminui¢do de sua diversificagdo em relacdo ao periodo em que
vivenciaram o processo socioeducativo, bem como uma reducio do tempo que destinam
ou participam delas. A imprecisdo € o borramento dos contornos que definem essas
atividades dificultam uma melhor compreensdo sobre quais € como tais atividades
tomam lugar na vida dos adolescentes/jovens que cometeram um ato infracional. O
estudo sugere ser relevante oferecer maior atencdo a essa dimensdo da vida dos

adolescentes nos processos socioeducativos.
Palavras-chave: Juventude; terapia ocupacional; socioeducag¢do; lazer; cultura.
Referéncias

Carneiro, K.T., Bronzatto, M., Assis, E.R. & Correa, L.B. (2016). Sobre lazer ¢
possibilidades  formativas em adolescentes que cumprem medidas

socioeducativas. Pensar a Pratica, 19(4), 867-880.

Marcellino, N.C. (2021). Estudos de Lazer [livro eletronico]: uma introdug¢do. Autores

Associados.

Sebenello, D.C., Kleba, M.E. & Keitel, L. (2016) Praticas de lazer e espacos publicos de
convivéncia como poténcia protetiva na relacdo entre juventude e risco. Revista

Katalysis.19, 53—63.

262



Meio Ambiente em Retratos: Dentincias E Novos Debates A Terapia Ocupacional
Pamela Cristina Bianchi e Larissa Helena Horniche

Parte-se do entendimento de meio ambiente como “morada”, isto €, um ecossistema que
abriga diversos seres vivos. Na atualidade, vivencia-se uma crise ambiental que se
estabelece em virtude da aposta no crescimento econdmico e exploragdo de recursos
naturais como fator primordial do desenvolvimento humano. Em consequéncia,
visualiza-se manifestagdes desta mesma crise nos modos de vida e na relagdo
estabelecida entre sujeitos e meio ambiente dentro de seus territorios. Na terapia
ocupacional, sabe-se que € escassa a producado de estudos acerca da tematica; entretanto,
como campo que intervém nos territdrios e atua com as atividades humanas, ¢
emergente a admissdo da dimensdo socioambiental em suas praticas. A presente
pesquisa objetivou compreender como o meio ambiente é percebido pelo sujeito dentro
do seu territdrio e como a questdo ambiental atravessa as atividades que realiza em seu
cotidiano. Para tanto, realizou-se pesquisa exploratdria e qualitativa, inspirada no
método photovoice, em trés fases: 1) Aproximagdo, contato com a equipe do projeto de
extensdo parceiro do estudo, para indicagdo de colaboradores; 2) Contato com o meio
ambiente, convite aos colaboradores e primeiro encontro para apresentacao da pesquisa;
3) Voz pelas fotografias, segundo encontro no qual, a partir da apresentagdo das
fotografias, foi proporcionado um espago de reflexdo sobre a tematica meio ambiente.
Os resultados foram organizados em duas categorias correspondentes aos principais
apontamentos feitos pelos colaboradores, sendo eles: Meio ambiente e o uso do
territorio e Meio ambiente, poder publico e vulnerabilidade social. O que se observa
nos dados encontrados ¢ que a perspectiva de meio ambiente assumida pelos
participantes do estudo se aproxima a nocdo de meio ambiente como problematica
socioambiental, isto €, ndo relacionada ao aspecto naturalista ou a conexao ser humano
€ natureza, mas sim as maneiras pelas quais o ser humano usufrui e destroi aspectos
naturais, seja pelo descarte irregular de lixos, polui¢do ou ocupacao de espagos publicos
por pessoas em situagcdo de rua. Parte dos retratos e relatos obtidos no estudo deflagram
situagdes de injustica e racismo ambiental, sejam elas vivenciadas pelos participantes do
estudo - pessoas negras - em seu cotidiano de vida em um territério vulneravel e
desassistido por politicas publicas; seja pela analise feita por parte dos participantes do
estudo a respeito das pessoas em situagcdo de rua que habitam o mesmo territorio, como

sendo elas as responsaveis pelos problemas ambientais ali instaurados. O debate se faz
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necessario, portanto, aos profissionais da Terapia Ocupacional, campo que direciona
suas intervencdes ao territdrio, aos cotidianos e aos modos de vida dos sujeitos e grupos
acompanhados, e se propde a estabelecer didlogos e mediagdes entre a esfera
microestrutural (cotidiano e territorio) e a macroestrutural (politicas publicas). Portanto,
aponta-se que a Terapia Ocupacional Social, a partir de suas praticas e arcabougo
teorico, tem a possibilidade de atuar dentro da micro e macroestrutura para caminhar em
uma direcdo contraria aos exemplos de injustica ambiental, visando o acesso aos
direitos que possibilita a justica ambiental. Entretanto, para que isso ocorra € necessario

que os profissionais da area incluam as questdes ambientais em suas praticas e projetos.

Palavras-Chave: Meio ambiente; Territorio; Terapia Ocupacional;

Vulnerabilidade social.
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O trabalho de terapeutas ocupacionais, assistentes sociais e psicologos na

assisténcia social: dilemas em torno da especificidade profissional.
Waldez Cavalcante Bezerra

O trabalho em equipe na assisténcia social tem sido foco de discussdo devido ao
reconhecimento de que as vulnerabilidades e riscos sociais sdo fendmenos complexos e
multidimensionais e que, portanto, o trabalho para o enfrentamento dessas situagdes
precisa ser realizado por profissionais de diferentes categorias (Brasil, 2011; Torres,
2014). Estes profissionais sdo requisitados pelo Estado para compor as equipes de
referéncia dos servigos dos diferentes equipamentos do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), todos eles atuando para a efetivagdo das segurangas afiangadas, em prol
da prote¢do social, previstas pela Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS).
Segundo Yazbek (2008) esse novo modelo assistencial instaurado, sobretudo, apos a
criagdo do SUAS levou a uma série de mudancas a politica de recursos humanos na
assisténcia social, de modo que a inclusdo de novas categorias profissionais € a
regulamentacdo de fungdes ou ocupacdes redefiniu a divisdo técnica do trabalho no
setor. Esse processo trouxe a tona a preocupagdo com o possivel retorno de praticas
retrogradas, calcadas em uma leitura individualizante, superficial e fragmentadora das
demandas sociais, supostamente pelo fato de algumas dessas categorias ndo possuirem
seus processos de profissionalizacdo vinculados ao trabalho social propriamente dito.
Por outro lado, a incorporacdo da interdisciplinaridade como um principio basico da
politica reforcou a ideia de que os servigos da assisténcia social sdo espagos do trabalho
de diferentes profissionais, os quais dialogam por meio de seus conhecimentos e
praticas. Contudo, estudos (Motta, 2015; Nery, 2009; Sales, 2017) apontam que no
cotidiano dos servigos nem sempre os profissionais possuem clareza sobre suas
especificidades no trabalho coletivo no SUAS. Esta pesquisa teve, portanto, o objetivo
de analisar as atribui¢cdes e competéncias de categorias profissionais participantes de
equipes de servicos do SUAS, especificamente da Terapia Ocupacional, do Servigo
Social e da Psicologia. Realizou-se pesquisa documental e de campo, sendo
entrevistados 15 trabalhadores que compdem as equipes de referéncia de quatro
equipamentos socioassistenciais localizados em Macei6-AL e em Vitoria-ES. A
producdo dos dados ocorreu entre agosto e novembro de 2021, sendo eles analisados a
luz dos referenciais historico-criticos sobre o trabalho na assisténcia social e a literatura

especifica de cada area profissional. A pesquisa revelou que a discussao sobre
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atribuigdes e competéncias se coloca de modo distinto entre as profissdes estudadas,
sendo uma necessidade maior do Servigo Social diferenciar tais atribuigdes,
entendendo-as como atos privativos, enquanto na Psicologia e na Terapia Ocupacional o
debate se coloca mais na perspectiva do trabalho interdisciplinar. Observou-se, ainda,
que as demandas que chegam aos servigos sdo comuns para os profissionais das
distintas areas, sendo muitas das ac¢des também indiferenciadas. Contudo, ha uma
tentativa das trés profissdes e dos profissionais entrevistados em delimitar
especificidades no trabalho em equipe, as quais relacionam-se com questdes centrais
dos seus nucleos profissionais, sem que estas sejam vistas necessariamente como
atribuigdes exclusivas. Os documentos elaborados pelas trés categorias, que trazem
diretrizes para o trabalho no SUAS, sdo pouco elucidativos quanto as acoes
profissionais concretas, de modo que os da Terapia Ocupacional sdo os que dao mais
énfase aos aspectos técnico-operativos do trabalho. Conclui-se que apesar das profissoes
e dos profissionais buscarem se diferenciar no trabalho coletivo no SUAS, predomina o
compartilhamento de atribuigdes e competéncias, que no cotidiano dos servigos
contribui para as dificuldades em torno da delimitacdo das especificidades

profissionais.

Palavras-chave: Assisténcia social; Pratica profissional; Terapia Ocupacional; Servigo

Social; Psicologia.
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O trabalho social com pessoas com deficiéncias na politica de assisténcia social:

relato de experiéncia em um Centro-dia.

Ana Carolina de Souza Basso, Waldez Cavalcante Bezerra, Patricia Leme de Oliveira

Borba

Os servicos que compdem a politica de assisténcia social sdo executados por equipe
técnica composta por diversas profissdes, dentre elas, a terapia ocupacional. O Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) oferece servigos especificos voltados para as
pessoas com deficiéncia, dentre eles o Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas
com Deficiéncia, Idosas e suas Familias (SPSEPDIF) (Brasil, 2009). Este tem por
objetivo acompanhar pessoas com deficiéncias e idosas com algum grau de
dependéncia, agravada por violagdes de direitos, sem que a finalidade do trabalho seja
terapéutica, reabilitadora ou escolar, mas sim a promog¢do da convivéncia para o
desenvolvimento da participagdo social e aumento da independéncia e autonomia na
perspectiva do trabalho social (Brasil, 2013). A experiéncia aqui abordada aconteceu em
um Centro-dia, que sdo unidades da protecao social especial referenciadas aos Centros
de Referéncia Especializados de Assisténcia Social, e ofertam o SPSEPDIF. O objetivo
deste trabalho ¢ descrever e analisar o trabalho junto a pessoas com deficiéncias em um
Centrodia integrando as atividades de estdgio curricular obrigatério em terapia
ocupacional no campo social de uma IES, realizada em 2022, com duragdo de quatro
meses, na qual participaram duas estudantes de graduacao sob a preceptoria da terapeuta
ocupacional do Centro-dia e com a supervisdo tedrica de uma docente. As reflexdes
aqui propostas partiram dos diarios de campo produzidos pelas estagiarias, resultando
em uma sintese para compreender a agdo profissional em trés categorias: as
necessidades sociais e objetivos da acdo profissional, metodologias e recursos
empregados; ¢ os desafios para constru¢ao do trabalho. Quanto a primeira categoria
verificou-se um conjunto de necessidades sociais dos usuarios em torno das quais os
objetivos da agdo profissional em terapia ocupacional foram delineados. Constatou-se
alinhamento com o que se espera do trabalho na assisténcia social junto as pessoas com
deficiéncias, que deve ter como centralidade o desenvolvimento da autonomia e da
convivéncia, com vistas a prevenir ¢ superar as situagdes de dependéncia que podem
levar a violagdo de direitos (Almeida & Soares, 2016; Brasil, 2013). Quanto a segunda
categoria, a atividade, sobretudo aquelas realizadas em espacos coletivos tais quais as

oficinas e rodas de conversas, foi o principal recurso mediador dos processos
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interventivos. Reflete-se que as atividades que compdem a vida cotidiana dos usuérios e
familias se constituem como importantes estratégias para o fortalecimento dos vinculos
familiares, desenvolvimento da autonomia, estimulo ao autocuidado e o reconhecimento
das capacidades para a realizacdo de atividades cotidianas (Oliveira & Malfitano,
2021). A terceira categoria evidenciou que os principais desafios para o trabalho
terapéutico-ocupacional voltado para pessoas com deficiéncia no SUAS relacionamse
com as contradicoes que envolvem a politica de assisténcia social (tracos
assistencialistas e clientelistas) e com a superagao da clinica na construgdo do trabalho,
evitando a decodificacdo das necessidades dos usudrios pelas lentes da reabilitagdo e o
ndo acolhimento de demandas deste campo. A experiéncia demonstrou que ha coeréncia
e pertinéncia entre os objetivos do trabalho profissional e as finalidades da politica de
assisténcia social, além da atividade ser elemento potencializador das acdes,
imprimindo qualidade diferenciada ao exercicio profissional de terapeutas ocupacionais
nesta politica social. H4 também desafios e limites que se colocam para a construgao
dos processos de trabalho, como lidar com os tragos histdricos de praticas clientelistas e
assistencialistas, assim como romper com perspectivas clinicas na constru¢ao do
acompanhamento de pessoas com deficiéncia no SUAS. Para fazer frente a esses
desafios, entende-se que a terapia ocupacional social brasileira ¢ um referencial coerente
para informar o trabalho no ambito da assisténcia social junto a este publico, além de
permitir a constru¢ao de projetos profissionais de carater critico-transformador, que
articulem as dimensdes ética, técnica e politica do fazer profissional (Bezerra & Basso,

2023).
Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Assisténcia Social; Pessoa com Deficiéncia.
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Percepcdo das pessoas usuarias acerca dos equipamentos voltados a populac¢io

LGBTQIAP+ na Paraiba.

Davi Antonio Silva, Gustavo Artur Monzeli, lara Falleiros Braga, Juhlia Hellen Brasil

dos Santos, Nevaldo Linhares Lima Junior

Este trabalho ¢ fruto de uma Iniciacao Cientifica, que se prop0s a acompanhar e avaliar
as politicas publicas voltadas a populagdo LGBTQIAPN+ no estado da Paraiba.
Escolhemos como recorte a percep¢do das pessoas que utilizaram o Ambulatério de
Saude Integral para Travestis e Transexuais da Paraiba, Fernanda Bevenenutty
(Ambulatorio TT), o Centro Estadual de Referéncia dos Direitos de LGBTQIAPN+ e
enfrentamento a LGBTfobia da Paraiba, Pedro Alves de Souza (Espago LGBT) e a Casa
de Acolhida LGBTQIAPN+, Cristiana Soares de Farias. Objetivamos avaliar os trés
equipamentos, pela percep¢do das pessoas usuarias dos dispositivos e servigos
ofertados, identificando os principais impactos na trajetoria de vida e relevancia destes
servigos. Adotamos métodos e técnicas de abordagem qualitativa (Minayo, 2007),
realizando entrevistas com roteiro semi-estruturado (Trivinds, 1987; Minayo, 2012), no
formato presencial ou via aplicativo WhatsApp. Delimitados como critério de inclusdo a
experiéncia prévia nos servigcos ofertados pelos equipamentos. Utilizamos a analise de
conteudo, modalidade tematica para o tratamento das informacdes (Gomes, 2009). O
perfil da populagdo se constituiu principalmente por jovens de 22 a 29 anos, que se
declararam enquanto pessoas pretas, trans ¢ heterossexuais. A primeira categoria
tematica demonstrou que o contraste entre o acolhimento recebido nos equipamentos do
Sistema Unico de Saude (SUS) que ndo sdo especificos para a populagdo trans e
travesti, e o experienciado nos espacos voltados a atencdo a essa populagdo, levam estas
pessoas a buscarem de forma intensificada estes ultimos dispositivos, por se sentirem
mais respeitadas, seguras e confortaveis em relagdo aos demais equipamentos do SUS,
os quais sao compreendidos por elas como locais com auséncia de capacitagao dos
profissionais para o atendimento as suas singularidades. Percebe-se uma possivel
expectativa da populagdo trans e travesti de acessar servigcos de saude circunscritos nos
niveis de complexidades do SUS, a partir do Ambulatorio TT e da atengdo
complementar oferecida pelo Complexo Hospitalar Clementino Fraga (CHCF) ao
processo transexualizador, por acreditarem que estes equipamentos atendam todas as
demandas da populacdo, que estdo inclusive além dos objetivos dos proprios. A segunda

categoria demonstrou a relevancia dos trés equipamentos, desempenhando fungdes de
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destaque importante na promocao da dignidade e na garantia de direitos fundamentais a
essa comunidade. Nao se limitam apenas a garantir moradia tempordria, alimentacao,
educacdo e acesso a medicamentos hormonais, para além disso, eles proporcionam um
ambiente genuinamente acolhedor e inclusivo, onde os profissionais estabelecem
conexoes significativas com as pessoas acolhidas. A promog¢do e a garantia destes
espacos sdo de suma importancia para reduzir as desigualdades e violéncias enfrentadas
pela populagdo trans e travesti, a oferta do minimo necessario se torna um importante
alicerce para a reinser¢ao destas pessoas em espagos sociais que antes lhe foram
negados, eles oferecem a oportunidade de reconstruir vidas que foram marcadas por
discriminacdo, marginaliza¢do e negacdo de direitos, possibilitando assim a construcao
de auto-estima, reconhecimento e afirma¢do enquanto seres de direito, promovendo a
dignidade e cidadania desta populagdo. Este estudo demonstrou a importancia desses
equipamentos, para além da oferta de servigos e especialidades, representando
importante rede de apoio e suporte as pessoas dissidentes de gé€neros e sexualidades.
Justificando a importancia da existéncia e continuidade de tais politicas publicas,
enquanto estratégia para fortalecimento dessas vivéncias e possibilidade de acesso a
ambientes e direitos sociais, que sdo constantemente negados a esta populagdo. Esta
pesquisa, realizada por estudantes de terapia ocupacional e terapeutas ocupacionais,
contribui para o adensamento das discussdes sobre a efetividade das politicas publicas
voltadas a populacio LGBTQIAPN+, o acompanhamento desses servigos ofertados a
populagdo, bem como pode inspirar terapeutas ocupacionais a se engajarem em praticas
democraticas e que visem a superagdo das violéncias com a populacdo dissidente de

géneros e sexualidades.
Palavras-chave: Politicas Inclusivas de Género; Perspectiva de Género; Sexualidade.
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Residéncias Inclusivas: fundamentacio tedrica e pratica no cotidiano das equipes
Luiza Ribeiro da Silva, Marta Carvalho de Almeida

Atuando sob uma logica comunitéria e com a funcao de superar o asilamento de pessoas
com deficiéncia e em situagdo de vulnerabilidade social, as Residéncias Inclusivas
constituem uma nova proposi¢do de servicos de acolhimento voltados para essa
populacdo. Assim, o problema de pesquisa € introduzido a partir da descri¢do normativa
e das diretrizes previstas por essa politica, que possui em seu texto um viés territorial,
comunitario, integral e comprometido com o impacto social, avangcando para discussdes
tedricas referentes as diferentes perspectivas de deficiéncia, abarcando sobretudo seu
aspecto relacional e contextualizado em um tempo e espago que ¢ politico, econdmico,
historico e cultural e que diz de praticas de poder que ao longo dos séculos tém
restringido a existéncia de pessoas com deficiéncia a um lugar de exclusdo, anulagio da
subjetividade e de incapacidade, o que inescapavelmente remete a tematica da
institucionalizagdo, apoiando-se em autores que problematizam e complexificam essa
discussdo em uma linha do tempo que tem significado inimeras violagdes de direitos e
que permanece indefinida, em disputa. Por fim, ¢ identificado no conceito de
Reordenamento Institucional presente na Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS) e que propoe um esfor¢o permanente de qualificar os servigos, distanciando-se
de praticas assistencialistas e de tutela, a provocagdo necessdria para que experiéncias
locais sejam evidenciadas, verificando sob quais modos tem sido possivel responder ao
que ¢ preconizado pelo desenho politicoinstitucional das Residéncias Inclusivas, que se
enquadram como instituigdes reparadoras e que explicitam o tensionamento entre o
modelo a ser superado, o do asilamento/exclusdo da pessoa com deficiéncia, e outro a
ser conquistado, nomeadamente o da inclusdo/participacdo social/emancipagdo. A
pesquisa busca caracterizar e discutir fundamentos tedricos e praticos que orientam o
trabalho de equipes que atuam nesses servigos, considerando perspectivas conceituais
sobre as deficiéncias e inclusdo social que se fazem presentes no cotidiano de trabalho,
produzindo um didlogo critico entre esses fundamentos e os referenciais da terapia
ocupacional. Trata-se de estudo qualitativo, descritivo e exploratério no qual sdo
utilizados fundamentos da pesquisa-agdo como método para aproximar-se, discutir e
refletir coletivamente sobre o trabalho que vem sendo desenvolvido, tendo como
referéncia a equipe de uma Residéncia Inclusiva situada na Zona Leste do municipio de

Sao Paulo. A producao de dados se deu a partir de 5 Oficinas de Reflexao realizadas
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entre maio e junho de 2023, com a participagao total de 27 funcionarios da Residéncia
Inclusiva e mediadas pela pesquisadora. Os conteudos emergidos a cada encontro foram
registrados em apontamentos feitos em diario de campo, contemplando aspectos mais
pontuais e informagdes objetivas, e em relatorios produzidos ao final de cada Oficina,
indicando para aspectos mais subjetivos. Como caminhos possiveis para seguimento da
pesquisa, sdo apontadas possiveis categorias de analise que considerem as nogdes ¢
conceitos de deficiéncias e de inclusdao social; o papel das Residéncias Inclusivas;
identificacao com o trabalho; relagdes entre as equipes; rede intersetorial e perspectivas
de desinstitucionalizagdo, entendendo ser esta uma discussdo bastante sensivel para a
equipe alvo do estudo e que revela, sobremaneira, a angustia cotidiana dos trabalhadores
aos terem de lidar com a abstracdo de um futuro que ja € incerto por si s6, mas que
torna-se ainda mais abstrato quando ndo conseguem identificar um proximo passo que

ndo seja institucional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Pessoas com Deficiéncia;

Desinstitucionalizacao
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Retrato da Insercio de Terapeutas Ocupacionais no Sistema Unico de Assisténcia

Social no Rio De Janeiro
Ana Carolina de Souza Basso,Patricia Leme de Oliveira Borba

Introducdo: desde 2005 as cidades brasileiras estdo se adequando para organizar equipes
e servicos que compdem o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), e a partir de
2011 a terapia ocupacional passou a ser reconhecida como uma das profissdes que
podem compor tais equipes/gestdo da assisténcia social brasileira. Neste estudo
aborda-se como a categoria tem participado desta politica no Rio de Janeiro. Objetivo:
mapear as terapeutas ocupacionais que atuam no SUAS no estado do Rio de Janeiro e
seus 92 municipios e delinear as caracteristicas desta participacdo. Método: estudo de
mapeamento, descritivo e transversal, cuja fonte de dados foram as informagdes do
Censo SUAS de 2021. Dados analisados a partir de uma perspectiva descritiva, em
didlogo com a PNAS e a literatura produzida no campo da terapia ocupacional na
assisténcia social. Resultados: no cenario nacional 9,6% das terapeutas ocupacionais
atuam em servigos socioassistenciais; no estado do Rio de Janeiro, 8,9% das terapeutas
ocupacionais exercem a profissio no SUAS. Como retrato da inser¢do de terapeutas
ocupacionais no SUAS no Rio de Janeiro, chegamos a imagem de 142 pessoas com
formagdo em terapia ocupacional trabalhando em servigos socioassistenciais, ¢ destas,
126 no exercicio da profissdo, visto que apesar de terem a formagdo em terapia
ocupacional, 16 pessoas ocupavam a funcdo de cuidador, educador social ou “outros”.
Assim, obtivemos uma imagem final formada por mulheres (89,4%) entre 41-50 anos
(34,5%), contratadas pelas ONGs (93%), através de CLT (50%), com carga horaria de
11-20 horas semanais (40,9%), inseridas majoritariamente nos Centros-dia (71%),
atuando com pessoas com deficiéncias e idosas. Consideragdes finais: A insercdo de
terapeutas ocupacionais no SUAS fluminense acontece de forma precarizada, com baixa
insercdo nos equipamentos estatais. Sinaliza-se a necessidade das entidades de
representacdo de classe atuarem sobre esta politica em especifico enquanto promotora
de ampliacdo de vagas/concursos/emprego, bem como investirem em debates sobre as
composi¢des das equipes e reconhecimento dos diferentes campos de saberes.
Implicagdes tedricas e praticas: Borba & Lopes (2016) afirmam que um traco histérico
da participagdo da terapia ocupacional na politica de assisténcia social ¢ sua inser¢ao
nas equipes de entidades do terceiro setor. Esta pesquisa demonstrou como isto ainda

demarca a incorporacao da profissao na referida politica no Rio de Janeiro. Das 126
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terapeutas ocupacionais que atuam na rede socioassistencial, 118 atuam em entidades
filantropicas, representando 93% dos terapeutas que exercem a profissdo no SUAS no
Rio de Janeiro. Reflete-se sobre o traco de precarizagao do trabalho vivenciado por estas
trabalhadoras, visto que estas instituicdoes dependem de recursos externos para a
realizagdo do trabalho através da concessdao de verbas via convénios (Bezerra &
Tavares, 2009). Além disso, estas organiza¢des tendem a realizar contratagdes com
baixa carga horaria e saldrios, além de vinculos empregaticios precarios. Como
resultado, terapeutas ocupacionais precisam buscar outros espacos de trabalho, muitas
vezes em campos de acdo técnica diferentes do socioassistencial, o que coloca desafios
importantes, em especial, a sobrecarga no trabalhador e o uso de repertdrios teoricos de
outras areas as vezes nao condizentes a consecucao do trabalho social. Constatamos que
16 (11,2%) pessoas com formagdo em terapia ocupacional que trabalham no SUAS
atuam em cargos de nivel médio ou fundamental, demonstrando dificuldade de
mobilidade profissional e oportunidades para o exercicio profissional. Refletimos a
respeito de uma caracteristica propria do Rio de Janeiro, que através de uma lei que
estabelece que assistentes sociais sao operadores do sistema e as demais categorias
profissionais sdo técnicos de apoio, acabou por delinear um cerco do servico social para
a operacionalizacdo da PNAS em detrimento a uma fragil insercdo profissional da

terapia ocupacional na referida politica.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Sistema Unico de Assisténcia Social;
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Sobre viver de pessoas LGBTQIA + em situacio de rua e a terapia ocupacional

social: tensionando os processos de sobrevivéncia
Rodrigo Gongalves Lima Borges da Silva, Ana Paula Serrata Malfitano

Introducdo: Com base em uma pesquisa de mestrado em terapia ocupacional, realizada
no Programa de Pds-graduagcdo em Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Sao Carlos, discutiu-se os momentos de vivéncia de pessoas LGBTQIA+ em situacdo
de rua. Tendo em vista as ainda muitas consequéncias da pandemia de COVID-19,
verifica-se um aumento substancial de pessoas vivendo nas ruas ou fazendo delas seu
lugar de permanéncia prolongada para sobrevivéncia. A partir dos referenciais de vidas
precarias (Butler, 2011), da questdo social (Castel, 1997) e da terapia ocupacional social
(Lopes e Malfitano, 2016, 2023), buscou-se apreender sobre os momentos de vida de
pessoas LGBTQIA+ vivendo em situacao de rua. Objetivo: Conhecer momentos de vida
de pessoas LGBTQIA+ em situagdo de rua durante a pandemia da COVID-19, em
Maceid/AL, Brasil. Métodos: A pesquisa partiu de espagos institucionais, como um
Consultério na Rua, servico da Secretaria de Satide do Municipio de Maceid, em
Alagoas, e também de um abrigo acolhimento em Alagoas para pessoas LGBTQIA+,
aproximamo-nos daquele grupo, convidando-os para nos apresentar momentos de suas
vidas por meio de entrevistas, observagdo participante nos servigos € conversas
informais. Resultados: Os dados demonstram rupturas e criagdes de redes sociais de
suporte, perpassando entre marginalizagdo e a precarizacdo social. A ida para as ruas foi
relatada como um evento critico provocado pela ruptura com a familia, devido a
conflitos da vivéncia de uma dissidéncia de género e sexualidade, marcada por historias
que atravessam a pobreza como condicdo de vida. A partir da vida nas ruas, as
instituicdes sdo consideradas importantes componentes da rede social de suporte,
possibilitando o acesso a viabilizagdo de necessidades basicas, tais como a alimentagao
e um local para dormir. Neste contexto, os sonhos sdo tecidos, ora como fuga da
realidade de precariedade, ora como criagdo de possibilidades e enfrentamentos a
realidade, mesclando estratégias para a manutencdo de suas vidas, explicitando sobre o
viver. O contexto da pandemia agravou as condigdes para a manutencdo das
necessidades basicas de sobrevivéncia, sendo que todos/as colaboradores/as deste
estudo ja viviam nas ruas quando iniciou a pandemia. Discussdo: Como chave de leitura
para os resultados, foram desenhados atos, compreendidos como momentos da vida que

existem entre o nascer € o morrer de cada ser humano (Silva, 2023). Os atos sdo uma
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forma poética de fazer a leitura sobre a realidade para pensar estratégias de acdo
profissional. S3o eles: como chegar junto, como existir, como sobreviver, sobre o viver
na pandemia e tempo para sonhar; que apresentam momentos de como sobreviver em
Maceid, AL durante os tempos da pandemia e as possibilidades criativas de vida para
além da marginalizacdo e dos rompimentos. Consideragdes finais: Compreender os
momentos de vida por meio da proposi¢do dos atos configura-se como uma das
possibilidades de interpretacdo dos modos de vida das pessoas LGBTQIA+ em situagao
de rua, tendo como base suas narrativas, que relatam as possibilidades de criacdo de
estratégias para sobreviver, assim como relatam sobre o viver durante a pandemia. Essas
reflexdes trazem elementos sobre momentos de vida através dos atos importantes na
construgdo critica de novas perspectivas tedrico-conceituais para a consecucao de acoes
profissionais, especialmente para terapeutas ocupacionais, junto a essa populacdo e

outras que vivem em situa¢ao de precariedade e marginalizacdo.

Palavras-chave: LGBTQIA +; Situacdo de Rua; Modos de vida; Terapia Ocupacional
Social; COVID-19.
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Terapia Ocupacional e Circulagido Juvenil: uma Revisao de Escopo
Amanda de Carvalho Ibiapina, Sarah Raquel Almeida Lins, Magno Nunes Farias

Introducdo: Apesar da circulagdo cotidiana ser compreendida como um direito
fundamental, ha grupos que sdo privados dessa liberdade em consequéncia de inimeros
fatores, e que envolvem, inclusive, jovens que sdo atravessados por multiplos
marcadores sociais da diferenca (classe, raga, etnia, género, deficiéncia etc.). A terapia
ocupacional vem contribuindo para o debate ao apresentar estratégias direcionadas ao
enfrentamento dos desafios junto a populagdes vulneraveis que possuem dificuldades
para terem garantidos seus direitos e suas oportunidades concretas de participagao na
vida social, o que inclui a circulagdo cotidiana, enfatizando a importancia de pautar as
juventudes (Farias & Lopes, 2021). Objetivo: Compreender a produgdo cientifica
nacional da Terapia Ocupacional sobre o tema circulacdo juvenil. Método: Trata-se de
uma revisao de escopo, cuja metodologia possibilita o levantamento das principais
publicagdes sobre um determinado assunto pertencente a uma area do conhecimento
(Arksey; Omalley, 2005). Foi realizado um levantamento de producdes publicadas em
quatro periddicos brasileiros de Terapia Ocupacional, sendo eles: Cadernos Brasileiros
de Terapia Ocupacional (anteriormente com o titulo Cadernos de Terapia Ocupacional
da Universidade Federal de Sao Carlos); Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sdo Paulo; Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional
(Revisbrato) e Revista Baiana de Terapia Ocupacional (que estd desativada e atua como
arquivo para consulta de artigos anteriormente publicados na plataforma). Para a busca
foram utilizados os seguintes descritores: mobilidade, mobilidade urbana, circulagao e
circulagdo cotidiana. Foram incluidos todos os artigos que tratavam da tematica e,
posteriormente, foram selecionados aqueles voltados para publico-alvo de jovens.
Também foram considerados artigos que usavam 0s
termos “adolescente(s)/juventude(s)”, por estarem relacionados ao foco do presente
estudo: “jovem/jovens”. A revisdo foi realizada em dezembro de 2022 e ndo foi
definido um tempo de publicagdo. Foi realizado um refinamento a partir da leitura do
titulo, resumo e palavras-chave, e foram considerados textos que trouxessem os
descritores e tratassem do tema de modo especifico. Resultados: Foram encontradas 78
produgdes, porém 76 foram excluidas por ndo se aprofundarem no tema ‘circulagio’, ou
por ndo focarem na populagdo jovem, e apenas duas produgdes compuseram a amostra

deste estudo. Os dois estudos incluidos tinham o foco em jovens com deficiéncias, a
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acessibilidade dos espacos e sua circulagdo. Um foi publicado em 2015 e outro em
2021, ambos nos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional. Discussdo: Os artigos
analisados procuraram entender a circulagcdo juvenil pela perspectiva da deficiéncia, e
deixaram de lado reflexdes sobre outros fatores que perpassam esse publico em relagao
a sua circulacdo cotidiana. Ainda que se considere a importancia de se discutir sobre as
problematicas que circundam a pessoa com deficiéncia, os artigos analisados nesta
revisdo parecem entender a circulagdo juvenil apenas pela perspectiva da deficiéncia, e
nao foi encontrado nenhum estudo que citasse os outros fatores, o que revela uma
lacuna em relacdo a u/m debate que envolve uma gama de jovens que tém sua
circulagdo afetada diariamente. Nesse sentido, os fatores que trazem consigo
problemadticas sociais como, por exemplo, o afastamento e isolamento social, o
desemprego, a desigualdade econdmica, o pertencimento cultural e simbolico, ou seja,
opressodes sociais, culturais e politicas, ficaram distantes nos resultados encontrados.
Além disso, um fator que chamou a atencdo foi que os artigos citam jovens como
publico-alvo dos estudos, mas nenhum deles apresenta a definicdo de jovem/jovens ou
juventude/juventudes. Ainda, o intervalo entre o ano de publicagdo entre os estudos
revela que este ¢ um tema a ser mais explorado por terapeutas ocupacionais.
Consideragdes finais: Observou-se que existe uma lacuna a ser preenchida nas
produgdes cientificas de Terapia Ocupacional, sobretudo para compreender as

juventudes e suas multiplas marcas sociais que podem interferir em suas circulagdes.
Palavras-chave: Jovens; Terapia Ocupacional; Mobilidade Urbana.
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Terapia ocupacional e medidas privativas de liberdade: A realidade brasileira
Renata Hoeflich Damaso de Oliveira; Ana Paula Serrata Malfitano

A politica de socioeducacdo direciona-se aos adolescentes que se envolvem em
situacdes de conflito com a lei. Com o foco na desaprovagdo da conduta infracional,
responsabilizacdo e sua integracdo social, o Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo (Brasil, 2012) apresenta as medidas socioeducativas. Estas vao desde a
orientacdo e adverténcia a restricdo da liberdade, nas modalidades de semiliberdade e
internacdo em estabelecimento educacional. Diferentes s3o os profissionais que
assumem papéis sociais de técnicos e intelectuais (Barreiro, Borba & Malfitano, 2020;
Basaglia & Ongaro Basaglia, 1987; Gramsci, 2001), responsaveis pela execucdo destas
medidas socioeducativas, incluindo-se terapeutas ocupacionais. Nesta temadtica, a
pesquisa objetivou apreender, debater e analisar acerca da pratica profissional do
terapeuta ocupacional nas medidas socioeducativas privativas de liberdade. Ainda,
buscou conhecer ¢ debater acerca da fundamentagao tedrico-pratica utilizada por estas
profissionais e discutir a especificidade profissional do terapeuta ocupacional no
contexto socioeducativo. A metodologia contou com o mapeamento dos profissionais
terapeutas ocupacionais que atuam em unidades de internagao (n=56), seguida de envio
de questionario sobre a pratica (n=43 respondentes); 06 encontros em forma de oficinas
de discussdo (participantes=09); entrevistas individuais semiestruturadas (n=04); e a
realizacdo de encontro de apresentagdo dos resultados identificados (participantes = 04).
A analise dos dados fundamentou-se na compreensao sobre a fungdo social do técnico e
da proposta legislativa da politica de socioeducacao, a partir de reflexdes propostas pela
terapia ocupacional social (Barros, Ghirardi, & Lopes, 2002; Lopes & Malfitano, 2016,
2023; Lopes et. al, 2014). Como resultados, foi possivel compreender que as rotinas
profissionais, as atividades realizadas, os recursos empregados e a identificagdo dos
objetivos do processo de intervengdao sofrem influéncia dos referenciais
teorico-metodologicos empregados pelas profissionais (Oliveira & Malfitano, 2021).
Destacam-se reflexdes sobre a atuacdo social efetivada pelas terapeutas ocupacionais
neste contexto, em contraponto a praticas fundamentadas na logica clinica e/ou de
atencdo a saude dos adolescentes. As profissionais apontam tensdes que envolvem o
exercicio profissional, centralmente a disparidade entre o objetivo em desenvolver uma
proposta emancipatoria frente a realidade existente em um dispositivo de controle,

como a unidade socioeducativa. Como possibilidades de intervencao evidenciam-se os
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acompanhamentos singulares e territoriais; a dinamiza¢do da rede de atencdo e de
garantia de direitos através da articulagdao dos servigos e equipamentos; € a proposi¢ao
de oficinas de atividades, dindmicas e projetos como estratégias com foco na
emancipagdo ¢ autonomia dos adolescentes. Desta maneira, questionam e buscam o
rompimento de praticas fundamentadas no controle, subordinacdo e perpetuagdo das
relacdes de poder identificadas socialmente e reproduzidas nas unidades
socioeducativas. Considera-se que, apesar de identificadas praticas divergentes na
realidade nacional, fica evidenciado que terapeutas ocupacionais tém especificidade
profissional como executores das medidas socioeducativas de privacdo de liberdade,
contribuindo para o alcance dos objetivos previstos no SINASE. Ainda, que a
compreensdo sobre a realidade vivenciada pelos adolescentes ¢ essencial na organizagao
das praticas em agdes profissionais. Destaca-se que a concepcao tedrica da terapia
ocupacional social ¢ um subsidio tedrico e metodoldgico para alcancar a autonomia,
emancipagdo, inser¢cdo e participacdo social dos adolescentes acompanhados. A
pesquisa realizada apresenta implicagdes teorico-praticas ao contribuir para a
compreensdo sobre a atuagcdo social de terapeutas ocupacionais, favorecendo o
fortalecimento das profissionais atuantes em esferas e realidades distanciadas dos
conceitos e fundamentacdes clinicos e bioldgicos. Por fim, proporciona o
reconhecimento e fortalecimento das profissionais que por vezes consideravam-se
sozinhas em suas atuacdes locais. A difusao do conhecimento cientifico sobre a atuagao
social de terapeutas ocupacionais, em especifico sobrea a atuacdo na socioeducagao,
possibilita a reflexdo, por parte de outros atores do sistema sociojuridico, das
possibilidades de intervengdo desta categoria profissional, fortalecendo a acgdo
profissional e expandindo possibilidades, campos de trabalho e de contribui¢do social

de terapeutas ocupacionais.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional Social; Pratica Profissional; Adolescente em
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Terapia Ocupacional na Assisténcia Social e na Educacio no Distrito Federal: uma

pesquisa em andamento.
Magno Nunes Farias, Sarah Raquel Almeida Lins, Rafael Garcia Barreiro

Introducdo: A terapia ocupacional ¢ uma profissdo considerada da area da saude, mas
que historicamente vem atuando no setor da assisténcia social e educagdo (Souza, 2021;
Oliveira & Malfitano, 2021), setores nos quais a profissio também possui
regulamentacdo. Apesar desse importante historico de praticas, ainda ha demandas pela
expansdo dos campos de atuagdo de terapeutas ocupacionais, inclusive no Distrito
Federal, onde estes profissionais estdo sendo convocados a trabalhar nos setores da
educagdo e da assisténcia social. Objetivo: Essa pesquisa busca contribuir com esse
debate, a partir do mapeamento e identificacdo de praticas de terapeutas ocupacionais
do Distrito Federal (DF) que trabalhem nos campos da assisténcia social e educagao
e/ou estejam em servigos que realizem acdes interdisciplinares nesses campos.
Metodologia: Trata-se da apresentacdo de uma pesquisa em andamento. A metodologia
¢ quantiqualitativa, e, inicialmente, deve envolver a aplicagdo de um questionario virtual
de identificagdo dos profissionais que trabalham na assisténcia social e na educagdo.
ApoOs a analise dos resultados obtidos nos questionarios, pretende-se realizar um Grupo
Focal com profissionais respondentes do questionario, que serdo convidados a participar
de cinco encontros para discussdes e compartilhamento de experiéncias sobre o trabalho
com assisténcia social e educacdo. Resultados preliminares: Apesar dos avangos da
terapia ocupacional em relacdo aos setores da assisténcia social e da educacdo, ainda
existem desafios para a inser¢ao profissional no Distrito Federal, o que pode estar
atrelado a uma formacao graduada majoritariamente voltada para o campo da saude, a
caréncia do mercado de trabalho, a auséncia de compreensao sobre as possibilidades de
trabalho nesses setores, ou mesmo ao interesse de profissionais para investir nestas
atuacoes. A formacdo de terapeutas ocupacionais no Distrito Federal se inicia com a
construgdo do curso na Universidade de Brasilia - Faculdade de Ceilandia, sendo o
primeiro e Unico curso publico estabelecido na regido Centro-Oeste. O curso tem
duracdo de quatro anos, e iniciou a formagao de terapeutas ocupacionais em 2008, com
o desenho curricular voltado para o cuidado em saude (UNB, 2019). De acordo com
informagdes disponiveis no Portal Transparéncia do CREFITO 11, até¢ dezembro de
2022 havia o total de 534 terapeutas ocupacionais do Distrito Federal inscritos no

referido conselho, e acredita-se que a maioria desses profissionais tenha se formado na
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Universidade de Brasilia (CREFITO, 2023). Atualmente ndo foram encontrados dados
sobre o numero de terapeutas ocupacionais vinculados a servigos de assisténcia social
e/ou educacdo, apesar de, a partir de projetos de extensdo desenvolvidos pelos
pesquisadores da proposta, essas praticas ja terem sido identificadas. Percebe-se que a
UnB - FCE tem um importante lugar na expansdo da terapia ocupacional no DF, nos
diversos campos de atuacdo, uma vez que o curso tem inserido docentes especificos
para essas areas desde 2014, além de disciplinas tematicas nesses campos, impactando a
abertura de campos no DF e tornando imperativo para a analise proposta por esta
pesquisa. Consideracdes finais: Espera-se contribuir para o conhecimento da terapia
ocupacional na assisténcia social e na educacdo, compreendendo a atuagdo destes
profissionais no Distrito Federal e fomentando a articulagdo entre a Universidade de
Brasilia e os profissionais da rede, para a ampliacao das oportunidades nestes campos

especificos na regido.

Palavras-chave: Terapia ocupacional; Formacdo Profissional; Pratica Profissional;

Lacunas da Pratica Profissional.
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Trajetorias, memdrias e vivéncias do co diano em uma regido centrohistérica no

litoral de Sao Paulo: dialogos com a terapia ocupacional social
Gabriela Pereira Vasters, Matheus Rojas Moita

Introducdo: A presente proposta de pesquisa ¢ um desdobramento da implementagao de
um projeto de extensdao universitdria desenvolvido junto a um curso de Terapia
Ocupacional no litoral de Sdo Paulo e se apresenta como importante recurso para
contribuir no adensamento da compreensao sobre as diferentes historias de quem habita
a regido centro-historica do municipio. Concebemos a cidade como sendo mais do que
um simples cenario, mas uma complexa rede de interagdes e trocas entre os que estao ali
presente e cabe a ela captar essa dinamica (MAGNANI, 2002). No intuito de
compreender as dindmicas sociais da cidade, importanos entdo, como afirmam Cordeiro
e Fragoli Jr (2011), compreendé-la como “processo humano e vivo cuja complexidade ¢
a propria matéria para observagao e interpretacao” (s/p). E ainda, a aposta em produzir
esta analise com foco no co diano de seus habitantes uma vez que, conforme afirma Mar
ns (2021), apoiado em Lefebvre, ¢ nas contradi¢des da vida co diana que se encontram
os “residuos de esperanca”, por isso a necessidade de atentar ndo apenas para aquilo que
se repete, mas também a inovacao e a producdo de novas relagdes sociais. A par r da
terapia ocupacional social, Farias ¢ Lopes (2022) concebem, ainda, que a vida co diana
¢ o foco da praxis profissional e que esta, ainda que marcada pela alienagdo, também o ¢
pela libertagdo uma vez que esta “se efe va na medida em que se cria oportunidades para
um inédito-vidvel e se exerce a revolucao (humanizacao) nessa co dianidade, podendo
ser o terapeuta ocupacional um mediador/ar culador no ambito desse processo” (p.1).
Objetivo: Assim, a pesquisa tem como principal obje vo conhecer as histdrias,
memorias, trajetdrias e vivéncias do co diano de pessoas habitantes do referido territdrio
e sua relagdo com este. METODOLOGIA: A metodologia do estudo seré orientada pela
Historia Oral uma vez que esta consiste em trabalhar com a reproducao de uma histéria
vivida, possibilitando o contato direto com o contexto social, cultural e a maneira de
organizagdo de pessoas ou grupos que vivenciaram uma situagdo ou um contexto. A
pesquisa encontra-se em fase inicial, com constru¢do do campo de pesquisa junto ao
projeto de extensdao objetivando a iden ficacao de interlocutores do territério enquanto
estd em apreciagao pelo comité de ética em pesquisa da universidade. Consideragdes: A
par r da presenca e constancia neste territorio que ¢ entorno do campus da universidade

e da escuta e didlogo com os que ali habitam, tem sido possivel perceber um cenario
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fortemente marcado por desigualdades habitacionais e pela precarizagdo das condi¢des
de vida, intensificados pela “revitalizacdo”. Portanto, espera-se essa producdo de
conhecimento em conjunto com os habitantes possibilite a constru¢do de um
instrumento de memoria e ressignificagao da historia coletava na medida em que essa,
enquanto € narrada, possibilita a reflexdo e a elaboragdo a par r de marcadores historicos
e sociais que contribuam para uma leitura critica e desindividualizante sobre as
desigualdades sociais. Considerando esse contexto, a Universidade pode contribuir na
mediacdo deste processo, atuando junto a populagdo na producdo destes saberes,
salientando a afirmagdo da pluralidade de saberes e o carater horizontal em que esta
relacdo universidade-comunidade deve se ancorar. Espera-se, ainda, contribuir com os
estudos sobre a cidade e o espaco publico na interface com a terapia ocupacional social,
corroborando experiéncias e producgdes anteriores da Rede Metuia (Silva; Oliveira;

Malfitano, 2019, Gongalves; Malfitano, 2021; Correia; Gongalves, 2021).
Palavras-chave: cotidiano; territorio; terapia ocupacional social; historia oral
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Caracterizacdo do Perfil Ocupacional de Paratletas Brasileiros.

Jéssica Maciel Figueiredo, Virginie Rodrigues Melo, Regina Céli Fonseca Ribeiro,

Adriana Maria Valladdo Novais Van Petten

Introducdo: O esporte paralimpico pode favorecer o desempenho ocupacional de
individuos com deficiéncia, promovendo além da saude fisica, impacto positivo na
saide mental e social, auxiliando também no desempenho de atividades de vida diaria
(Santos, 2021). Mas ¢ importante entender a complexidade que a carreira paralimpica
pode gerar na vida dos paratletas, desafiando-os a conciliar a rotina de treinos e
competi¢des com as suas demais ocupagdes. A coleta do perfil ocupacional ¢
frequentemente utilizada pelos terapeutas ocupacionais para descrever a forma como as
pessoas se engajam em suas atividades e ocupagdes diarias, incluindo o esporte
(Parkinson, S., Forsyth, K., & Kielhofner, G., 2004; Campos, R. C., Cappelle, M. C. A.,
& Maciel, L. H. R., 2017). Ao analisar o perfil ocupacional dos paratletas, ¢
fundamental considerar fatores fisicos, psicologicos e sociais que podem influenciar o
desempenho esportivo e compreender as demandas e necessidades relacionadas ao
impacto da carreira esportiva no desempenho de papéis ocupacionais desse publico
(Gomes et al., 2023). Objetivos: Caracterizar o perfil ocupacional de paratletas
brasileiros, analisando a participacdo deles nos papéis ocupacionais nos tempos
passado, presente e futuro e qual a relacdo entre a carreira esportiva, fatores
socioeconomicos ¢ o desempenho ocupacional. Método: Trata-se de um estudo
observacional, descritivo, com paratletas brasileiros. Como instrumentos de avaliagao,
foram utilizados a Lista de Identificagdo de Papéis Ocupacionais, que analisa o
desempenho de 10 papéis ocupacionais nos tempos passado, presente e futuro, e o grau
de importancia de 10 papéis ocupacionais (“Estudante”, “Trabalhador”, “Servico
Doméstico”, “Voluntario”, “Cuidador”, “Amigo”, “Membro de Familia”, “Passatempo”,
“Religioso” e “Participante em Organizagdes’) (Cordeiro, 2005). Também foi aplicado
um questionario com questdoes sociodemograficas e relacionadas ao perfil esportivo,
construido pelas pesquisadoras. As entrevistas foram realizadas presencialmente, por
aproximadamente 20 minutos com cada paratleta. Resultados: Participaram da pesquisa
80 paratletas brasileiros, de alto rendimento, de 5 modalidades do esporte paralimpico,
em treinamento em dois centros de referéncia paralimpica. A maioria (48 - 60%) dos
paratletas sao do sexo masculino, na modalidade de Atletismo (45 - 56,25%). Os

participantes tinham idade média de 29,7 anos (desvio padrio + 8,44). Quanto aos
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papéis ocupacionais dos paratletas identificamos uma redugdo de participagd@o no tempo
presente € uma expectativa de participacdo ou retorno no tempo futuro. No passado, as
ocupagdes com maior frequéncia eram “Estudante”, “Membro de Familia”, “Servigo
Doméstico”. No tempo presente, os papéis mais desempenhados sdo de “Servigo
Doméstico”, “Membro de Familia”, “Amigo”. Como expectativa de desempenho no
futuro, os papéis com maior frequéncia sdo os de “Amigo”, “Membro de Familia”,
“Passatempo”. Os papéis “Membro de familia” seguido de “Trabalhador”, “Estudante”
e “Cuidador” tém maior importancia para os participantes. Interessante notar que dos 44
paratletas que recebem fomento por sua atuagdo no esporte, 13 (29,54%) ndo
consideram sua atuagdo como “Trabalho”. Consideragdes finais: Este estudo preliminar
apresenta informagdes importantes para esse publico, permitindo analisar o impacto da
carreira esportiva na reducdo do envolvimento em alguns papéis ocupacionais, 0 que
corrobora com o que alguns autores ja indicavam, em estudos com menores amostras
(Sousa et al., 2021; Gomes et al., 2023). Alguns papéis ocupacionais com altos niveis de
importincia para os paratletas ficam em laténcia, sendo de extrema importancia planejar
a transi¢cdo de carreira desses individuos para que eles possam se envolver em novas
perspectivas ou retomar ocupacdes significativas. A terapia ocupacional desempenha
um papel crucial na promog¢do da participagdo significativa desses atletas onde, ao
valorizar as habilidades individuais, adaptar equipamentos e rotina didria, contribui para
que os paratletas explorem todo o seu potencial, para alcangar o pleno desempenho das

suas atividades cotidianas e melhor desempenho no esporte de alto rendimento.

Palavras-chave: Paratleta, Papéis Ocupacionais; Atividades cotidianas; Perfil

Ocupacional
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Familia: Facilitador ou Barreira para o desempenho esportivo de paratletas

Jéssica Maciel Figueiredo, Virginie Rodrigues Melo, Regina Céli Fonseca Ribeiro,

Adriana Maria Valladdo Novais Van Petten

r

Introducdo: A atuacdo da Terapia Ocupacional no paradesporto é recente, mas tem
demonstrado ser um campo promissor. Dentre as atribui¢des da profissdo com esse
publico, a identificagdo de barreiras e facilitadores para a melhora do desempenho
esportivo ¢ fundamental (COFITO, 2017, Gomes et al., 2023). A atuacdo no Projeto
Paralimpico, permitiu identificar, por meio de reunides com os treinadores e analise da
atividade, que um fator ambiental importante, que pode representar uma barreira na
participagdo e no desempenho dos paratletas, ¢ a familia. Esta constatagao deu inicio ao
projeto de Roda de Conversa com os familiares e cuidadores dos paratletas. Objetivos:
Criar um espago de didlogo e reflexdo com as familias; abordando temas importantes
voltados a autonomia e independéncia dos paratletas, fornecer informacdes, desenvolver
estratégias de adaptacdo e orientagdes voltadas para a seguranca e confianca dos
cuidadores frente a autonomia e independéncia dos paratletas. Método: Realizagdo de
rodas de conversa com familiares dos paratletas, quinzenalmente. O grupo ¢é aberto e os
responsaveis sao convidados a participar dos encontros via grupo de WhatsApp com
antecedéncia de 1 semana. A condugdo ¢ compartilhada entre duas professoras, uma
Terapeuta Ocupacional, mestranda em Estudos da Ocupagdo e uma bolsista de iniciacao
cientifica, do curso de Terapia Ocupacional. No primeiro encontro, foi apresentada a
equipe de Terapia Ocupacional e a proposta do grupo, além de coletar informacdes
importantes sobre temas que eles gostariam de discutir. Foi acordado com o grupo que
os temas e duracao dos encontros seria uma decisao coletiva. Em cada encontro, o tema
proposto pelas familias era introduzido por meio de um disparador trazido pela equipe
da Terapia Ocupacional. Foram realizados 12 encontros quinzenais, de
aproximadamente 2 horas no periodo de margo a setembro de 2023. Resultados: O
quérum por encontro variou de 3 a 25 participantes, em sua maioria, mulheres, maes
dos paratletas em idade escolar. Os fatores que apontaram a familia como barreira no
desempenho esportivo dos paratletas foram: superprotecdo, excesso de suporte em
Atividades de Vida Didria, ndo deixar o paratleta experimentar a realizacao da atividade,
falta de informagdo. O primeiro tema escolhido foi independéncia e autonomia e
perdurou por todo o semestre, por demanda dos participantes, que a cada encontro

traziam questionamentos, relatos de experiéncia além de feedbacks sobre a utilizacao
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das estratégias e orientagdes construidas no grupo ou fornecidas pela equipe. Os
feedbacks eram apresentados pelos participantes a cada encontro e vinham
acompanhados de relatos sobre conforto, seguranga e incentivo transmitidos aos
paratletas para que experimentassem a independéncia e a autonomia no cotidiano
familiar e esportivo. Cada nova habilidade descoberta era acompanhada de surpresa,
apontando em alguns momentos uma transgressao ao pensamento e as atitudes de
superprotecao habituais. Estratégias para reduzir a inseguranca das familias e permitir
que os paratletas desempenhem suas atividades de maneira mais autonoma e
independente foram desenvolvidas. Outro resultado importante foi a reflexdo em torno
da necessidade de ressignificacdo do dia a dia de cada familiar que ja ndo precisava
mais realizar todas as atividades pelos seus filhos e sim com os seus filhos.
Consideragdes finais: As rodas de conversa com familiares de paratletas, principalmente
aqueles em idade escolar, tem contribuido de forma positiva para a percepcdo das
familias sobre as potencialidades de seus filhos, o “lugar de fazer com e ndo fazer por”
contribuindo para uma maior independéncia dos paratletas nas suas atividades do
cotidiano e aquelas relacionadas ao esporte, especialmente durante os treinos e de

competicao.
Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Cuidadores; Paratleta; Interagdo de Grupo.
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Funcionalidade de um protdtipo de protese transradial com mecanismo de freio

com fluido magneto-reologico

Natalia Batista Castilho de Avellar, Guilherme de Paula Rubio, Rina Mariane Alves
Dutra, Claysson Bruno Santos Vimieiro, Fernanda Marcia Rodrigues Ferreira Lopes,

Adriana Maria Valladdo Novais Van Petten

Introducdo: A taxa de abandono de proteses de membros superiores (MMSS) ainda ¢é
significativamente alta e estd relacionada aos aspectos funcionais que precisam ser
aprimorados (Biddiss & Chau, 2007). Permitir o movimento de pronagdo e supinagdo ¢
um requisito importante no projeto desses dispositivos, a fim de que estes sejam
empregados com sucesso nas atividades cotidianas (Braza & Martin, 2020; Jang et al.,
2011; Kapandji, 2001; Timm, O’Driscoll, Johnson, & An, 1993; Yoshii, Yuine, Kazuki,
Tung, & Ishii, 2015), possibilitando e/ou auxiliando o desempenho ocupacional e a
participacdo dos usuarios (Mitsch, Walters, & Yancosek, 2014). Objetivo: Testar a
funcionalidade e satisfagao dos usuarios com uso de um prototipo de protese transradial
com mecanismo de frenagem do punho por meio do fluido magneto-reoldgico
(PPT-FMR) para movimentos de pronacdo/supinag¢do. Método: Quatro individuos com
amputagdo transradial unilateral de MMSS participaram da pesquisa. O PPTFMR ¢
composto por soquete individual para encaixe da unidade de punho com FMR e um
dispositivo terminal (DT — impresso em 3D, design aberto). O controle do protdtipo foi
externo, via software. Os usudrios foram treinados para uso do PPT-FMR com protocolo
especifico por 10 horas, durante 5 dias. Funcionalidade e satisfacdo dos usuarios foram
avaliadas com o Southampton Hand Assessment Procedure (SHAP) (University of
Southampton, n.d.) e o Quebec User Evaluation of Satisfaction with Assistive
Technology (QUEST 2.0) (Carvalho, Gois Junior, & Sa, 2014), respectivamente.
Estatistica descritiva foi utilizada para caracterizar os escores de cada padrdao de
preensao, escore total e o tempo utilizado para realizacao de cada tarefa do SHAP, bem
como a satisfagdo com o dispositivo. Os dados obtidos foram comparados com
resultados de outros dispositivos encontrados na literatura. Os usuarios também foram
estimulados a comentar sobre o protdtipo para seu aperfeicoamento. Principais
resultados: Os participantes apresentaram escore total inferior a 100, indicando fungdo
manual mais prejudicada. O padrdo de preensdo com menor pontua¢do foi a pinga
tripode, seguida da pinga bidigital. As maiores pontuagdes foram para preensao esférica

e de forga. Os participantes ndo conseguiram executar 15 das 26 tarefas do SHAP,
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relacionadas & preensdo de objetos pesados, atividades bimanuais finas e
prono-supina¢do. Embora o FMR funcionasse adequadamente, algumas das atividades
que envolviam prono-supinacao nao foram executadas em fun¢do do peso do objeto. Os
escores do SHAP para usudrios de proteses de MMSS variam entre 30 e 70 pontos, mas
ocasionalmente pode ocorrer de serem menores que 10 ou maiores que 80 pontos
(Chadwell et al., 2021). Em nosso estudo, a média do escore total para o grupo de
individuos com deficiéncia foi de 34.25 (SD +/- 12.230). Quanto a satisfagcdo, o escore
total foi de 3.9, sendo que os participantes indicaram estar satisfeitos com o servigo
oferecido (pontuagdo média de 4,6) e relativamente satisfeitos com o prototipo
(pontuacdo média de 3,25). Quanto ao dispositivo, os principais pontos negativos
estavam relacionados ao peso, ajuste e conforto. Consideracdes finais: O protdtipo
possibilitou funcdo dentro do esperado. Impactos no tempo de execugdo da
prono-supina¢do podem ter sido causados devido ao peso e limitagdes no conforto e
destreza do dispositivo. Esses aspectos necessitam ser melhorados ¢ mais bem
investigados, a fim de garantir maior funcionalidade e satisfacdo dos usuarios.
Implicagdes tedricas e praticas: Testar a usabilidade do prototipo fornecera informagdes
para validacdo do mecanismo inovador para frenagem de punhos protéticos no que se
refere aos movimentos de pronacdo e supinacdo. Isso possibilitara a realizagdo de
melhorias relacionadas a funcionalidade e a satisfagdo dos usuarios, impactando

diretamente na qualidade de vida e possivel ndo abandono dos equipamentos.

Palavras-Chave: Amputacdo; Eficicia; Protese; Satisfagdo Pessoal; Terapia
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Analise Correlacional de Resultados dos Testes Denver-II e SWYC de Criancas

Acompanhadas no Ambulatério da Crianca de Risco (ACRIAR) da UFMG.

Ana Carolina Dornelas da Costa, Isabela Zeringotha Almeida de Sousa, Ana Cristina

Resende Camargos, Livia de Castro Magalhdes, Rafael Coelho Magalhdes

Introducao: Criangas pequenas com historico de internacdo em unidade de terapia
intensiva neonatal (UTIN), incluindo bebés pré-termos com ou sem lesdo cerebral,
correm maior risco de alteracdo no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM).
Descobrir atrasos no primeiro ano de vida ¢ importante para permitir uma intervencao
precoce, o que traz bons resultados para a crianca e sua familia. Assim, o
acompanhamento dessas criancas por profissionais treinados, em programas de
seguimento do desenvolvimento ¢ necessario, pois se considera que primeiros anos de
vida sdo fundamentais para aquisi¢ao de habilidades e desenvolvimento da capacidade
individual. O Ambulatorio da Crianca de Risco (Acriar), localizado dentro do
Ambulatério Bias Fortes da UFMG, realiza o follow-up de bebés e criangas de risco,
onde ¢ realizado a triagem do desenvolvimento, aplicando testes para variadas faixas
etarias, a fim de detectar riscos para atrasos no desenvolvimento. No processo de
follow-up, sdao utilizados instrumentos padronizados de triagem do desenvolvimento
infantil, sendo dois desses instrumentos o Denver — Il e 0o SWYC (Survey of well-being
of young children). Objetivos: Analisar se hd correlagdes nos resultados dos testes
Denver-I1 e SWYC em cada faixa etaria descrita no banco de dados do Acriar (8 meses,
12 meses, 18 meses, 24 meses ¢ 36 meses) e evidenciar se hd consisténcia nos
resultados de ambos os testes ao longo dos meses avaliados. Metodologia e
Desenvolvimento: Este estudo ¢ um coorte prospectivo, no qual foi avaliado o
desenvolvimento neuropsicomotor de 82 criangas nascidas pré-termo e baixo peso e
acompanhadas no Acriar - UFMG. Essas criangas foram avaliadas com os testes
Denver-II ¢ SWYC nas idades de 8, 12, 24 e 36 meses. Os resultados desses testes
foram selecionados e as variaveis qualitativas serdo expressas em frequéncias absolutas
e porcentagens. A distribuicdo gaussiana das variaveis quantitativas sera verificada pelo
teste de Shapiro Wilk. O teste t de Student pareado foi usado para comparar a mesma
crianca ao longo do tempo. O coeficiente de correlagdo de Pearson foi utilizado para
analise de correlagdo entre os testes. As analises estatisticas serdo realizadas utilizando
os softwares IBM SPSS Statistics® versao 20.0 (IBM SPSS Statistics, Armonk, NY,

USA). Resultados e Discussdo: Apdés comparacdo dos resultados dos dois testes em
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cada faixa etdria, pdde-se concluir que ndo houve correlagdo nos resultados do teste
Denver-II com o teste SWYC em nenhuma idade (p>0,05). Em relacdo a consisténcia
dos resultados ao longo dos meses de avaliagdo dos testes, foi encontrada grande
consisténcia entre os resultados apenas do teste SWYC em todas as faixas etarias
avaliadas. Consideragdes Finais: O teste de triagem do desenvolvimento SWYC
apresentou uma consisténcia maior em seus resultados ao longo das faixas etérias
avaliadas, diferentemente do Denver-II. Em consequéncia a isso, nao foram encontradas
correlagdes entre os resultados de ambos os testes. Assim, esses achados corroboram
com a ideia de que o teste SWYC demonstra uma confiabilidade mais precisa para

nossa populacio do que o teste Denver-II.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil; intervengdo precoce; prematuridade;

desenvolvimento neuropsicomotor; avaliagao infantil.
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Conhecimento de Profissionais Brasileiros sobre Transtorno do Desenvolvimento
da Coordenacio: Survey com pediatras, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e

professores.
Lilian Viviane Barbosa, Clarice R. Soares Araujo, Livia de Castro Magalhdes

Introdugdo: Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao (TDC) ¢ uma condigao de
saude comum na infancia, com prevaléncia internacional estimada em 5% a 6% da
populacdo em idade escolar e taxas de prevaléncia em estudos brasileiros variando de
4,3% a 47,2%. Entretanto, ha evidéncias de que o transtorno ainda ¢ pouco conhecido
por profissionais das areas de Satide e da Educagdo, fazendo com que o diagnostico e
acesso a tratamento sejam tardios. Até o momento nao foi feito nenhum estudo para
investigar o conhecimento de profissionais brasileiros acerca do TDC. Objetivo:
Verificar se professores, pediatras, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas brasileiros
que atuam com criancas de 6 a 17 anos e 11 meses conhecem o TDC. Método: Survey
descritiva, transversal com profissionais brasileiros por meio de questionario online.
Resultados: O questiondrio foi respondido por 803 profissionais brasileiros sendo 547
professores, 146 terapeutas ocupacionais, 57 fisioterapeutas e 53 pediatras. O TDC esta
entre as condi¢cOoes de saude da infancia e adolescéncia menos conhecidas entre os
profissionais e as caracteristicas motoras do transtorno sao mais conhecidas, em
comparagdo com as caracteristicas ndo motoras, em todos os grupos. De modo geral, os
profissionais da area da Satde afirmam ter mais conhecimento sobre o TDC (72,6%) do
que os profissionais da area da Educagdo (49,1%). Dentre os profissionais da area da
Saude, os terapeutas ocupacionais foram os profissionais que mais afirmaram conhecer
ou ter ouvido falar no transtorno (82,2%), seguidos de 73,7% dos fisioterapeutas e
45,3% dos pediatras. Poucos profissionais da area da Satde ja levantaram a hipdtese de
uma crianca ter TDC e poucos pediatras ja fizeram o diagnostico de TDC. Conclusao:
Dada a relevancia dos profissionais participantes desse estudo para o processo de
identificagao e diagndstico do TDC, encontrar que apenas 57% conhecem ou j& ouviram
falar do TDC evidencia que sdo necessarios esforcos no sentido de aumentar a
familiaridade e conhecimento sobre o transtorno. A implementagdo de estratégias de
tradu¢do do conhecimento para todos os profissionais € esséncia para maior
conscientizacdo do TDC, desde sua defini¢do, diagndstico e avaliagdo, até estratégias de

intervengdo baseadas em evidéncias no TDC.
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Encontros na clinica entre terapeutas ocupacionais e criancas: com que lingua?
Olivia Isshiki de Rezende

Nos encontros entre terapeutas ocupacionais € criancas, uma questao que se apresenta ¢
como responder a acontecimentos ainda nao assimilados, sem nome, sem compreensao
e sem explicacdo. Pode-se argumentar que, precipitadamente, como se tudo ja estivesse
sabido e assimilado, sdo utilizadas na maior parte das vezes respostas prontas para os
acontecimentos e os gestos das criangas. Isso ocorre porque vivemos numa sociedade
positiva que elimina toda negatividade do diferente, do dolorido, do devagar, da duvida
e nivela o ser humano a um elemento funcional de um sistema (Han, 2017). Tal pratica
atribui as criancas uma definicdo e uma nosografia, as quais carregam concepgdes € um
conjunto de intervengdes e limitam o aparecimento da singularidade da crianca atendida
e de um encontro singular. A vida e os encontros sao homogeneizados, na seguranca
ilusoria dos saberes pré-estabelecidos € numa linguagem vazia, que reproduz a
dominacdo dos adultos sobre as criangas. Um problema que se apresenta ¢ como evitar
que a palavra mate (Pelbart, 2013). As criangas e os demais que ndo dispdem da
linguagem discursiva podem nos fazer ver como traduzimos os acontecimentos a partir
do nosso referencial simbolico, do qual as criangas estdo fora. Amanda Baggs (2007),
uma escritora nao-binaria autista, faz uma tradu¢ao do que ela chama de sua “lingua
nativa” para a nossa e evidencia a imposi¢cdo dos nossos referenciais e linguagem as
pessoas autistas e 0 modo como desconsideramos que haja outros modos de ser, de
interagir e de utilizar uma linguagem. Ela nos mostra que a sua linguagem ¢ outra, e ndo
uma auséncia de linguagem. Ela questiona nao a capacidade enunciativa das pessoas
autistas, e sim a capacidade oitiva daqueles que tradicionalmente descrevem o autismo
(Riickert, 2021). Com isso, a incapacidade muda de lugar e coloca em questdo a nossa
posicao na clinica com as criancas. Nesse sentido, Safra (2004) afirma que as nossas
praticas estdo adoecidas, porque estdo assentadas na maior parte das vezes em
hiperrealidades, ou seja, estdo pautadas em tentativas de explicacdes de fendmenos
humanos com o emprego de conceitos universais, o que desconecta os fenomenos da
situacdo inter-humana. Para a infancia, esse processo ¢ intensificado devido ao seu lugar
de objeto historicamente construido nos processos de normatizagdo e nas demandas

amorosas dos adultos, ¢ ndo ocupando um lugar de sujeitos (constru¢do mais recente).
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Trata-se de uma postura “hipercomunicativa” (Lourau apud Vicentin, 2006), que
converte a lingua da crianga em lingua adulta, inscreve-a em territorios normativos,
ideais, morais, entre outros, € codifica-a numa infantilizacdo que nao ¢ sua (Vicentin,
2006). E necessario pensar as questdes apresentadas na clinica ndo como mecanismos
endopsiquicos da crianga, mas pensar que “de todos se trata” (Vicentin, 2006). A
comunicagdo proposta tem como centro de gravitagdo os terapeutas ocupacionais na sua
relagdo com as criangas, situando-os como parte do problema. A pesquisa em
andamento ¢ conduzida pelas seguintes questdes: com que lingua compreendemos e
narramos 0 que se passa na clinica com criancas? Quais sdo 0s movimentos necessarios
para que a palavra ndo mate, em particular na clinica, na qual sdo acompanhados
devires? A cartografia, como perspectiva metodoldgica de pesquisa-intervengado, servira
de metodologia para o acompanhamento de uma Oficina de Narrativas com terapeutas
ocupacionais que trabalham com criangas. O objetivo da investigacdo ¢ explorar os
encontros entre o mundo infantil e o0 mundo adulto na clinica da terapia ocupacional
visando a construcao de conhecimento e ao uso das linguagens sobre esse encontro que

reconheca as criangas a partir da sua propria linguagem.
Palavras-chave: Infincia; Linguagem; Terapia Ocupacional
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Intervencées da Terapia Ocupacional na Construcio da Parentalidade no Contexto

da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal: Uma Revisdo Sistematica

Santuza Stephanie Gomes da Silva, Danmela Ribeiro de Sousa, Gabriela dos Anjos

Vieira Teixeira, Simone Costa de Almeida, Rafael Coelho Magalhdes

Introdugdo: A parentalidade se constrdi a partir da execugdo dos papéis ocupacionais
assumidos pelos cuidadores de criangas. E definida através da construgdo dos
sentimentos, comportamentos e papéis relacionados a maternidade e paternidade.
Objetivo: Identificar as contribui¢des e intervengdes da terapia ocupacional, descritas na
literatura, com os pais na construcdo da parentalidade no contexto das Unidade de
Teapia Intensiva Neonatais (UTIN’s). Método: Trata-se de uma revisdo sistematica
conduzida de acordo com as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) nas bases de dados PUBMED, BIREME,
SCOPUS, SciELO e EMBASE. A estratégia de busca utilizada foi (((Occupational
therapy) AND (parenting)) OR (co-occupation) AND (intensive care units) AND
(preterm). Nao foram utilizadas restricdes de data e lingua para busca e selecdo dos
artigos. Resultados: Foram selecionados 12 artigos originais. Esses estudos apontam a
percepcao de inseguranga e sensacao de impoténcia dos pais, além da importancia de
comunicagdo ¢ escuta ativa entre profissional e familia para diminuir os niveis de
preocupacdo e empoderar essa familia durante a internacdo do bebé e no pos alta.
Conclusdo: Apesar de ter sido relatada a atuacdo do terapeuta ocupacional, ndo foi
possivel observar durante a leitura dos estudos uma descricdo detalhada das
intervengdes da terapia ocupacional. Em contrapartida, conseguimos evidenciar a
importancia do envolvimento dos pais no cuidado do recémnascido pré-termo (RNPT),

do relacionamento com a equipe e do manejo em sua saude mental.

Palavras-chave: Terapia ocupacional, parentalidade, co-ocupagdo, unidades de terapia

intensiva neonatal, pré-termo.
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Processamento Sensorial, Desempenho Motor e Autocuidado em Criancas

Pré-Termo e a Termo na Idade Escolar.
Larissa Alves Godinho, Livia de Castro Magalhdes e Maira Ferreira do Amaral

Introducdo: No Brasil mais de 12% dos bebés nascem pré-termo, ou seja, antes de
completar 37 semanas de gestagao. Dependendo da idade gestacional bebés podem ser
classificados em pré-termo extremo, quando o nascimento ocorre antes de 28 semanas
de gestacdo, muito pré-termo se nascem de 28 a <32 semanas, pré-termo moderado,
quando nascem de 32 até <34 semanas de gestacdo, ou tardios, nascidos de 34 até <37
semanas de gestacdo. Com o avango da tecnologia e do cuidado neonatal, a taxa de
sobrevivéncia de bebés pré-termo tem aumentado ao longo das ultimas décadas,
inclusive dos bebés pré-termo extremos. Por nascerem em um estado de satide muito
fragil, bebés pré-termo extremos sdo os que correm maior risco de vida e tem maior
risco de complicagdes. A prematuridade ¢ apontada pela literatura como importante
fator de risco para o desenvolvimento. Assim, torna-se necessario o acompanhamento
da crianga nascida prétermo em programas de seguimento para detec¢do precoce de
possiveis dificuldades e encaminhamento para intervengdo caso necessario. Com o
aumento da taxa de sobrevivéncia de bebés prematuros, o cuidado também deve ser
direcionado para o desenvolvimento a longo prazo e a qualidade de vida da crianca
pré-termo. Dentre os aspectos do desenvolvimento que podem ser impactados pela
prematuridade, o desempenho motor ¢ um dos que se destacam na literatura. Estima-se
uma prevaléncia maior do Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo Motora
entre as criancas prétermo se comparadas com as criangas nascidas a termo. O
processamento sensorial, que ¢ a capacidade de receber, interpretar, organizar e emitir
respostas adequadas aos estimulos sensoriais, ¢ outro aspecto que pode ser prejudicado
pela prematuridade. A literatura aponta que criangas pré-termo apresentam com maior
frequéncia alteragdes no processamento sensorial em comparagdo com criangas a termo.
A prematuridade ¢ um fator que impacta também na realizacdo das atividades didrias.
Estudos que compararam a funcionalidade de criangas pré-termo e a termo mostraram
que as criancas prematuras apresentaram desempenho mais baixo nas atividades
funcionais do dia a dia. A maioria destes estudos, no entanto, foi realizada em paises de
alta renda, nos quais as criangas recebem maior suporte, seja de terapias ou programas
de seguimento do desenvolvimento. Em paises de baixa e média renda, como o Brasil,

existem poucos dados sobre o desenvolvimento de criancas pré-termo, tornando

308



necessario realizar mais estudos sobre os impactos da prematuridade em paises de baixa
e média renda, nos quais tanto o cuidado neonatal como os programas de seguimento
sao mais fragmentados. Dados obtidos através de pesquisas podem auxiliar no
direcionamento dos cuidados voltados para o desenvolvimento da crianca pré-termo,
como fornecimento de servigos de atendimento e a elaboragdo de politicas publicas.
Objetivos: Investigar os impactos da prematuridade no processamento sensorial, no
desempenho motor e no autocuidado por meio da comparagao entre criancas nascidas
pré-termo e pares nascidos a termo com idade entre 6 ¢ 8 anos. Método: Trata-se de
estudo quantitativo, de corte transversal, observacional e descritivo. A coleta de dados
sera realizada por meio da Ficha de Caracterizagdo dos participantes elaborada pelas
pesquisadoras, avaliagdo do desempenho motor com uso da Avaliacdo da Coordenagao
e Destreza Motora (ACOORDEM), do processamento sensorial pelo Perfil Sensorial 2
Abreviado e das habilidades de autocuidado com uso do Inventario de Avaliagdo
Pediatrica de Incapacidade — Testagem Computadorizada Adaptativa (PEDI-CAT). A
aplicagdo dos instrumentos serd realizada presencialmente em um ambulatorio de
seguimento do desenvolvimento de criangas nascidas pré-termo, na escola onde a

crianca estuda e/ou em domicilio.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Pré-termo; Processamento

Sensorial. Autocuidado; Desempenho Motor.
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A Contribuicio da Unidade Curricular de Fundamentos do Trabalho, Etica e
Tecnologias em Saude: Relato de Experiéncia de Monitoria de Discente de Terapia

Ocupacional
Edilson Alves Neto, Magda Fernanda Lopes de Oliveira Andrade

Introducido: O moédulo de Fundamentos do Trabalho, Etica e Tecnologias em Satde é
ofertado de forma integrada para os cursos de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina e
Terapia Ocupacional de uma universidade publica estadual, sendo uma das ciéncias da
saude descritiva responsavel pela analise do processo de trabalho em saude, que estuda
as categorias do trabalho, cultura e do processo de trabalho em saude nas suas
determinagdes socio-historicas presentes na contemporaneidade, do perfil do
profissional de saude com base nas diretrizes curriculares nacionais e das tecnologias do
cuidado em saude no projeto terapéutico singular, como preconiza o Sistema Unico de
Saude - SUS. Logo, ¢ a principal base para o crescimento dentro e fora da graduacao,
uma vez que o bom entendimento ¢ necessario para um eficaz proceder profissional,
podendo ser também considerada uma premissa para as disciplinas seguintes das
supracitadas graduagdes. Objetivo: Relatar a experiéncia dos discente-monitor em
Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas acerca
dos desafios ¢ contribuicoes vivenciadas durante a realizagdo das atividades de
monitoria académica da unidade curricular de Fundamentos do Trabalho, Etica e
Tecnologias em Saude. Metodologia: O estudo ¢ descritivo, do tipo relato de
experiéncia. Foi realizado a partir da vivéncia do discente na monitoria da disciplina de
Fundamentos do Trabalho, Etica e Tecnologias em Saude, Os alunos assistidos pela
monitoria foram académicos do primeiro e segundo periodos, que cursaram a unidade
curricular “Fundamentos do Trabalho, Etica e Tecnologias em Saude” durante o periodo
de 2022.1 a 2022.2. Ocorreram na mesma dindmica, monitorias expositivas na
plataforma Meet, plantdo de duvidas, estudos dirigidos, simulagdo da apresentacao para
os seminarios, antecedendo as provas tedricas e realizagdo de praticas da propria
unidade curricular. Resultado e Discussao: A participagdo de discentes-monitores e dos
alunos na monitoria permitiu o compartilhamento de experiéncias, e producdo de
saberes mutuos, transformando o saber técnico-cientifico em uma comunicacao de facil
compreensdo e acesso. Conclusdo: A monitoria ajuda a firmar, instigar e buscar o
desenvolvimento da vocagdo a docéncia, tendo o compartilhamento de troca de

experiéncias e vivéncias com os colegas de curso, o fato de determinadas nomenclaturas
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serem dificeis de assimilar, o contetido tedrico e a pratica presenciada nas visitas

domiciliares, assim como o desenvolvimento de estratégias de possiveis intervengoes.

Palavras-chaves: Processo de Trabalho; Trabalho em Satde; Monitoria; Terapia

Ocupacional.
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Analise da relacdo trabalho-familia e equilibrio ocupacional entre

mulheres trabalhadoras brasileiras

Jacqueline Josiane Gongalves Ferreira, Fabiana Caetano Martins Silva e Dutra

4

Historicamente ¢ atribuido ao homem o papel de provedor e a mulher o papel
reprodutivo, sendo o trabalho ndo remunerado de cuidados domésticos e cuidado com
dependentes executado predominantemente pelas mulheres (Hirata & Kergoat, 2021).
Com o aumento da participacdo feminina no mercado de trabalho, surgiu o desafio de
conciliar as demandas familiares e laborais, podendo haver desequilibrio entre as
ocupagoes, sobrecarga, desgaste e sofrimento para as trabalhadoras. Ademais, a
pandemia de Covid-19 acentuou ainda mais as desigualdades de género e classe devido
ao enfraquecimento das redes de apoio, crescimento das demandas de trabalho
doméstico e de cuidados com terceiros, aumentando o risco de sofrimento fisico e
mental (Costa, Barbosa & Hecksher, 2021; Fundacdo Perseu Abramo [FPA], 2022).
Esse cendrio contribuiu para o potencial aumento de conflitos na relagdo
trabalhofamilia, que ocorrem quando as exigéncias e demandas relacionadas a um
ambito sdo incompativeis com as do outro (Greenhaus & Beutell, 1985). Em longo
prazo, o direcionamento de energia, tempo e recursos para uma ocupagao em detrimento
de outras pode gerar uma situa¢do de desequilibrio na vida (Heloani & Lancman, 2004;
Eklund et al., 2017; American Association of Occupational Therapy [AOTA], 2020).
Assim, os objetivos desse estudo foram: (i) descrever as caracteristicas
sociodemograficas, profissionais e o equilibrio ocupacional, e (ii) investigar se estes
fatores sao preditivos de conflito trabalho-familia e de conflito familia-trabalho de
mulheres trabalhadoras brasileiras durante a pandemia de Covid-19. Trata-se de um
estudo observacional, transversal e com abordagem quantitativa, realizado por meio de
survey populacional online. As trabalhadoras foram recrutadas por conveniéncia e
responderam a um questiondrio com informagdes sociodemograficas e profissionais;
Critério de Classificagdo Econdmica Brasil da Associa¢do Brasileira de Empresas de
Pesquisa; uma pergunta sobre a percep¢do de equilibrio ocupacional e a Escala
Multidimensional de Conflito Trabalho-Familia — EMCT-F. Os dados foram analisados
por meio de estatistica descritiva. Foram construidos dois modelos de Regressao Linear
Multipla com entrada hierarquizada: um para testar a for¢a de associacdo entre as
variaveis independentes e o desfecho Conflito Trabalho-Familia (CTF); e outro modelo

para testar a for¢a de associacdo entre as variaveis independentes e o desfecho Conflito
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Familia-Trabalho (CFT). Participaram do estudo 352 mulheres, com idade entre 20 e 65
anos, residentes em varios Estados do Brasil, ativas quanto ao trabalho remunerado.
Equilibrio ocupacional ($°*=-0,470; =-7,314; p=0,000), carga horaria de trabalho
(°=0,148; =2,285; p=0,024) e comportamento (£*=0,308; =3,619; p=0,000) foram
preditores de conflito trabalho-familia e, em conjunto, explicaram 47,5% da variancia
total (F(18,158)=7,951; p=0,000; R?.0,475). O conjunto de variaveis do modelo conflito
familia-trabalho explicou 31,7% da variancia total (F(19,63)=3,983; p=0,000;
R?.0,317), e indicou escolaridade (5*=0,224; t=3,142; p=0,002), equilibrio ocupacional
(p=-0,218; r=-2,658; p=0,009), carga horaria de trabalho (/*=-0,189; r=-2,541;
p=0,012) e comportamento (5*=0,247; =2,609; p=0,010) como preditores de conflito
familia-trabalho. Estes resultados informam que a relagdo trabalho-familia deve ser
analisada considerando diferentes fatores pessoais, do trabalho e relacionados ao
repertdrio e ao envolvimento em ocupacdes significativas de mulheres trabalhadoras.
Maior carga horaria de trabalho, pior equilibrio ocupacional e percepcdo negativa
associada ao comportamento, predizem mais conflito trabalho-familia. Por outro lado,
menor carga horaria, maior escolaridade, pior equilibrio ocupacional e percepgao
negativa associada ao comportamento, predizem mais conflito familia-trabalho. Esses
achados evidenciam a importancia de se considerar o impacto dos aspectos individuais,
organizacionais e politicas publicas na relagdo entre trabalho e familia. Os resultados
indicam caminhos para o desenvolvimento de politicas publicas voltadas para reduzir
conflitos entre vida pessoal e profissional, a equidade de género, bem como para
potencializar a inclusdo, manutengdo e equiparagdo de oportunidades das mulheres no

mercado de trabalho no contexto brasileiro.

Palavras-chave: Mulheres; Conflito Trabalho-Familia; Conflito Familia-Trabalho;

Equilibrio Ocupacional; COVID-19.
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Investigacio sobre componentes curriculares obrigatorios de Saude, Trabalho e
Terapia Ocupacional: o Nucleo Poiesis enquanto coletivo estratégico para o

fortalecimento de um campo de atuacgiao

Marina Batista Chaves Azevedo de Souza, Carolina Maria do Carmo Alonso, Lilian de

Fatima Zanoni Nogueira, Daniela da Silva Rodrigues

Introdugdo: De acordo com Jorge (et al., 2016), cursos de graduagdo em Terapia
Ocupacional com docentes que se dedicam a constru¢ao do campo de Saude e Trabalho,
apresentam também maior numero de agdes de ensino, pesquisa e extensdo voltadas a
este campo de atuagdo. Os campos e areas de atuagdo sao influenciados também por
contextos historicos e politicos de cada época (Emmel & Lancman, 1998), e a expansao
de cursos de Terapia Ocupacional no Brasil faz com que seja estratégico discutir a
formagao graduada - incluindo a andlise dos projetos pedagogicos dos cursos (PPC)
atuais - para fortalecer e ampliar a atuagdo profissional. Considera-se que a construcao
de coletivos engajados no fortalecimento de um campo de atuagdo se constitui enquanto
estratégia potente para desenvolver propostas de transformacdo da realidade. Por meio
de coletivos organizados é possivel ampliar construgdes tedricas em um campo de
atuacdo e estabelecer parcerias (Souza et al., 2021) que podem facilitar inser¢des no
mercado de trabalho para futuros terapeutas ocupacionais. Objetivo: Analisar projetos
pedagogicos de cursos em que estdo inseridas docentes que fazem parte de um coletivo
brasileiro sobre Saude, Trabalho e Terapia Ocupacional, e identificar nos projetos
analisados os componentes curriculares obrigatorios especificos deste campo de
atuacdo. Método: Tratase de um estudo descritivo e qualitativo. A coleta foi realizada
em outubro de 2023 e para andlise foram consideradas as variaveis titulo, ementa e
objetivos dos componentes curriculares obrigatorios e especificos. Foram apresentados
resultados preliminares sobre os componentes obrigatdrios, entretanto a analise dos
projetos pedagogicos gerou reflexdes sobre outros tipos de componentes curriculares, as
quais estdo em andamento. Principais resultados: Das 5 institui¢des que tiveram seus
projetos analisados, duas ndo apresentaram componentes obrigatorios especificos em
Saude, Trabalho e Terapia Ocupacional. Apenas uma instituigdo apresentou mais de 3
componentes obrigatorios especificos no projeto pedagdgico. Foram identificados
componentes especificos optativos em saude e trabalho, e observado que o contetdo
sobre saude e trabalho estd transversalmente presente em algumas ementas, de forma

tedrica ou pontual. Em alguns cursos esse conteido também aparece em projetos de
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extensdo. Aponta-se ainda que trés instituicdes estdo passando por modificagdes nos
seus projetos pedagdgicos, o que sugere que sejam realizados debates permanentes de
forma a reafirmar esse campo profissional como foco de intervencdo terapéutica
ocupacional. Consideragoes finais: A discussao sobre a necessidade de que os cursos de
graduacdo insiram contetidos obrigatorios especificos em Saude, Trabalho e Terapia
Ocupacional, ndo ¢ atual. Continua sendo desafiador apontar os avangos significativos
deste campo de atuagdo quando se trata da existéncia destes componentes.
Compreendendo que a formagdo académica ¢ preditora da pratica profissional no
mercado de trabalho, ¢ necessario elaborar agdes coletivas para amenizar lacunas
teoricas e ampliar a inser¢do do profissional terapeuta ocupacional em setores e
dispositivos brasileiros que atuam junto aos trabalhadores. Implicagdes tedricas e
praticas: A partir dos desafios citados, as docentes de um coletivo nacional sobre Saude,
Trabalho e Terapia Ocupacional vém discutindo sobre os diferentes fundamentos
teoricos utilizados por pesquisadores que constroem este campo, e elaborando
estratégias de ensino (aulas compartilhadas entre instituigdes), pesquisa (elaboracao de
estudos em conjunto), e extensao (participacao das docentes em agdes de extensao umas
das outras). O grupo vem constatando que ¢ urgente garantir a inser¢ao e a permanéncia
de conteudos obrigatorios tedricos e praticos em Saude, Trabalho e Terapia

Ocupacional, uma vez que estes subsidiam as praticas profissionais.

Palavras-chave: Educacdo; Ensino superior; Saude do trabalhador; Trabalho; Terapia

Ocupacional.
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Mapeamento de praticas dos Centros de Convivéncia e Cooperativa de Sao Paulo:

em defesa de uma estratégia de producao de saude.
Suzana Aparecida Barroso, Fatima Correa Oliver

Os Centros de Convivéncia e Cooperativa criados no fim dos anos 80, sdo fruto da
conjuntura do Sistema Unico de Satde (SUS) e, mais especificamente, do momento
politico que vivia a cidade de Sao Paulo. A gestdo municipal assumiu 0 compromisso
com a estruturagdo do SUS e o projeto da Reforma Psiquiatrica colocou em pratica
acdes que permitiam a reestruturacdo da rede de satde, por meio da ampliacdo do
quadro de trabalhadores e criagdo de novas estratégias e dispositivos de saude. (LOPES
e LEAO, 2002; LOPES, I.C. et al, 2015). Os CECCOs foram idealizados como
dispositivo intersecretarial, de convivéncia e fortalecimento de comunidades, com ag¢des
interdisciplinares conectadas a educagao, arte, cultura, cidadania e satde. Os CECCOs
deslocam a percepgdo e intervengdo nos processos saude-doenca, mudando o foco para
a producdo de saude, fortalecimento de territorios, agdes transdisciplinares e
intersetoriais. Porém, mesmo com a relevancia do dispositivo, os equipamentos foram
historicamente precarizados, com falta de investimentos, reconhecimento e apoio, e hoje
atravessam atualmente um cenario de intensa precarizagao. Com o objetivo de produzir
saude, refletindo essa produgcdo no ambito coletivo, pensando os territorios, os
CECCOS devem estar alocados em espacgos publicos, atendendo a populacdo de
qualquer faixa etaria. Tem a premissa de um acompanhamento mais cuidadoso de quem
atravessa um processo de adoecimento, agravo a satide mental, deficiéncia, restricao de
autonomia e vulnerabilidade. A equipe interdisciplinar que compde um CECCO tem a
fung¢do de apoiar os processos de convivéncia e inclusdo, promovendo também acdes
intersetoriais, potencializando sujeitos e territorios, abordando temas que atravessam os
modos de viver em comum, como sustentabilidade, acesso ao trabalho e renda, cidades
mais inclusivas e justas, cultura de paz e valorizagao da diversidade. O CECCO tem a
poténcia para abrigar a experimentagdo da transdisciplinaridade, permite a subversao de
formas de se produzir saude, produz, segundo Galletti, além de misturas, outro estatuto
de cidadania, percutindo na cidade, “rompendo a barreira que separa a clinica do social,
e o tratamento da vida” (GALLETTI, 2015, p.165). Propde uma pesquisa-acdo com o
objetivo promover a producdo coletiva de reflexdo e consequentemente registro das
praticas de cuidado realizadas nos CECCOs de Sao Paulo. Os dados obtidos serdo

identificados, organizados e analisados em espaco virtual acessivel e colaborativo. O

320



grupo serd provocado a promover a curadoria coletiva dos contetidos, facilitando o
acesso e compartilhamento das informagdes sobre os CECCOs. Busca-se assim,
problematizar as praticas dos CECCOs e fomentar um repositorio virtual sobre
CECCOs. Sera realizado um conjunto de oficinas virtuais para problematizagdo e
curadoria dos materiais. Os sujeitos da pesquisa serdo convidados a participar do
percurso total ou parte das oficinas. O convite sera direcionado ao conjunto total de
trabalhadores dos 23 CECCOs de Sao Paulo e assim pretende-se conhecer a
coexisténcia de realidades diferentes na cidade. A proposta fundamenta-se na
necessidade de articulagdo entre pratica e reflexdo teorica, reconhecimento do papel da
educacdo permanente para a resolucdo de problemas da pratica didria, assim como a

aquisi¢ao de novas ferramentas por parte dos trabalhadores do SUS.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Sistema Unico de Satide.
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O trabalho de terapeutas ocupacionais em saude mental e a precarizacio do

cuidado.
Fabiola da Silva Costa, Jamile Ferreira dos Santos

Introducdo: A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) vem passando por um
subfinanciamento e terceirizagdo dos vinculos empregaticios, o que desencadeia a
precariza¢do do trabalho, desvelando uma faceta do neoliberalismo. O neoliberalismo
tem como sua ramificacdo a retirada de direitos basicos e remanejamento de servigos
publicos para setores privados, como vem acontecendo nos servigos de saude mental.
Neste cendrio emergem realidades, como: a baixa remuneracdo dos profissionais,
jornadas de trabalho exaustivas, alta cobranca por produtividade, alta rotatividade dos
trabalhadores e dificuldade para exercer o cuidado preconizado pela RAPS. Objetivo(s):
Relatar a experiéncia do processo de trabalho em saide mental de duas terapeutas
ocupacionais, em Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), dos estados de Sdao Paulo
(SP) e Belo Horizonte (BH), respectivamente, em meio ao cendario de precarizagdo do
cuidado. Descrigao da implementacdo: No primeiro, a inser¢ao da terapeuta ocupacional
se deu por um ano, em um CAPS, sob a gestdo de uma Organizacao Social (OS), que
conta com uma equipe multiprofissional, sendo o unico da cidade, o que implica em
uma alta demanda de usuarios. Para o segundo, a inser¢ao da terapeuta ocupacional se
deu por dois anos, em um servigo referéncia em BH, com um alto nimero de habitantes
e cenario de vulnerabilidades, configurando barreiras estruturais para acesso aos
servicos e/ou cuidado em saude mental. Os servigos funcionavam majoritariamente com
trabalhadores contratados e seus direitos eram reduzidos se comparado aos efetivos,
sobretudo em relagdo a remuneragdo. Somado a isto, tém-se o alto indice de procura
pelos servigos de saude mental em decorréncia do cenério poés-pandemia e desmonte da
APS. Resultados e Reflexdes: Para compreender o eixo saude mental-trabalho ¢
importante considerar duas questoes: os fatores subjetivos do trabalhador e o ambiente
de trabalho. Em relagdo ao ambiente, este segue a organizagdo social imposta pelo
capitalismo, logo as relagdes produzidas baseiam-se na exploracdo do trabalhador; o que
gera sofrimento. Ainda, temos a disponibilizacdo da gestdo dos servigos da RAPS,
sobretudo os CAPS, para OS que, geralmente, caracterizam-se por uma gestdo que
prioriza os ganhos financeiros na contramio do cuidado, transformando-o em um
grande mercado. Concomitantemente, servigos publicos gerenciados de forma direta

pelos municipios tém assumido uma relacdo mercadologica com o trabalhador,
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dificultando, por vezes, participacdo em reunides, privilegiando agendas com tempo
determinado e demandando intervengdes orientadas pelo diagndstico em detrimento
das demandas psicossociais. Este cendrio incita uma valorizagdo dos indicadores ¢ a
hiperprodutividade dos profissionais, tornando a oferta do cuidado em satide mental um
desafio, diante de altos niveis de estresse, em decorréncia da pressdo por alimentar um
sistema de atendimento e prestagdo de contas. Consideragdes Finais: O
subfinanciamento e a terceirizagdo da gestao dos servigos e altos niveis de estresse dos
trabalhadores vem afetando a oferta de cuidados. Nesse sentido, cabe pensar como o
esvaziamento do cuidado pautado no sujeito e suas relagdes cotidianas, em um cenario

exacerbado de sofrimento, tem reverberado na atengdo a saide mental.
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O uso do tempo e satisfacio com o envolvimento em atividades significativas da

equipe de enfermagem de um hospital publico universitario

Joyce Lorena Maia Barcelos, Maria Laura Cantore Ferro, Isabella Luiza Assungdo,

Fabiana Caetano Martins Silva e Dutra

Introdugdo: O tempo ¢ um componente social que influencia o envolvimento em
atividades cotidianas e impacta a satisfagdo com o equilibrio ocupacional, a satde e as
relacdes sociais' Os profissionais de enfermagem tém uma estrutura de trabalho que
pode interferir na organizagdo de atividades cotidianas e na saude, principalmente
devido a alta demanda de trabalho, ritmo intenso, trabalho em turnos e quantidade de
horas laborais. Objetivo: Descrever o uso do tempo e a satisfagdo com o envolvimento
em ocupagdes de profissionais de enfermagem de um hospital publico. Métodos: Estudo
transversal, com 107 profissionais da equipe de enfermagem, lotados nos setores de
internagdo e selecionados por conveniéncia. Os dados foram coletados pelo diario de
uso do tempo e pergunta, em uma escala de zero a 10 pontos, sobre a satisfacdo com o
equilibrio ocupacional. Empregou-se analise descritiva e a categorizacdo das atividades
seguiu a Classificacdo Internacional de Atividades para Estatisticas de Uso do Tempo.
Resultados: A maioria era técnico/auxiliar de enfermagem (81,3%), mulheres (90,7%),
com média de 38,57 anos e sedentdria (53,3%). As atividades com maior uso do tempo
na semana e final de semana foram sono (média=462,09 minutos) e trabalho
(média=383,92 minutos). Durante a semana, o uso do tempo foi melhor em atividade
fisica (média=22,99 minutos) e lazer (média=7,97 minutos). A maioria dos participantes
estava insatisfeita com o equilibrio ocupacional (52,3%). Discusssdo: A caracteristica
sociodemografica e ocupacional deste estudo ¢ semelhante ao perfil de técnicos e
enfermeiros encontrado em estudos nacionais e condiz com o dimensionamento do
quantitativo de profissionais de enfermagem proposto pelo Conselho Federal de
Enfermagem. O sono foi a atividade com maior gasto de tempo em dias de semana e
nos fins de semana e apresentou médias adequadas de acordo com as recomendagdes
padrdo para adultos. Este resultado difere de pesquisas com outras equipes de
enfermagem que apresentam quantidade insuficiente de sono. O tempo dedicado ao
trabalho viabilizou a participagdo em outras atividades. Este resultado contrasta com
achados de outras pesquisas que apontam longas jornadas de trabalho de profissionais
de enfermagem e as relacionam a dificuldade em conciliar atividades cotidianas. Os

participantes gastaram mais tempo com o lazer no final de semana o que corrobora
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achados nacionais indicando aumento do uso do tempo com essa atividade nos finais de
semana. Por outro lado, pesquisas mostram dificuldade de profissionais de enfermagem
em realizar atividades de lazer durante a semana, devido a pressdo do tempo com
atividades obrigatérias de trabalho e domésticas, reforcando os resultados da nossa
pesquisa. A maioria dos participantes estava sedentaria, o que ¢ semelhante a populagao
de outras investigacdes e observou-se maior uso do tempo com atividade fisica durante
a semana. O final de semana ¢ um momento em que as pessoas descansam e realizam
atividades de lazer, o que justificaria a redugdo do uso do tempo com a atividade fisica e
aumento do tempo gasto com lazer neste periodo. No entanto, o pouco tempo dos
participantes dedicado a atividade fisica pode estar associado ao cansago pelas jornadas
de trabalho, influenciando no tempo e disposi¢do para a pratica de exercicios. A maioria
dos participantes deste estudo relatou insatisfacdo com o equilibrio ocupacional,
indicando dificuldade na organizagdo do uso do tempo em suas atividades cotidianas.
De forma geral, a literatura mostra que mais horas de trabalho estdo associadas a
insatisfacdo com o equilibrio ocupacional. Conclusdao: Os resultados indicam
necessidade de investir na promog¢ao do equilibrio ocupacional e reorganizagdao da
rotina destes profissionais para potencializar maior envolvimento atividades como lazer

e atividades fisicas desses profissionais.
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Rodas de Conversa sobre Teletrabalho e Satide: Relato de Experiéncia
Heloisa Nayara de Stefano, Maria do Carmo Baracho de Alencar

Introducfdo: O Teletrabalho intensificou-se durante os ultimos anos, sobretudo por
conta do contexto pandémico da COVID-19. Mesmo apods a pandemia, onde muitos
postos de trabalho foram adaptados e improvisados, ainda hé riscos a saude no trabalho
que merecem atencdo. Em relacdo aos riscos a saude, destacam-se as condi¢des ndo
ergonOdmicas de trabalho, além da falta de sensibilizacdo das organizacdes em geral em
relacdo as politicas de trabalho, e que podem afetar tanto a satde fisica quanto mental.
A Terapia Ocupacional em Saude e Trabalho pode contribuir com intervengdes visando
a promocao a saude no trabalho. Objetivo: Investigar sobre as percep¢des em relacio
ao teletrabalho e aos riscos a saude, de trabalhadores de um Campus de uma
Universidade Publica, e relatar a experiéncia do projeto de extensdo “Didlogos e
Reflexoes sobre o Trabalho”, realizado no segundo semestre de 2022. Descricao da
implementagdo: Apos a aprovacdo para a realizacdo da Diregdo do Campus, foi obtida
uma listagem de sujeitos que estavam em teletrabalho (parcial ou total) junto ao
Departamento de Gestdo com Pessoas. Foram obtidos os e-mails e enviados convites
para a participacao voluntaria em rodas de conversa sobre o tema: teletrabalho e satde.
Houve também o contato com as chefias de cada setor, para a liberacdo dos
trabalhadores no horario de trabalho, e houve agendamentos prévios. As rodas de
conversa foram realizadas on-line via Google Meet, com duracdo média de 90 minutos.
A plataforma Mentimeter foi utilizada como disparadora das conversas. Foi solicitado
aos servidores que escrevessem 3 palavras que representassem o teletrabalho naquele
momento. A partir das contribui¢cdes, uma nuvem de palavras era gerada, e os assuntos
estimulados para os debates entre os participantes. Os contetidos foram registrados pelas
estudantes para um relatério e devolutiva aos participantes e gestores. Resultados e
reflexdes: Foram realizadas 3 rodas de conversa. Participaram 14 servidores, 3
estudantes, 3 colaboradores e a docente responsavel. Dos trabalhadores participantes, a
maioria era do sexo feminino (n= §), e estavam em teletrabalho parcial. A partir do
Mentimeter, as palavras que se destacaram foram: qualidade de vida, flexibilidade,
sobrecarga de trabalho e pouca interagdo social. Foi evidenciada a vantagem de
flexibilidade de horarios, porém atrelada as sobrecargas. Em contraponto, também foi
debatido o quanto estar em casa exige um planejamento e elaboragdo de estratégias para

manter o foco no trabalho. O espaco doméstico interferia algumas vezes pelas demandas
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da casa, dos filhos e idosos moradores na casa. A falta de interacdao social mostrou-se
como um elemento importante em que se preocupam a longo prazo, visto que
percebiam que o meio virtual alterava as relacdes interpessoais. Nos debates sobre
saude, surgiram queixas de sintomas osteomusculares, diante das dificuldades em
adequar ergonomicamente os postos de trabalho. Referiram que as adequagdes
ergondmicas no teletrabalho envolviam custos, e portanto, evidenciam a necessidade de
planejamento financeiro. Consideragdes finais: Este relato de experiéncia apontou a
necessidade da promocdo de rodas de conversa sobre satde e trabalho com os
trabalhadores mais frequentes, visando tecer as redes de apoio e para a promog¢do de
saude no trabalho. A partir destes espacos, compreende-se a realidade cotidiana desses
trabalhadores, a fim de promover ambientes de trabalho saudaveis, e que considerem as

dimensoes fisica, mental e social.
Palavras-chave: saude do trabalhador; teletrabalho; satide; terapia ocupacional.
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Sindrome de Burnout e Docéncia: implicacdes e reflexdes acerca do trabalho do

terapeuta ocupacional

Barbara lansa de Lima Barroso, Alexa Maria Carneiro de Oliveira, Priscilla Viégas

Barreto de Oliveira, Lilian de Fatima Zanoni Nogueira.

Introdugdo: O estresse ¢ comum entre o quadro de problemas vivenciados por diversas
profissdes, inclusive em professores. Tal acontecimento ocorre devido a crescente
tensdo no exercicio docente em decorréncia de esgotamentos fisicos, caréncia nas
condi¢des de trabalho e escassez de recursos materiais ¢ humanos, fazendo com que o
profissional vivencie um crescente aumento das responsabilidades (Tardif, & Lessard’
2008; Batista et al., 2010; Leiter, Bakker, & Maslach, 2014). A constante atengdo ao
alunado, falta de compromisso dos alunos e o excessivo numero de turmas, juntamente
com critérios de produtividade que invadem o tempo pessoal, sdo apontados como
situagdes que amplificam o surgimento da Sindrome de Burnout (Andrade, Andrade &
Oliveira, 2012; Souza et al., 2017). Além disso, a falta de apoio, sobrecarga de trabalho
e competitividade também sao mencionados como fatores contribuintes (Carlotto, 2003;
Souza et al., 2017). Objetivo(s): Identificar a predominancia da sindrome de Burnout
em docentes universitarios de um Centro de Saude de uma Universidade Publica
localizada no nordeste do Brasil, bem como analisar as relagdes de
saude-trabalho-doenga, contribuindo com o debate dessa tematica para a comunidade
académica e possibilitando reflexdes importantes acerca do trabalho do corpo docente.
M¢étodo: Investigacdo empirica de carater observacional que permite o pesquisador
analisar o objeto de estudo sem acgdes de interferéncia. Este ¢ um estudo exploratorio
que possui elementos descritivos e correlacionais quantitativos, que investiga o grau de
estresse do Docente Universitario a partir da utiliza¢ao do inventario Jbeili, inspirado no
Maslach Burnout Inventory (MBI) na versdo brasileira, adaptado e validado por
Carlotto, & Camara (2004), aplicado de forma virtual a partir de um formulério
implantado na plataforma Google. Os dados foram coletados entre agosto de 2018 a
junho de 2019, em uma amostra contemplada por 108 Docentes, incluindo
especificamente 22 terapeutas ocupacionais. Principais Resultados: Esta pesquisa
contou com 108 docentes do CCS, sendo 11,2% homens ¢ 88,8% mulheres, distribuidos
nos departamentos de: Enfermagem Clinica (n=09), Enfermagem Saude Coletiva
(n=07), Farméacia (n=05), Fisiologia e Patologia (n=05), Fonoaudiologia (n=13),
Fisioterapia (n=11), Morfologia (n=07), Nutricao (n=06), Odontologia Clinica e Social
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(n=16), Odontologia Restauradora (n=06) e Terapia Ocupacional (TO) (n=22). Como
forma de equiparar a média do quantitativo de respondentes, houve a jun¢do dos cursos
de Enfermagem Clinica (n=09) e Enfermagem Satde Coletiva (n=07), totalizando para
o grupo de Enfermeiros Docentes (n=16). E dos Docentes de Odontologia Clinica e
Social (n=16) e Odontologia Restauradora (n=06), totalizando (n=22) profissionais. O
teste de comparagdes multiplas indica que apenas se observa diferenga significativa
entre o grupo de TO, possuindo uma maior propensdo aos agravos de desenvolvimento
da Sindrome de Burnout. Consideragdes Finais: O Docente, diante desse processo
intenso, marcante e veloz de precarizag¢do, vem sendo atravessado pela logica do capital,
especificamente pelas tensoes geradas no dia a dia de trabalho, marcado pelas multiplas
tarefas e controle institucional. O individuo reage ao fardo neoliberal inserindo-se na
maratona institucional que tende a gerar agravos a saude fisica e mental do trabalhador.
A busca por publicagdes, elevacdo do plano de cargos e saldrios, pontuagdes em
progressdo, acumulo de tarefas e cargos, causam possivelmente um processo continuo
de despersonalizacdo. As condigdes de trabalho do Docente universitario avangam cada
vez mais para um processo de precarizagdo, levando em consideragdo o processo de
intensificagdo e designagdo de multitarefas dentro das Universidades, principalmente
nas instituicdes publicas federais e mais ainda, nos cursos de TO. Dessa forma, estes
dados contribuem como subsidio para as Universidades Federais desenvolverem
programas que visem estratégia de cuidado, satide e acolhimento para as demandas
profissionais e pessoais que surgirem do corpo docente, a fim de evitar grandes

afastamentos, desisténcias e prevengdo de doengas ocupacionais.
Palavras-chave: Saude; Trabalho; Satude do trabalhador; Terapia Ocupacional
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Terapia Ocupacional em Satde e Trabalho: relato de experiéncia no ensino para a

graduacio em uma Universidade Publica
Lara Carolina Ribeiro Vilanova, Maria do Carmo Baracho de Alencar:

Introducdo: A Terapia Ocupacional atua na area de Satude e trabalho com ag¢des visando
tanto a promocdo da saude e prevencdo de doengas, quanto a assisténcia aos
trabalhadores em processos de adoecimento ou adoecidos, entre outras inimeras
possibilidades de intervenc¢do. Ter uma disciplina especifica ou modulo na graduagao
com 80 horas semestrais ¢ fundamental para o processo de ensino-aprendizagem e
desenvolvimento de interesse dos estudantes em atuar na area. Objetivo: Relatar a
experiéncia de ensino presencial do modulo de graduacdo em Terapia Ocupacional em
Saude e Trabalho lecionado em uma Universidade Publica Procedimentos: Foi
elaborado um cronograma com aulas para o médulo de Terapia Ocupacional em Saude e
Trabalho, do curso de Terapia Ocupacional de uma Universidade Publica, e utilizada a
plataforma Google Classroom como apoio para divulgacdo e insercdo de textos e
materiais complementares. Foram apresentados e debatidos sobre os temas: Mudangas
no mundo do trabalho, reestruturagdo produtiva e novos modos de organiza¢ao do
trabalho, novas exigéncias no mercado do trabalho, processos de adoecimento fisico e
mental relacionados ao trabalho, saude mental e trabalho com as abordagens tedricas da
Psicodindmica do Trabalho, Acidentes de trabalho, Ergonomia, Afastamento do
trabalho e Reabilitagdo Profissional, e as interveng¢des da Terapia Ocupacional em satide
e trabalho. As estratégias de ensino utilizadas foram: aulas expositivas-dialogadas,
teatro, videos, leituras e debates de textos cientificos, atividades em grupo, entre outras.
As avaliagdes dos estudantes compreenderam analise de um caso, participagdo em sala
de aula, em atividades grupais e Semindarios. Registros foram realizados pelas docentes
envolvidas para posterior analise e avalicdo. Resultados e reflexdes: Participaram do
modulo 30 alunos, de ambos os sexos, € duas docentes. As propostas realizadas durante
o modulo, teve dois momentos a serem destacados, que promoveram vivéncias praticas
importantes e reflexivas sobre as mudangas que estdo acontecendo no contexto atual do
trabalho em Terapia Ocupacional. Entre as vivéncias, uma delas ocorreu sobre os temas
assédio moral, sofrimento ético, sofrimento moral, desgaste fisico e mental, entre outras
sobre saude mental e trabalho. Os alunos foram distribuidos em grupos para realizar
através do teatro, cenas envolvendo os temas, para posteriormente serem debatidos em

grupos. Um dos assuntos importantes que surgiu foi sobre o exercicio ilegal da profissdao
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e as sobrecargas impostas ao profissional. Este tema promoveu reflexdes importantes
em torno da profissdo envolvendo o cotidiano de trabalho e as transformacgdes existentes
dentro da logica neoliberal que incide na profissdo atualmente. Um outro momento, a
ser destacado, foi a realizacdo de semindrios praticos, que teve como objetivo a
elaboracdo de estratégias e intervencdes em diferentes contextos em que a Terapia
Ocupacional poderia atuar. Os temas foram: conflitos em equipe, sintomas dolorosos em
trabalhadores, o processo de retorno ao trabalho, trabalhadores que tiveram stress
poOs-traumatico, e presenca de chefia rigida e controladora no ambiente de trabalho. Os
estudantes tiveram que elaborar um trabalho contendo: objetivos, proposta de
intervengdo e sobre os recursos terapéuticos a serem utilizados para essas intervengdes
na pratica. Os seminarios também foram apresentados em forma de teatro com entrega
de trabalho também escrito. Na avaliagdo do moédulo com os alunos, todos/as
consideraram importantes os contetidos ministrados para a sua formagdo e houve
elogios pelo modo de como os conteudos foram abordados. Consideragdes finais: O
processo ensino-aprendizagem alcangou o0s objetivos propostos, € houve o
envolvimento e dedicagdo dos alunos nas propostas. Os alunos puderam refletir e
debater coletivamente sobre todas as atividades. Reforga-se a importancia de debates
sobre esses temas, e a necessidade destes contetidos e desta disciplina ou médulo nos

projetos politicos pedagdgicos dos cursos de Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: ensino, satde do trabalhador, terapia ocupacional
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